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 สขุภำพคนไทย 2562 น�ำเสนอตวัช้ีวัดสขุภำพประชำกร
เปรำะบำงใน 12 หมวด โดย 2 หมวดแรกเกี่ยวกับประชำกร
ข้ำมชำติกลุ่มเปรำะบำงในประเทศไทย และประชำกรไทย
ข้ำมชำติที่ท�ำงำนหรือใช้ชีวิตอยู่ในต่ำงประเทศ หมวด 3-6 
เกี่ยวกับประชำกรกลุ่มที่มีควำมเปรำะบำงและควำมเส่ียง 
จำกสถำนภำพทำงสังคม เพศและเพศวิถี และเศรษฐกิจ  
ได้แก่ ผูต้้องขงั พนกังำนบรกิำร และผูใ้ช้สำรเสพตดิ กลุ่มเพศวิถ ี
นอกขนบ คนจนและผู้มีรำยได้น้อย รวมถึง กลุ่มประชำกร
ที่มีลักษณะครอบครัวที่เปรำะบำง หมวด 7-9 เกี่ยวกับ  
ประชำกรกลุ ่มที่ มีควำมเปรำะบำงและควำมเสี่ยงจำก 
สถำนภำพทำงสขุภำพและควำมพกิำร ได้แก่ คนพิกำร ผู้ติดเช้ือ 
เอชไอวี และผู้ป่วยวัณโรค และ กลุ่มเปรำะบำงจำกปัญหำ
สุขภำพจิต หมวด 10-12 เกี่ยวกับประชำกรกลุ ่มที่มี 
ควำมเปรำะบำงและควำมเส่ียงจำกสถำนภำพทำงวัย ได้แก่  
เด็กเปรำะบำง วัยรุ่น และผู้สูงอำยุ
 แรงงำนข้ำมชำติและผู้ติดตำม คนไร้รัฐไร้สัญชำติ และ
ผู้ล้ีภัย ซึ่งคำดว่ำมีจ�ำนวนมำกถึง 5 ล้ำนคนในประเทศไทย 
เป็นกลุ่มประชำกรที่เปรำะบำงจำกปัญหำ หรือข้อจ�ำกัด 
ด้ำนสถำนะทำงทะเบียน กำรได้รับอนุญำตท�ำงำน รวมถึง 
กำรมีหลักประกันทำงสุขภำพ ส�ำหรับคนไทยในต่ำงแดน 
ปัจจุบันมีจ�ำนวนมำกกว่ำ 1 ล้ำนคน ในจ�ำนวนนี้ประมำณ 
1.55 แสนคน เป็นกลุ่มแรงงำนที่ไปท�ำงำนในต่ำงประเทศ  
คนไทยที่ตกทุกข์ได้ยำกและสำมำรถเข้ำถึงควำมช่วยเหลือ
จำกสถำนทูตไทยต่อปีมีจ�ำนวนประมำณ 1-1.5 หม่ืนคน  

อย่ำงไรก็ตำมกลุ ่มที่ประสบปัญหำและตกทุกข ์ ได ้ยำก  
แต่ไม่สำมำรถเข้ำถงึควำมช่วยเหลอืได้ ยงัไม่มตัีวเลขทีย่นืยนั 
ได้แน่ชัด
 กำรตตีรำ กดีกนัและแบ่งแยกบนพืน้ฐำนสถำนภำพหรอื
พฤตกิรรมของบคุคลทีต่่ำงไปจำกบรรทดัฐำนทัว่ไปของสงัคม 
เป็นทีม่ำส�ำคญัของควำมเปรำะบำงในกลุม่ผูต้้องขงั พนกังำน
บริกำรและผู ้ใช้สำรเสพติด รวมถึงกลุ ่มเพศวิถีนอกขนบ  
กำรเข้ำไม่ถงึบรกิำรด้ำนสุขภำพทีจ่�ำเป็น ทัง้ในเชงิกำรป้องกนั
และส่งเสรมิสขุภำพ กำรรกัษำและฟ้ืนฟ ูของประชำกรกลุม่นี ้
ในหลำยกรณีเกิดจำกปัญหำข้ำงต้น กำรตีตรำทำงสังคม  
โดยเฉพำะจำกกลุ่มหรือบุคคลท่ีใกล้ชิด น�ำไปสู่กำรตีตรำ
ตนเอง ซึ่งเป็นเรื่องที่แก้ไขได้ยำกกว่ำ

12 หมวดตัวชี้วัด  
สุขภาพประชากรเปราะบาง
“สถานภาพ” ทางกฎหมาย เศรษฐสังคม เพศและเพศวิถี สุขภาพและความพิการ หรือแม้แต่ วัยของบุคคล เป็นได้
ทัง้สาเหต ุหรอื ผลทีเ่กดิจาก “การถกูแบง่แยกหรอืกดีกนัทางสงัคม” จากการตตีรา อคตไิมย่อมรบั เลอืกปฏบิตั ิ
ถูกหาประโยชน์ หรือ ความรุนแรง ปัจจัยทั้งหมดนี้ มีผลต่อไปยัง “สิทธิและการเข้าถึง” ในการได้รับบริการ
สาธารณะท่ีจำ เป็น การได้รับโอกาส ได้รับการคุ้มครองและหลักประกันทางสังคมในด้านต่างๆ ทั้งการทำ งานและ 
การมรีายได ้การมส่ีวนร่วมทางสงัคมและการเมอืง รวมถงึ การเขา้ถงึบรกิารทางสขุภาพ การศกึษา บรกิารสาธารณะ
และสวัสดิการของรัฐ ซึ่งหากขาดไป อาจนำ ไปสู่ “ความเปราะบาง” และผลเชิงลบต่อ “ปัจจัยทางสังคมที่กำ หนด
สุขภาพ” ของบุคคล

สุขภาพคนไทย 25628
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 ควำมยำกจน ควำมเหลือ่มล�ำ้ทำงรำยได้และปัญหำหนีส้นิ  
ยังคงเป็นควำมเปรำะบำงทำงเศรษฐกิจที่ส�ำคัญของคนไทย 
และครัวเรือนไทย แม ้จ�ำนวนคนจนซ่ึงพิจำรณำจำก 
เส้นควำมยำกจนของประเทศไทยจะลดลงต่อเนือ่งเหลือประมำณ  
5.3 ล้ำนคน แต่จ�ำนวนผูม้รีำยได้น้อยทีต้่องกำรกำรช่วยเหลือ
และสวสัดกิำรจำกภำครฐัยงัคงมอียูเ่ป็นจ�ำนวนมำก ในระดบั
ครอบครัว ควำมเปรำะบำงของครอบครัวไทยมีแนวโน้ม 
เพิ่มมำกขึ้นจำกลักษณะและโครงสร ้ำงครอบครัวที่
เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลต่อปัญหำสัมพันธภำพในครอบครัว 
และแนวโน้มกำรใช้ควำมรุนแรงที่ เพิ่มขึ้น ผู ้หญิงและ 
เด็กเป็นกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงและควำมเปรำะบำงในเรื่องนี้ 
 คนพิกำรในไทยมีประมำณ 2 ล้ำนคน แม้ทำงเลือก
ในกำรเข้ำรับกำรรักษำพยำบำลและชุดสิทธิประโยชน์ทำง
สุขภำพของคนพิกำรในไทยจะเปิดกว้ำงมำกขึ้น แต่ปัญหำ
ควำมยำกจนและกำรไม่มีงำนท�ำยังคงเป็นควำมเปรำะบำง
ทีส่�ำคญัของคนพกิำร ผูต้ดิเชือ้เอชไอวีและผูป่้วยวัณโรค เป็น 
ประชำกรทีม่คีวำมเปรำะบำงจำกสถำนะทำงสขุภำพ มีควำมเสีย่ง 
จำกกำรเลือกปฏิบัติที่เกิดจำกทัศนคติและควำมเข้ำใจ 
ที่ยังไม่ถูกต้องบำงเรื่องในสังคม ผู้ติดเชื้อเอชไอวีในประเทศ
คำดว่ำเหลอืประมำณ 4 แสนกว่ำรำย โดยมผีูติ้ดเชือ้รำยใหม่
ประมำณ 5,000 คนต่อปี ซึ่งลดลงมำกกว่ำแต่ก่อน ปัญหำ
วัณโรคยังคงเป็นควำมท้ำทำยจำกจ�ำนวนผู้ป่วยรำยใหม่ที่ยัง
ค่อนข้ำงสงู รวมถงึ จ�ำนวนผูป่้วยวัณโรคทีเ่ป็นผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี
และผูป่้วยวณัโรคดือ้ยำ ประชำกรกลุม่เปรำะบำงทำงด้ำนสขุภำพ 

อีกกลุ่มที่ละเลยไม่ได้ คือ กลุ่มผูป่้วยจิตเวชและผูท่ี้มีปัญหำ
สุขภำพจิต ควำมเข้ำใจเก่ียวกับโรคทำงจิตเวช ควำมเสี่ยง 
จำกกำรถกูตตีรำจำกปัญหำสขุภำพจติยงัคงเป็นอุปสรรคของ
กำรเข้ำถึงกำรรับบริกำรวินิจฉัย และกำรรักษำที่จ�ำเป็น
 เด็ก วัยรุ่น และผู้สูงอำยุ เป็นกลุ่มประชำกรที่มีควำม 
เปรำะบำงจำกช่วงวยั และสถำนภำพในบำงเรือ่งทีจ่�ำเป็นต้อง
พ่ึงพิงผู้อืน่ ในกลุ่มเด็ก ควำมผิดปกติทำงสุขภำพตัง้แต่ก�ำเนดิ 
สภำพทำงเศรษฐกิจและกำรเลี้ยงดูของครอบครัวเป็นปัจจัย 
ก�ำหนดทีส่�ำคญัของควำมเปรำะบำง ในกลุม่วยัรุ่น พฤตกิรรมเส่ียง
ทำงสังคม รวมถึงพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ เป็นสำเหตุที่
น�ำไปสู่ควำมสูญเสียและควำมเปรำะบำงในระยะยำวของ
ประชำกรวัยนี้ สถำนกำรณ์กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของไทยมี
แนวโน้มดขีึน้ แต่ปัญหำโรคตดิต่อทำงเพศสมัพนัธ์ กำรสญูเสยี 
จำกอบุติัเหตุบนท้องถนน และพฤตกิรรมเสีย่ง เช่น จำกกำร 
เล่นพนัน เที่ยวกลำงคืน รวมถึงกำรใช้สื่อสังคมออนไลน์  
ยงัเป็นควำมท้ำทำยในกลุม่วัยรุน่ทีย่งัต้องช่วยกนัดแูล ส�ำหรบั
กลุม่ผูส้งูอำย ุซึง่ในปัจจุบนัคดิเป็นเกอืบ 1 ใน 5 ของประชำกรไทย 
ทั้งหมด กำรไม่มีผู ้ดูแล โดยเฉพำะในกลุ่มที่มีปัญหำทำง
สขุภำพ ลกัษณะกำรอยูอ่ำศยัทีอ่ยูค่นเดยีว หรอือยูเ่พยีงล�ำพัง
กับคูส่มรสทีเ่ป็นผู้สูงอำยุ รวมถงึ ควำมไม่เพยีงพอและควำม 
ไม่ม่ันคงของรำยได้ในยำมสงูอำยุ เป็นปัญหำและควำมเปรำะบำง 
ของผูส้งูอำยไุทยทีต้่องกำรกำรดแูลจำกทกุภำคส่วน และกำร 
เตรียมควำมพร้อมของประชำกรไทยทุกช่วงวัยเพื่อลดควำม
เปรำะบำงในอนำคตของตนเองเมือ่เข้ำสูว่ยัสงูอำยุ

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 9

62-03-122_001-128 sukaphap khon thai new03-04_UK Coated-DIC.indd   9 3/4/2562 BE   22:06



ประชากรข้ามชาติในไทย

คนไร้รัฐ ไร้สัญชาติ ในประเทศไทย

แรงงานข้ามชาติและผู้ติดตาม คนไร้รัฐ ไร้สัญชาติ และผู้ล้ีภัย ท่ีอาศัยอยู่ใน
ประเทศไทย รวมแล้วคาดว่ามีถึง 5 ล้านคน 

การไม่มเีอกสารในการอยูอ่าศยัและท�างานทีถ่กูต้องตามกฎหมาย ปัญหาสถานภาพทางทะเบียนและสญัชาต ิและ  
สถานภาพการเป็นผู้ลีภั้ย น�าไปสูค่วามเปราะบางและข้อจ�ากดัในการเข้าถงึสทิธิและบรกิารทีจ่�าเป็นของประชากรข้ามชาติ  
กลุ่มที่ต้องให้ความส�าคัญคือ “เด็ก” ซึ่งมีทั้งที่เกิดในไทย และบางส่วนย้ายถิ่นหรือลี้ภัยตามพ่อแม่เข้ามา

ทีม่ำ : ฐำนข้อมูลกำรทะเบยีนรำษฎร์ ส�ำนกัทะเบยีนกลำง (ณ วันที ่16 กมุภำพนัธ์ 2560) อ้ำงใน สถำนกำรณ์และ
แนวทำงแก้ไขปัญหำคนไร้รัฐไร้สญัชำตใินประเทศไทย  โดย นำยกฤษฎำ บญุรำช (14 มิถนุำยน 2560) 
และรำยงำนกำรสร้ำงระบบหลกัประกันสขุภำพแห่งชำตปิระจ�ำปีงบประมำณ 2561 สปสช.

หมำยเหต ุ: *กลุม่จดทะเบยีนแรงงำนต่ำงด้ำว One Stop Service Center ทัว่ประเทศ โดยได้รับผ่อนผนัให้ท�ำงำนได้ถึง  
 31 มีนำคม 2563/หรือ 1 พฤศจกิำยน 2562 หรือ 30 กนัยำยน 2562 (กลุม่แรงงำนประมง)

ทีม่ำ : สถติิจ�ำนวนคนต่ำงด้ำวทีไ่ด้รับอนญุำตท�ำงำนคงเหลอืท่ัวรำชอำณำจักร ประจ�ำเดอืนตุลำคม 2561,  
กรมกำรจดัหำงำน ส�ำนกับริหำรแรงงำนต่ำงด้ำว

1

1 กำรคำดประมำณประชำกรข้ำมชำต ิ3 สญัชำติ โดยสถำบนั 
วจิยัประชำกรและสงัคม มหำวทิยำลยัมหดิล พ.ศ. 2558

คนไรรัฐ ไรสัญชาติที่ไดรับการ
จัดทำทะเบียนราษฎร 

มีเลขประจำตัว 13 หลัก 
ในประเทศไทย

488,105 คน
อพยพเขามา
อยูในประเทศ
เปนเวลานาน 
(กลุมชาติพันธุ

และชนกลุมนอย) 
400,731 คน

บุคคลที่อพยพ
290,269 คน 

จำนวนผูลี้ภัย รวม 
(total verified refugee) 

จำแนกตามอายุ (%)

ขึ้นทะเบียน 
(registered)

 48,663 คน

ไมไดขึ้นทะเบียน 
(unregistered) 
48,732 คน 

บุตรที่เกิดในประเทศไทย
110,462 คน

เด็กและบุคคลที่กำลังศึกษา
78,676 คน 

คนไรรากเหงา 
8,670 คน

คนที่ทำคุณประโยชน
แกประเทศ 28 คน

ไมมีสถานะ
ทางทะเบียน

87,374 คน

ที่ยังไมไดรับการ
จัดทำทะเบียนราษฎร 
ไมมีเลขประจำตัว  

(???? คน)

97,395 คน*
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ผูที่ลงทะเบียน
และรับสิทธิ
ในระบบหลัก
ประกันสุขภาพ

ของไทย 
ภายใต 

“กองทุนบุคคล
ที่มีปญหาสถานะ

และสิทธิ” 
ในป 2561 
มีจำนวน  

377,713 คน

6,106,657

4,968,750

382

12,000

1,193,885
21,561

66,483

158,716

241

846,375

1,021,630

1,125,525

รวมประชากรกลุมชาติพันธุ

ในปา (2 กลุม)

ไดรับการผอนผัน
ใหทำงานได*

แร
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 3
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ทำงานลักษณะไปกลับ-
ตามฤดูกาล

ผาน MOU

ผานการพิสูจนสัญชาติ

ชนกลุมนอย

ประเภทตลอดชีพ

แรงงานมีฝมือ

ในทะเล/ชาวเล (3 กลุม)

พื้นที่ราบ (38 กลุม)

พื้นที่สูง/ชาวเขา (13 กลุม)

คน

รวม 
3,308,891 

คน

ในด ้ ำนจ� ำนวนประชำกรข ้ ำมชำติ 
กลุ่มใหญ่ที่สุดเป็นแรงงำนย้ำยถ่ินจำกประเทศ
เพ่ือนบ้ำน (เมียนมำ กัมพูชำ และลำว)  
ในปี 2561 แรงงำนกลุ่มนี้ที่ได้รับอนุญำต 
ท�ำงำนถูกต ้องตำมกฎหมำยมีประมำณ  
3.3 ล้ำนคน แม้จะเป็นตัวเลขที่สูง แต่จ�ำนวน 
ที่แท้จริงคำดว่ำมีมำกถึง 4.55 ล้ำนคน1  

หมำยควำมว่ำ ยังมีแรงงำน รวมถึงผู้ติดตำม 
อีกจ�ำนวนมำก ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็ก ที่ยัง 
ไม่มีเอกสำรหรือสถำนะกำรอยู่อำศัยหรือ
ท�ำงำนที่ถูกต้อง 

ในควำมเป็นคนชำยขอบ คนไร้รฐั ไร้สญัชำติ  
เป็นกลุ่มที่มีควำมชัดเจนมำกที่สุดจำกปัญหำ
สถำนภำพทำงทะเบยีนและสญัชำต ิท่ีไม่ได้รบั
กำรยอมรับให้เป็นคนในชำติจำกรัฐใดรัฐหนึ่ง 
ซึง่มีผลต่อควำมเปรำะบำงและข้อจ�ำกดัในกำร
เข้ำถงึสิทธแิละบรกิำรท่ีจ�ำเป็น ทัง้ด้ำนสขุภำพ 
กำรศึกษำ กำรประกอบอำชีพ สิทธิกำรอำศัย
และกำรเดินทำง หรือแม้กระทั่ง กำรก่อตั้ง
ครอบครัว ในไทยคำดว่ำ คนไร้รัฐ ไร้สัญชำติ 
มีจ�ำนวนมำกเกือบ 5 แสนคน ในจ�ำนวนนี้  
2 ใน 5 เป็นกลุ่มเด็กที่เกิดในไทย หรือ ก�ำลัง
ศกึษำอยู ่กำรสนบัสนนุและส่งเสรมิกำรเข้ำถงึ 
กำรจดทะเบียนกำรเกิดของเด็กทุกคนที่ 
เกิดบนผืนแผ่นดินไทยเป็นแนวทำงส�ำคัญใน 
กำรป้องกนัและลดโอกำสในกำรตกเป็นบุคคล
ไร้รัฐ ไร้สัญชำติของเด็กข้ำมชำติ 

แรงงานข้ามชาติ ที่ได้รับอนุญาตทำ งาน 
ในประเทศไทย (ณ ตุลาคม 2561)

สุขภาพคนไทย 256210

62-03-122_001-128 sukaphap khon thai new03-04_UK Coated-DIC.indd   10 3/4/2562 BE   22:06



คนไร้รัฐ ไร้สัญชาติ ในประเทศไทย
จำ นวนแรงงานและประชากรข้ามชาติ

ที่มีหลักประกันทางสุขภาพ

ค่าใช้จ่ายการให้บริการสุขภาพ 
แก่ประชากรต่างชาติ โดยกระทรวงสาธารณสุข 

ผู้ลี้ภัยจากการสู้รบในที่พักพิงชั่วคราว 9 แห่งในประเทศไทย 

ที่มำ : ฐำนข้อมูล HDC, ข้อมูลบริกำรสุขภำพประชำกรต่ำงชำติ เขตสุขภำพ 1-12 (ไม่รวม กทม.), 
กระทรวงสำธำรณสุข

หมำยเหต ุ: (1) จ�ำนวนแรงงำนข้ำมชำตท่ีิเป็นผูป้ระกันตนกบักองทนุประกันสงัคม ปี 2561  
  ณ เดือนตลุำคม 2561 

       (2) จ�ำนวนผูป้ระกนัตนท่ีซ้ือบตัรประกนัสขุภำพแรงงำน/ประชำกรต่ำงด้ำว  
  กระทรวงสำธำรณสขุ รวมจ�ำนวนของบัตรประกันสขุภำพแรงงำน/ 
  ประชำกรต่ำงด้ำวทกุประเภท โดยพ.ศ. 2559 เป็นปีแรกทีเ่ริม่ด�ำเนนิกำร 
  บตัรประกนัสขุภำพทีค่รอบคลมุ 2 ปี ซ่ึงเป็นเหตผุลให้จ�ำนวนกำรซือ้ 
  บตัรประกนัสขุภำพฯ ใน พ.ศ. 2560 ลดลงมำกและกลบัมำเพิม่ขึน้อกีครัง้ 
  ในพ.ศ. 2561

ทีม่ำ : ส�ำนกังำนประกนัสงัคม กระทรวงสำธำรณสขุ

หมำยเหต ุ: *รฐับำลไทยร่วมกบั UNHCR ด�ำเนนิกำรพสิจูน์อตัลกัษณ์ผูล้ีภั้ยในทีพั่กพิงชัว่ครำวทัง้ 9 แห่ง 
  (verification exercise)  ช่วงเดอืน มีนำคม-เมษำยน 2558 ครอบคลมุทัง้ผูท้ีข้ึ่นทะเบยีนและ 

 ไม่ได้ขึน้ทะเบียนสถำนะ โดยท�ำกำรปรบัข้อมลูให้เป็นปัจจบุนัเป็นระยะๆ
ทีม่ำ : ข้อมูล ณ 31 ตุลำคม 2561; Thailand-Myanmar Cross Border  

Portal Information Management Common Service (IMCS)

คนไรรัฐ ไรสัญชาติที่ไดรับการ
จัดทำทะเบียนราษฎร 

มีเลขประจำตัว 13 หลัก 

488,105 คน
เปนเวลานาน 

และชนกลุมนอย) 
400,731 คน

290,269 คน 

จำนวนผูลี้ภัย รวม 
(total verified refugee) 

จำแนกตามอาย ุ(%)

ขึ้นทะเบียน 
(registered)

 48,663 คน

ไมไดขึ้นทะเบียน 
(unregistered) 
48,732 คน 

110,462 คน

78,676 คน 

คนไรรากเหงา 
8,670 คน

คนที่ทำคุณประโยชน
แกประเทศ 28 คน

ไมมีสถานะ
ทางทะเบียน

87,374 คน

ที่ยังไมไดรับการ
จัดทำทะเบียนราษฎร 
ไมมีเลขประจำตัว  

(???? คน)

97,395 คน*
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60 ปขึ้นไป

50.2

5.2 12.0

17.9

14.7

ของไทย 
ภายใต 

ที่มีปญหาสถานะ
และสิทธิ” 

ในป 2561 
มีจำนวน  

377,713 คน

จดทะเบียนการเกิด
(มีสูติบัตร)

ไมได
จดทะเบียน

การเกิด/ไมทราบ

70.1

29.9
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เรียกเก็บได เรียกเก็บไมได (ฟรี) มูลคารวมคาใชจาย
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อัตราการใชบริการสุขภาพของแรงงานขามชาติ
ที่มีบัตรประกันสุขภาพคนตางดาว 

ต่ำกวาของคนไทยที่มีสิทธิหลักประกันสุขภาพถวนหนา
ถึงประมาณ 30% สำหรับบริการผูปวยใน 
และ 3-4 เทา สำหรับบริการผูปวยนอก

จำนวนผูประกันตน
ที่ซื้อบัตรประกันสุขภาพ
แรงงาน/ประชากรตางดาว 
กระทรวงสาธารณสุข

คน
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จำนวนแรงงานขามชาติ
ที่ประกันตนกับกองทุน
ประกันสังคม

อัตราการใชบริการสุขภาพของแรงงานขามชาติ
ที่มีบัตรประกันสุขภาพคนตางดาว 

ต่ำกวาของคนไทยที่มีสิทธิหลักประกันสุขภาพถวนหนา
ถึงประมาณ 30% สำหรับบริการผูปวยใน 
และ 3-4 เทา สำหรับบริการผูปวยนอก

จำนวนผูประกันตน
ที่ซื้อบัตรประกันสุขภาพ
แรงงาน/ประชากรตางดาว 
กระทรวงสาธารณสุข

คน
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จำนวนแรงงานขามชาติ
ที่ประกันตนกับกองทุน
ประกันสังคม

กลุ่มผู้ลี้ภัยจำกกำรสู้รบ แม้ส่วนใหญ่
จะอยู่ภำยใต้กำรดูแลและสนับสนุนจำก
องค์กรระหว่ำงประเทศโดยอำศัยอยู่ใน
ที่พักพิงชั่วครำวชำยแดนไทย-เมียนมำ 
เป็นอีกกลุ่มที่ละเลยไม่ได้ ปัจจุบันจ�ำนวน 
ผู ้ลี้ภัยในไทยมีประมำณ 1 แสนคน  
เกือบครึ่งเป็นประชำกรอำยุต�่ำกว่ำ 18 ปี

ที่มำ : ระพีพงศ์ สุพรรณไชยมำตย์ และคณะ, 2559

หลักประกันทำงสุขภำพส�ำหรับประชำกรข้ำมชำติ 
ปัจจุบันมี 3 ระบบ ได้แก่ ประกันสังคม บัตรประกันสุขภำพ
แรงงำนต่ำงด้ำว และ บัตรประกันสุขภำพประชำกรต่ำงด้ำว 
กำรเข้ำไม่ถงึหลกัประกันทำงสขุภำพ ส่งผลเป็นควำมเปรำะบำง 
ต่อทั้งกลุ่มประชำกรข้ำมชำติ และ ต่อระบบบริกำรสุขภำพ
ของประเทศ ในปี 2560 ค่ำใช้จ่ำยสขุภำพในกำรให้บรกิำรแก่
ประชำกรข้ำมชำติ เกินครึ่งเป็นส่วนที่ไม่สำมำรถเรียกเก็บได้ 
ในกลุ่มที่มีหลักประกันสุขภำพ ข้อจ�ำกัดในกำรเข้ำถึงบริกำร
ยังคงเป็นควำมท้ำทำย

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 11
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คนไทยในต่างแดน2
คนไทยกว่า 1 ล้านคน ใช้ชวีติอยูใ่นต่างประเทศ ต่อปีมจี�านวนทีต่กทุกข์และขอรบั
ความช่วยเหลอืจากสถานทตูไทยในต่างประเทศประมาณ 1 ถงึ 1.5 หมืน่คน

แม้การเดินทางไปท�างานในต่างประเทศของแรงงานไทยมีแนวโน้มลดลง แต่รายได้จากเงินส่งกลับยังคง
เพิ่มขึ้นและเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาประเทศ การใช้ชีวิตในต่างแดน เมื่อตกทุกข์ได้ยาก  
จะยิ่งเพิ่มความเปราะบางซึ่งคนไทยกลุ่มนี้ไม่ควรถูกลืม หรือทอดทิ้ง

ประมาณการเงินรายได้ที่ส่งกลับประเทศ จากแรงงานไทยในต่างประเทศ
ปลำยทำงประเทศที่คนไทย 

เดนิทำงไปท�ำงำนมำกทีส่ดุ ได้แก่ ไต้หวนั  
อิสรำเอล สำธำรณรฐัเกำหล ีตำมล�ำดบั  
ในปี 2561 มีจ�ำนวนแรงงำนไทย 
ที่ก�ำลังท�ำงำนอยู่ใน 3 ประเทศนี ้
รวมกันมำกถึง 1.2 แสนคน คิดเป็น 
3 ใน 4 ของจ�ำนวนแรงงำนไทยท้ังหมด
ที่ท�ำงำนในต่ำงประเทศ ในช่วงที ่
ผ่ำนมำ จ�ำนวนกำรขออนุญำตเดนิทำง
ไปท�ำงำนในต่ำงประเทศของคนไทย 
ซึง่รำยงำนโดยกรมกำรจดัหำงำนลดลง 
จำกเกือบ 1 แสนคนในปี 2550 เหลอื

ชาย

2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561

14,291 14,094 12,283 12,239 15,884 15,024 13,686 13,450 13,477 13,262 12,596 11,475

85,695

99,986
93,600

78,717 79,792

90,237

79,682 78,105
68,802 69,664 68,417

61,874 61,835

79,506

66,434 67,553
74,353

64,604 64,419

55,352 56,187 55,155
49,278 50,360

หญิง รวม

2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561...

56,399

63,107

95,189 99,856
107,623

116,719

116,223

100,480
114,581

125,688
135,016

117,466

ลา
นบ

าท
คน

หมวด 2. คนไทยในตางแดน

ชาย

2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561

14,291 14,094 12,283 12,239 15,884 15,024 13,686 13,450 13,477 13,262 12,596 11,475

85,695

99,986
93,600

78,717 79,792

90,237

79,682 78,105
68,802 69,664 68,417

61,874 61,835

79,506

66,434 67,553
74,353

64,604 64,419

55,352 56,187 55,155
49,278 50,360

หญิง รวม

2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561...

56,399

63,107

95,189 99,856
107,623

116,719

116,223

100,480
114,581

125,688
135,016

117,466

ลา
นบ

าท
คน

หมวด 2. คนไทยในตางแดน

หมำยเหต ุ: รวมเฉพำะกำรให้อนุญำตรำยใหม่ 
ทีม่ำ : กองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ กรมกำรจดัหำงำน กระทรวงแรงงำน

หมำยเหต ุ: ประมำณกำรเงนิรำยได้ทีส่่งกลับ รวมเฉพำะทีผ่่ำนระบบธนำคำรแห่งประเทศไทย
ทีม่ำ : กองบริหำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ กรมกำรจดัหำงำน กระทรวงแรงงำน

จำ นวนแรงงานไทยที่ได้รับอนุญาตไปทำ งานต่างประเทศ 

เพยีงประมำณ 6 หมืน่กว่ำคนในปีท่ีผ่ำนมำ ประมำณร้อยละ 80 เป็นแรงงำนชำย แม้จ�ำนวนจะลดลงแต่ประมำณกำรเงนิรำยได้ 
ที่ส่งกลับประเทศจำกแรงงำนในต่ำงแดนยังเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง ในปี 2561 มีมูลค่ำมำกถึง 1.35 แสนล้ำนบำท ส่วนหนึ่งเป็นผล
จำกกำรที่แรงงำนไทยที่ไปท�ำงำนในต่ำงประเทศมีแนวโน้มเป็นกลุ่มที่มีระดับกำรศึกษำและทักษะสูงเพิ่มมำกขึ้นกว่ำแต่ก่อน

สุขภาพคนไทย 256212
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คนไทยทั้งหมดในต่ำงแดน 
รวมกลุ ่มที่ เป ็นแรงงำนและ 
ที่ไปอำศัยใช้ชีวิต ณ ปัจจุบัน  
มจี�ำนวนประมำณ 1.14 ล้ำนคน 
ส่วนใหญ่ อำศัยอยู่ในประเทศ
แถบทวปีอเมรกิำเหนอื และยโุรป  
จำกข้อมูลกำรช่วยเหลือคนไทย 
ในต่ำงประเทศของกรมกำรกงสลุ 
กระทรวงกำรต ่ำงประเทศ 
ในปี 2560 มีคนไทยที่ตกทุกข ์
และได้รับกำรช่วยเหลือจำก
สถำนทูตไทย 11,262 คน 
ส่วนใหญ่เป็นปัญหำทั่วไป เช่น 
หนังสือเดินทำงหรือทรัพย์สิน
สูญหำย หรอืปัญหำกำรเจบ็ป่วย  
แต่กลุ่มที่ประสบปัญหำรุนแรง 
กม็เีช่นกนั โดยเฉพำะกลุม่แรงงำน 
ซึ่งมีบำงส่วนเดินทำงท�ำงำน 
ในต่ำงประเทศด้วยเอกสำรวีซ่ำ
ผิดประเภท รวมถึงบำงส่วน 
ทีต่กเป็นเหยือ่ของกำรค้ำมนษุย์  
จ�ำแนกตำมภูมิภำค สัดส่วน
คนไทยที่ตกทุกข์พบในภูมิภำค 
ตะ วั นออกกลำ งม ำกที่ สุ ด 
ตำมมำด้วย ภูมิภำคเอเชีย- 
ตะวันออกเฉียงใต้ และเอเชีย-
ตะวันออก

คน

เอเชียกลาง

ลาตินอเมริกา 
แคริเบียน

เอเชียใต

แอฟริกา

ตะวันออกกลาง

เอเชียตะวันออก
เฉียงใต
ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด
และหมูเกาะแปซิฟก

เอเชียตะวันออก

ยุโรป

อเมริกาเหนือ

รวม 1,138,878 คน

388,448
คน

802
คน

9,865
คน

317,509
คน

4,706
คน

56,460
คน

55,479
คน

316
คน

117,956
คน

187,337
คน

ไตหวัน อิสราเอล สาธารณรัฐ
เกาหลี

ญี่ปุน สิงคโปร มาเลเซีย ฮองกง คูเวต บรูไนสหรัฐอเมริกาสหรัฐอาหรับ
เอมิเรตส

 71,385 

 27,011 
22,229

7,477 3,550 3,413 2,015 1,872 1,559 1,210 1,091

ประเทศอื่นๆ

12,544

คน

เอเชียกลาง

ลาตินอเมริกา 
แคริเบียน

เอเชียใต

แอฟริกา

ตะวันออกกลาง

เอเชียตะวันออก
เฉียงใต
ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด
และหมูเกาะแปซิฟก

เอเชียตะวันออก

ยุโรป

อเมริกาเหนือ

รวม 1,138,878 คน

388,448
คน

802
คน

9,865
คน

317,509
คน

4,706
คน

56,460
คน

55,479
คน

316
คน

117,956
คน

187,337
คน

ไตหวัน อิสราเอล สาธารณรัฐ
เกาหลี

ญี่ปุน สิงคโปร มาเลเซีย ฮองกง คูเวต บรูไนสหรัฐอเมริกาสหรัฐอาหรับ
เอมิเรตส

 71,385 

 27,011 
22,229

7,477 3,550 3,413 2,015 1,872 1,559 1,210 1,091

ประเทศอื่นๆ

12,544

ประเภทของความชวยเหลือ 
(จำนวนคน)

อื่นๆ 

รวม 11,262 การชวยเหลือ (คน)

421
544

648
คน

0
คน

76
คน 23

คน

3,366
คน

4,621
คน

43
คน

438
คน

85
คน

1,962
คน

เอเชียกลาง

ลาตินอเมริกา 
แคริเบียน

เอเชียใต

แอฟริกา

ตะวันออกกลาง

เอเชียตะวันออก
เฉียงใต
ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด
และหมูเกาะแปซิฟก

เอเชียตะวันออก

ยุโรป

อเมริกาเหนือประเภทของความชวยเหลือ 
(จำนวนคน)

ชวยเหลือคนไทยตกทุกขไดยาก
ชวยเหลือแรงงานไทย
ชวยเหลือคนไทยที่ถูกจับ

ติดตามญาติ
ชวยเหลือเหยื่อคามนุษย
อื่นๆ 

รวม 11,262 การชวยเหลือ (คน)

1,246

2,224

2,637

4,180

421
544

648
คน

0
คน

76
คน 23

คน

3,366
คน

4,621
คน

43
คน

438
คน

85
คน

1,962
คน

เอเชียกลาง

ลาตินอเมริกา 
แคริเบียน

เอเชียใต

แอฟริกา

ตะวันออกกลาง

เอเชียตะวันออก
เฉียงใต
ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด
และหมูเกาะแปซิฟก

เอเชียตะวันออก

ยุโรป

อเมริกาเหนือ

ทีม่ำ : กองบรหิำรแรงงำนไทยไปต่ำงประเทศ กรมกำรจดัหำงำน กระทรวงแรงงำน

ทีม่ำ : กรมกำรกงสลุ กระทรวงกำรต่ำงประเทศ

ทีม่ำ : กรมกำรกงสลุ กระทรวงกำรต่ำงประเทศ

จำ นวนแรงงานไทยที่ยังคงทำ งานอยู่ในต่างประเทศ
(พ.ย. 2561 รวม 155,356 คน)

จำ นวนการช่วยเหลือคนไทยในต่างประเทศ พ.ศ. 2560

จำ นวนคนไทยที่อาศัยอยู่ในต่างประเทศ พ.ศ. 2560

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 13
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ผู้ต้องขัง พนักงานบริการทางเพศ และผู้ใช้สารเสพติด3
การเปิดใจ ให้ความเข้าใจ และให้โอกาสทางสังคม เป็นพลังส�าคัญเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งและลดความเปราะบาง

คนจ�านวนหนึ่งในสังคมกลายเป็นประชากร
กลุ ่มที่มีความเปราะบาง เนื่องจากถูกตีตรา  
ถู กกี ดกั น แล ะ แบ ่ ง แยกด ้ วยสถานภาพ 
ทางสังคม หรือพฤติกรรมบางอย่างที่สังคม
ตัดสินว่าผิดหรือไม่เหมาะสม เช่น ผู้ต้องขัง  
พนักงานบริการทางเพศ และผู้ใช้สารเสพติด 

ประเทศไทยติดอันดับ 1 ใน 10 ของโลก อันดับ 3  
ของเอเชยี และอนัดบั 1 ของอำเซยีน ทีม่จี�ำนวนผู้ต้องขงั 
มำกท่ีสุด  ส่งผลให้เกดิสถำนกำรณ์ “คนล้นคกุ” กลำยเป็น 
ข ้อจ�ำกัดด ้ำนกำรดูแลสุขภำพ ท�ำให ้มีผู ้ต ้องขัง 
จ�ำนวนมำกไม่ได้รับบริกำรด้ำนสุขภำพ ส่งผลให้เกิด
ภำวะเจ็บป่วยในเรือนจ�ำ นอกจำกนี้ ผู ้ต้องขังกว่ำ 
25,000 คน พบว่ำ ไม่มเีลขประจ�ำตวั 13 หลกั ไม่ทรำบ 
สิทธิบริกำรตรวจสุขภำพและไม่มีสิทธิประกันสุขภำพ
รองรบั ซึง่ยิง่เพิม่ควำมเปรำะบำงในกำรเข้ำไม่ถงึบรกิำร
สุขภำพ 

สิทธิการรักษาพยาบาลของผูตองขัง

ผูตองขัง

มีเลข 13 หลัก

นาจะเปนคนไทย

ตางชาติ

ไมระบุ

รวม

328,074

354,437

10,923

14,988

452

UC, ประกันสังคม,
ตามมติครม., อื่น ๆ 

ไมมีสิทธิใดๆ 
รองรับ

ขอมูล
ณ 30 มิ.ย. 61

จำนวน สิทธิ

รอ
ยล

ะ

75.6

ปวดกลามเนื้อ ผิวหนัง ปวดหัว ความดันสูง เบาหวาน วัณโรค เอชไอวี/เอดส 

82.6

55.6

40.4 42.1

54.1

9.9
15.6

4.1 5.2
0.5 2.6 4.12.0

ชาย

ชาย = 1,133
หญิง =   218

หญิง

n = 1,351

สิทธิการรักษาพยาบาลของผูตองขัง

ผูตองขัง

มีเลข 13 หลัก

นาจะเปนคนไทย

ตางชาติ

ไมระบุ

รวม

328,074

354,437

10,923

14,988

452

UC, ประกันสังคม,
ตามมติครม., อื่น ๆ 

ไมมีสิทธิใดๆ 
รองรับ

ขอมูล
ณ 30 มิ.ย. 61

จำนวน สิทธิ

รอ
ยล

ะ

75.6

ปวดกลามเนื้อ ผิวหนัง ปวดหัว ความดันสูง เบาหวาน วัณโรค เอชไอวี/เอดส 

82.6

55.6

40.4 42.1

54.1

9.9
15.6

4.1 5.2
0.5 2.6 4.12.0

ชาย

ชาย = 1,133
หญิง =   218

หญิง

n = 1,351

10 ประเทศที่มี
ผูตองขังมากที่สุดในเอเชีย

จีน
อินเดีย

เมียนมา 

1,649,804

419,623

พ.ศ. คน

212,058

215,997

251,812

247,764

292,743

325,653

314,967

306,043

322,634

372,979

2552

2553

2554

2555

2556

2557

2558

2559

2560

2561

10 ประเทศที่มี
ผูตองขังมากที่สุดในโลก

สหรัฐอเมริกา
จีน

ตุรกี 

2,121,600

1,649,804

ชาย
323,975

ป 2561

หญิง 
49,004

10 ประเทศที่มี
ผูตองขังมากที่สุดในเอเชีย

จีน
อินเดีย
ไทย

อินโดนีเซีย
อิหราน

ฟลิปปนส
เวียดนาม
เมียนมา 
บังคลาเทศ
ปากีสถาน

1,649,804

419,623

372,979

246,005

230,000

188,278

130,002

92,000

88,424

83,718

พ.ศ. คน

212,058

215,997

251,812

247,764

292,743

325,653

314,967

306,043

322,634

372,979

2552

2553

2554

2555

2556

2557

2558

2559

2560

2561

10 ประเทศที่มี
ผูตองขังมากที่สุดในโลก

สหรัฐอเมริกา
จีน

บราซิล
รัสเซีย
อินเดีย
ไทย
ตุรกี 

อินโดนีเซีย
อิหราน
เม็กซิโก

2,121,600

1,649,804

700,489

567,789

419,623

372,979

260,000

246,005

230,000

204,422

ชาย
323,975

ป 2561

หญิง 
49,004

ทีม่ำ : แนวทำงกำรพฒันำระบบหลกัประกนัสขุภำพส�ำหรับผูต้้องขงั พ.ศ. 2561, กองเศรษฐกจิสขุภำพ
และหลกัประกนัสขุภำพ กระทรวงสำธำรณสขุ

ทีม่ำ : รำยงำนสถติผิูต้้องรำชทณัฑ์ทัว่ประเทศ พ.ศ. 2561, ศูนย์เทคโนโลยสีำรสนเทศ 
กองแผนงำน กรมรำชทณัฑ์

ทีม่ำ : World Prison Brief; Institute for Criminal Policy Research (ICPR) 2018, University 
of London

ทีม่ำ : ป่วยไข้ในเรือนจ�ำ:ปัญหำสขุภำพและกำรเข้ำถึงบริกำร พ.ศ. 2561, กลุภำ วนจสำระ

ปัญาหาสุขภาพของผู้ต้องขัง 

สถิติผู้ต้องขังทั่วประเทศ 

สุขภาพคนไทย 256214
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ผู้ต้องขัง พนักงานบริการทางเพศ และผู้ใช้สารเสพติด

6.2 6.6
1.7 1.4 1.8

52.2

10.0

19.9

เคยถูกตีตรา
จากครอบครัว

2553

เคยถูกตีตรา
จากระบบบริการ

สุขภาพ

เคยตัดสินใจ
ไมไปตรวจ

เพราะกลัวถูกตีตรา

เคยตีตราตนเอง

รอ
ยล

ะ
รอ

ยล
ะ

พนักงานบริการหญิง (FSW) พนักงานบริการชาย (MSW)

2555 2557 2559

17.2

11.9
14.1

2.7
2.2 1.1 1.0

พนักงานบริการชาย (MSW)
พนักงานบริการหญิงตรง (FSW-venue)

2554

รอ
ยล

ะ

2556 2558 2560

1.6

3.3

2.5 2.3

พนักงานบริการหญิงแฝง 
(FSW-non venue)

6.2 6.6
1.7 1.4 1.8

52.2

10.0

19.9

เคยถูกตีตรา
จากครอบครัว

2553

เคยถูกตีตรา
จากระบบบริการ

สุขภาพ

เคยตัดสินใจ
ไมไปตรวจ

เพราะกลัวถูกตีตรา

เคยตีตราตนเอง
รอ

ยล
ะ

รอ
ยล

ะ

พนักงานบริการหญิง (FSW) พนักงานบริการชาย (MSW)

2555 2557 2559

17.2

11.9
14.1

2.7
2.2 1.1 1.0

พนักงานบริการชาย (MSW)
พนักงานบริการหญิงตรง (FSW-venue)

2554

รอ
ยล

ะ
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ผูเสพแบงออกเปน 3 ระดับ คือ  DRUG
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ผูเสพแบงออกเปน 3 ระดับ คือ  DRUG

ส�ำหรบักลุม่พนกังำนบริกำรทำงเพศ สถำนกำรณ์
กำรติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ มีแนวโน้มดีข้ึน โดยเฉพำะ
พนักงำนบริกำรหญิง อย่ำงไรก็ตำม สถำนกำรณ์กำร
ตีตรำจำกสงัคมยังคงมอียู่ โดยเฉพำะจำกระบบบรกิำร 
สุขภำพ ส่งผลให้พนักงำนบริกำรจ�ำนวนหนึ่งตัดสินใจ 
ไม่ไปรับบริกำร ท�ำให้ขำดโอกำสในกำรเข้ำถึงบริกำร 
ด้ำนสุขภำพที่จ�ำเป็น และอำจเสี่ยงที่จะติดเชื้อ 
เอชไอวีเพิ่มขึ้น พนักงำนบริกำรหญิงกว่ำครึ่ง และถึง
หน่ึงในห้ำของพนกังำนบริกำรชำย “เคยตตีรำตนเอง”  
ซึ่งเป็นผลจำกกำรเคยถูกตีตรำ หรือกลัวกำรถูกตีตรำ
จำกสังคม

ทีม่ำ : รำยงำนเฝ้ำระวังพฤตกิรรมกำรตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุ่มทีมี่ควำมเสีย่งสงู พ.ศ. 2559, ส�ำนักระบำดวิทยำ 
 กระทรวงสำธำรณสขุ

ทีม่ำ : รำยงำนเฝ้ำระวังพฤตกิรรมกำรตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุ่มทีมี่ควำมเสีย่งสูง, ส�ำนกัระบำดวทิยำ กระทรวงสำธำรณสขุ

ทีม่ำ : รำยงำนผลกำรด�ำเนนิกำรคัดกรองผูป่้วยสำรเสพตดิ พ.ศ. 2561, ศูนย์อ�ำนวยกำรป้องกนัและปรำบปรำมยำเสพติด 
กระทรวงสำธำรณสขุ

ประสบการณ์การตีตราในกลุ่มพนักงานบริการทางเพศ

ความชุกในการติดเชื้อเอชไอวี
ในกลุ่มพนักงานบริการ

รายงานผลการดำ เนินงานการคัดกรอง
ผู้ป่วยสารเสพติด จำ แนกตามแบบคัดกรอง 

กลุม่ผูใ้ช้สำรเสพตดิเป็นกลุม่ที่ 
ภำครัฐพยำยำมเร่งแก้ปัญหำ โดย
ก�ำหนดแนวทำงกำรช่วยเหลือ 
ผู้เสพยำเสพติดภำยใต้กรอบคิด 
“ผู้เสพ คือ ผู้ป่วย” และให้โอกำส
เข้ำรบักำรบ�ำบดัรกัษำอย่ำงถกูต้อง 
ในสถำนพยำบำลของรัฐทุกแห่ง
ทั่วประเทศ หลังจำกที่ผู ้เสพได้
รับกำรบ�ำบัดรักษำแล้วจะให้กำร
ติดตำมช่วยเหลือส ่งเสริมกำร
ประกอบอำชีพ เพื่อให้ได้เริ่มต้น
ชีวิตใหม่ ผู ้เสพที่สมัครใจเข้ำรับ
กำรบ�ำบัดรักษำในโรงพยำบำลรัฐ  
จะสำมำรถสมัครงำนได ้ โดย 
ไม่เสียประวัติและไม่ถูกลงบันทึก
อำชญำกรรม จำกผลกำรคัดกรอง
ผูป่้วยสำรเสพตดิปี 2561 ในระดบั 
“ผู้ใช้” แม้ว่ำจะมีแนวโน้มลดลง 
แต่ในระดับ “ผู้เสพ” และ “ผูติ้ด” 
ยังมีจ�ำนวนเพิ่มข้ึน สิ่งที่ควรท�ำ  
คือ หลังจำกผู ้ เสพบ�ำบัดและ 
ได้รับกำรส่งเสริมเพื่อได้ประกอบ
อำชีพแล้ว ทั้งครอบครัว สังคม 
ชุมชน ต ้องให ้ โอกำสและให ้
ควำมเข้ำใจเพ่ือจะได้ไม่กลบัไปเป็น 
ผู้เสพซ�้ำอีก

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 15
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กลุ่มเพศวิถีนอกขนบ4
ชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย และคนข้ามเพศ คาดว่ามีประมาณร้อยละ 2 ของ
ประชากรชายไทย 

“การตีตรา” เป็นสาเหตุส�าคัญที่ท�าให้กลุ่มเพศวิถีนอกขนบเป็นประชากรที่มีความเปราะบาง โดยเฉพาะ  
การตีตราตนเอง ซ่ึงสะท้อนถึงความรู ้สึกภายในที่กลัวปฏิกิริยาทางลบจากสังคม กลายเป็นอุปสรรค 
ในการเข้าถึงและเข้าใช้บริการทางสุขภาพที่จ�าเป็นอย่างรู้สึกเต็มภาคภูมิ

การคาดประมาณจ�านวนประชากรกลุม่เพศวถิี 
นอกขนบท�าได้ค่อนข้างยาก ความเหลื่อมล�้าของ 
การจ�ากดัความ วธิกีารและข้อมลูยงัมสีงู เช่น งานของ 
Baral et al. (2018) ซึ่งใช้ข้อมูลจาก Application  
Hornet ให้ตวัเลขชายทีมี่เพศสมัพนัธ์กบัชายในไทย
ที่ประมาณ 1.17 ล้านคน ขณะที่ ประมาณการจาก 
UNAIDS คาดว่าชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายและ 
คนข้ามเพศ น่าจะมีประมาณ 653,000 คน หรือ 
ราวร้อยละ 2 ของประชากรชายไทย ข้อสังเกต
คือ การศึกษาและคาดประมาณจ�านวนประชากร
กลุ่มเพศวิถีนอกขนบที่ผ่านมา โดยมากมุ่งเน้นกลุ่ม 
ชายรกัชาย อาจด้วยเหตผุลว่า เป็นกลุม่ทีม่คีวามเส่ียง 
ด้านเอชไอวีสูง ข้อมูลกลุ่มหญิงรักหญิงจึงค่อนข้าง
หาได้จ�ากัดกว่า
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(TG)
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(MSW)
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HIV การคาดประมาณขนาดประชากร
กลุ่มเพศวิถีนอกขนบ ประเทศในอาเซียน (คน)

การคาดประมาณ ขนาดประชากรกลุ่มเพศวิถ ี
นอกขนบในประเทศไทยโดยใช้สื่อสังคม (คน)

ความชุกการติดเชื้อเอชไอวี 
ในกลุ่มเพศวิถีนอกขนบ

ทีม่า : Population Size estimate 2018, United Nations Programme on HIV/AIDS

ทีม่า : รายงานเฝ้าระวังพฤติกรรมการติดเชื้อเอชไอวีและพฤติกรรมที่สัมพันธ์
กับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง พ.ศ. 2555, 2557, 2559, 
ส�านกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ กระทรวงสาธารณสขุ

ทีม่า : Baral, S. et al. (2018) 
MSSI: men (>18 years of age) with at least one reported same-sex interest 
MIMW: men (>18 years of age) interested in men or men and women 
MIM: men (>18 years of age) interested in men

สุขภาพคนไทย 256216
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Allow gay marriage Legal in same jurisdictions
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กลุ ่มชำยรักชำย และหญิง 
ข้ำมเพศเป็นกลุ ่มประชำกรหลัก  
(key populations) ท่ีส�ำคัญ 
ในงำนเอชไอวีของไทย จำกตัวเลข 
ควำมชุกของกำรติดเชื้อเอชไอว ี
ที่ค ่อนข้ำงสูง แม้ที่ผ ่ำนมำจำก 
ผ ล ส� ำ ร ว จ ส ภ ำ ว ะ ท ำ ง สั ง ค ม 
วั ฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ สุ ข ภ ำ พ จิ ต  
สังคมไทยจะมีแนวโน ้มยอมรับ
กลุ ่ ม เพศวิ ถี นอกขนบมำก ข้ึน  
ทั้ งในด ้ำนกำรแสดงออก และ
รสนิ ย มท ำ ง เ พศ  แต ่ ป ั ญห ำ 
กำรตีตรำดูจะยัง เป ็นอุปสรรค 
ในกำรเข้ำถึงบริกำรกำรป้องกัน 
และกำรดูแลรักษำส�ำหรับผู้ติดเชื้อ 
กลุม่เพศวถินีอกขนบอยู ่กำรส�ำรวจ 
ในปี 2559 พบกำรตีตรำตนเอง
ใ น ก ลุ ่ ม ช ำ ย ที่ มี เ พ ศ สั ม พั น ธ ์
กับชำยและหญิงข ้ำมเพศเป ็น
สัดส่วนที่สูงถึงประมำณ 1 ใน 5  
ร อ ง ล ง ม ำ เ ป ็ น ก ำ ร ถู ก ตี ต ร ำ 
ในที่ท�ำงำนหรือสถำนศึกษำ

สถานการณ์การตีตราในกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย และหญิงข้ามเพศ

การยอมรับพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ และรสนิยมทางเพศนอกขนบ ของคนไทย

ประเทศที่อนุญาตการแต่งงานของเพศเดียวกัน

หมำยเหต ุ: ประสบกำรณ์กำรตตีรำในช่วง 12 เดอืนก่อนกำรส�ำรวจ
ทีม่ำ : รำยงำนเฝ้ำระวังพฤตกิรรมกำรตดิเชือ้เอชไอวแีละพฤตกิรรมท่ีสมัพนัธ์กับกำรตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุม่ทีม่คีวำมเสีย่งสงู 2559,  

ส�ำนกัระบำดวทิยำ กระทรวงสำธำรณสุข

หมำยเหต ุ: เฉพำะประชำกรอำย ุ13 ปีขึน้ไป
ทีม่ำ : กำรส�ำรวจสภำวะทำงสงัคม วฒันธรรม และ

สขุภำพจติ พ.ศ. 2551, 2554, 2557 และ 2561,
 ส�ำนกังำนสถติแิห่งชำติ

ทีม่ำ : Pew Research Center analysis. Map classifications as of Dec. 7 2017.

กำรแต่งงำนระหว่ำงเพศเดียวกัน
เริ่มเป็นที่ยอมรับมำกขึ้น และสำมำรถ
ท�ำได ้อย ่ำงถูกต ้องตำมกฎหมำย
ในหลำยประเทศ โดยมำกในแถบ
ยุโรปและอเมริกำ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ 
ยังไม่มีประเทศในเอเชียที่อนุญำตกำร
แต่งงำนระหว่ำงเพศเดียวกัน รวมถึง
ประเทศไทย

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 17
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คนจนและผู้มีรายได้น้อย5
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มีประมาณ 11 ล้านคน
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จ ำ ก ข ้ อ มู ล ข อ ง ส� ำ นั ก ง ำ น 
สภำพัฒนำเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชำติ
ในปี 2560 จ�ำนวนคนจนในไทยลดลง 
ต่อเนื่องเหลือ 5.3 ล้ำนคน คิดเป็น
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มีควำมไม่เสมอภำคอยู ่ สูง โอกำส
ทำงกำรศึกษำเป็นปัจจัยส�ำคัญหนึ่ง
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0.
47
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47
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สถานการณ์ความยากจน ในประเทศไทย

หมำยเหต ุ: ควำมยำกจน ในทีน่ี ้วดัด้ำนรำยจ่ำยเพ่ือกำรอปุโภคบริโภค
ทีม่ำ : ข้อมูลจำกกำรส�ำรวจภำวะเศรษฐกจิและสงัคมของครัวเรือน ประมวลผลโดย สศช.

ทีม่ำ : ข้อมูลจำกกำรส�ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรอืน ประมวลผลโดย สศช. ที่ชี้วัดควำมเสี่ยงต่อควำมยำกจนของคนไทย ระดับกำรศึกษำ 
ยิง่น้อย ยิง่มโีอกำสยำกจนสงู ผูไ้ม่เคยเรยีนหนงัสอืถงึประมำณ 1 ใน 5 
ปัจจบุนัเป็นคนยำกจน ในด้ำนสุขภำพ กำรมหีลักประกันสขุภำพถ้วนหน้ำ 
สำมำรถปกป้องคนไทยจำกควำมยำกจนและกำรล้มละลำยจำกกำร 
เจ็บป่วยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ร้อยละครัวเรือนไทยที่เกิดวิกฤต
ทำงกำรเงนิจำกกำรจ่ำยค่ำรกัษำพยำบำล หรือ ต้องกลำยเป็นครวัเรอืน 
ยำกจนหลังจำกจ่ำยค่ำรักษำพยำบำล ลดลงจำกร้อยละ 5.74 และ 
2.01 ในปี 2543 (ก่อนมีหลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำ) เป็นร้อยละ 
2.26 และ 0.24 ตำมล�ำดบั ในปี 2560

ในปี 2560 มีจำ นวนคนจน 5.3 ล้านคน  
จากข้อมูลสำ รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม 
ของครัวเรือน สำ นักงานสถิติแห่งชาติ ในขณะที่
ข้อมูลจากการลงทะเบียนคนจนพบว่าในปี 2560 
มีคนจน 11 ล้านคน 
ทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับ
การนิยามความจน

สุขภาพคนไทย 256218
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ร้อยละคนจนตามเกณฑ์ด้านรายจ่ายเพื่ออุปโภคบริโภค 
(เฉพาะอายุ 6 ปีขึ้นไป) จำ แนกตามระดับการศึกษา พ.ศ. 2560

ร้อยละครัวเรือนไทยที่เปราะบางทางเศรษฐกิจจากค่ารักษาพยาบาล

ผู้ใช้ชีวิตในที่สาธารณะ หรือคนเร่ร่อน ไร้ที่พึ่ง ในกรุงเทพฯ 
พ.ศ. 2561 จำ แนกตามประเภท รวม 3,993 คน

ร้อยละครัวเรือนไทยที่มีหนี้ และจำ นวนหนี้สิน
ต่อครัวเรือนทั้งสิ้น พ.ศ. 2550-2560

ทีม่ำ : ข้อมูลจำกกำรส�ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรือน ประมวลผลโดย สศช.

หมำยเหต ุ: ครัวเรือนทีเ่กดิวิกฤตทำงกำรเงนิจำกค่ำรักษำพยำบำล (catastrophic health expenditure) หมำยถงึ รำยจ่ำยด้ำนสขุภำพ  
 สงูกว่ำ 10% ของรำยจ่ำยครัวเรือนทัง้หมด “ครัวเรือนยำกจนภำยหลงัจำกกำรจ่ำยค่ำรักษำพยำบำล (health impoverishment)  
 หมำยถึง ครัวเรือนทีอ่ยูเ่หนอืเส้นควำมยำกจนแต่ภำยหลงัจำกจ่ำยค่ำรักษำพยำบำลแล้ว ตกอยูใ่ต้เส้นควำมยำกจน”

ทีม่ำ : รำยงำนกำรสร้ำงระบบหลกัประกนัสขุภำพแห่งชำต ิประจ�ำปีงบประมำณ 2561 สปสช.

ทีม่ำ : สรุปผลทีส่�ำคัญ กำรส�ำรวจภำวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน 2560,  
ส�ำนกังำนสถติแิห่งชำติ

หมำยเหต ุ: ผูใ้ช้ชวิีตในทีส่ำธำรณะ 1 คน อำจถกูจัดอยูม่ำกกว่ำ 1 ประเภท
ทีม่ำ : ส�ำรวจโดยมลูนธิิอิสรชน

คนจนโดยมำกประกอบอำชีพ
ภำคกำรเกษตร ประมง ป่ำไม้ และ 
คนงำนรับจ้ำงทัว่ไป ซึง่ในบำงช่วงมคีวำม 
ไม่แน่นอนของระดับรำยได้ กำรเข้ำถึง 
แหล ่ ง ทุ น และก ำ รกู ้ ยื ม เ พื่ อ ก ำ ร 
ประกอบอำชีพ รวมถึงเพื่อกำรบริโภค 
ในห ้วงเวลำที่มี รำยได ้ ไม ่ เพียงพอ  
เป็นปัจจัยส�ำคญัหนึง่ทีจ่ะช่วยให้สำมำรถ
พึ่งพำตนเองและหลุดพ้นจำกควำม
ยำกจนได้ ปัจจบุนัสดัส่วนครวัเรอืนไทย
ที่เป็นหนี้มีแนวโน้มลดลง แต่จ�ำนวน 
หนีส้นิเฉลีย่ต่อครวัเรอืนกลบัพบว่ำสงูข้ึน  
ปัญหำภำระหนีข้องครวัเรอืน โดยเฉพำะ
ครัวเรือนที่ยำกจนจึงเป็นเรื่องที่ยังต้อง
ติดตำมเฝ้ำระวังกำรด�ำเนินโครงกำร 
บตัรสวสัดกิำรแห่งรฐัเพือ่ช่วยลดภำระค่ำใช้จ่ำยของคนจนและผู้มีรำยได้น้อย ซึง่ในช่วงปี 2561 มีผู้ลงทะเบยีนและรับบัตร ประมำณ 
11 ล้ำนคน เป็นมำตรกำรหน่ึงทีจ่ะช่วยบรรเทำปัญหำควำมยำกจนได้ หำกสำมำรถท�ำได้ตรงจดุผูท้ีต้่องกำรควำมช่วยเหลอือย่ำงแท้จรงิ

ควำมเหล่ือมล�ำ้ทำงรำยได้ในเขตเมอืง
มสีงูกว่ำในชนบท คนจนและไร้ทีพ่ึง่ในเมอืง
ก็มคีวำมเสีย่งและเปรำะบำงมำก เฉพำะใน
กรุงเทพฯ จ�ำนวนผู้ใช้ชีวิตในที่สำธำรณะ 
หรือ คนเร่ร ่อน ไร้ที่พึ่งมีมำกถึงเกือบ  
4,000 คน จ�ำนวนมำกเป็นกลุ่มประชำกร 
ที่มีควำมเปรำะบำงจำกหลำยสำเหตุ  
ทั้งทำงเศรษฐกิจ สุขภำพ หรือ ทำงสังคม
จำกกำรถกูตตีรำ

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 19
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ครอบครัวเปราะบาง6
ปี 2560 ผูถู้กกระท�าความรนุแรงโดยบคุคลในครอบครวั ทีม่ารบับรกิารของ
ศูนย์พึ่งได้ มีมากถึง 9,067 ราย 

โฉมหน้าครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไปจากแต่ก่อน การอยู่อาศัยเพียงคนเดียว ลักษณะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
และครอบครัวข้ามรุ ่น (ผู ้สูงอายุและหลาน) มีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน ปัญหาสัมพันธภาพในครอบครัว
จากการขาดการแสดงความเอาใจใส่ระหว่างกัน และการสื่อสารกันอย่างมีคุณภาพอาจน�าไปสู ่การใช้ 
ความรุนแรง

ครอบครวัไทยจ�ำนวนมำกมลีกัษณะ 
ที่เปรำะบำง ครอบครัวอยู ่คนเดียว  
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง ในปี 2559 
มีมำกถึง 3.8 ล้ำนครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 17.6 ของครอบครวัไทยทัง้หมด 
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ซึ่ งหมำยถึง  
ครอบครัวที่มีบุตรอำยุต�่ำกว่ำ 18 ปี  
อำศัยอยู ่กับพ ่อหรือแม ่ โดยล�ำพัง  
มีประมำณ 1.4 ล้ำนครอบครัว ขณะที่  
ครอบครัวข้ำมรุ ่น ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
ครอบครัวที่พ่อแม่วัยท�ำงำนย้ำยถิ่น 
ไปท�ำงำนที่อื่น หย่ำร้ำง หรือเสียชีวิต 
มีเพียงผู้สูงอำยุและหลำนที่ยังเป็นเด็ก 
อำศัยอยู ่ด ้วยกัน คำดว ่ำมีอยู ่รำว 
400,000 ครอบครัว เกือบครึ่งอยู่ใน
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ1
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เลี้ยงเดี่ยว
6.5%

สามีและ
ภรรยา
17.5%

สามีและ
ภรรยา
และลูก
22.6%

รอ
ยล

ะข
อง

คร
อบ

คร
ัวไท

ย

ครอบครัวเดี่ยว 
พ.ศ. 2559

ครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวขยาย ครอบครัวอยูคนเดียว ครอบครัวอยูกับคนที่ไมใชญาติ

1,256,871
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1,308,816

2550

1,364,624

2555

1,396,265

2559

รอยละ 7.7 ของครอบครัวไทย
ทั้งหมด 16.3 ลานครอบครัว

รอยละ 6.5 
ของครอบครัวไทย

ทั้งหมด 21.5 ลานครอบครัว

ทีม่ำ : ระบบฐำนข้อมูลด้ำนสงัคมและคุณภำพชีวติ สศช.

หมำยเหต ุ: ครอบครวัทีบ่ตุรอำยุต�ำ่กว่ำ 18 ปี อำศยัอยูก่บัพ่อหรอืแม่โดยล�ำพัง

ทีม่ำ : ระบบฐำนข้อมลูด้ำนสงัคมและคณุภำพชีวติ สศช.

จำ นวนและร้อยละครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในไทย

โครงสร้างครอบครัวไทย พ.ศ. 2523-2559

1 UNFPA (2558) รำยงำนสถำนกำรณ์ประชำกรไทย พ.ศ.2558  
โฉมหน้ำครอบครัวไทย ยคุเกดิน้อย อำยยุนื

2 กรมกิจกำรสตรแีละสถำบนัครอบครวั (2561) รำยงำนสถำนกำรณ์  
ควำมเข้มแขง็ของครอบครัวไทย ประจ�ำปี 2560

ส ่วนหนึ่งซึ่งสะท้อนได้จำกจ�ำนวน
กำรจดทะเบียนหย่ำที่ เพิ่มขึ้นต ่อเนื่อง 
มำกถึง 121,658 คู ่ในปี 2560 (ขณะที่  
จ�ำนวนกำรจดทะเบียนสมรสลดลงต�่ำกว่ำ 
3 แสนคู่) ควำมเข้มแข็งของครอบครัวไทย2  
ในมิติสัมพันธภำพในครอบครัวเป็นเรื่อง 
ที่ต ้องเร ่ง เสริมสร ้ำงพร ้อมๆ กับกำร 
เฝ้ำระวังแก้ไขปัญหำกำรใช้ควำมรุนแรง 

สุขภาพคนไทย 256220
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โดย เฉพำะต ่ อ เ ด็กและสตรี ใน 
ครอบครัว กำรส�ำรวจระดับประเทศ  
พบควำมรุนแรงต่อผู้หญิงและบุคคล
ในครอบครัวไทยมีควำมชุกมำกถึง
ร้อยละ 34.6 แม้จ�ำนวนมำกจะเป็น
ควำมรุนแรงด้ำนจิตใจ แต่ที่เป็น 
ควำมรนุแรงทำงร่ำงกำยและทำงเพศ 
ก็ มีมำกถึ งร ้อยละ 10 และ 5  
ตำมล�ำดับ ในปี 2560 มีสถิติเด็ก 
และสตรีที่ถูกกระท�ำควำมรุนแรง
และได ้ เข ้ำรับบริกำรศูนย ์พึ่ งได ้
จ�ำนวน 21,218 รำย มำกกว่ำ 2 ใน 5  
เ ป ็ น ก ำ ร ก ร ะท� ำ ค ว ำม รุ น แร ง 
โดยบคุคลในครอบครวั ส่วนใหญ่จำก 
คู่สมรส จำกฐำนข้อมูลสถำนกำรณ์
ควำมรุนแรงในครอบครัว (www.
violence.in.th) ถึงร ้อยละ 80  
ของ เห ตุกำรณ ์ควำม รุนแรงใน
ครอบครัว มีผู ้กระท�ำเป็นเพศชำย 
ขณะที่ผู ้ถูกกระท�ำเป ็นเพศหญิง 
สำเหตุหลักมำจำกควำมหึงหวง 
นอกใจ กำรบันดำลโทสะและ 
อำกำรเมำจำกสุรำและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
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คู

จำนวนการจดทะเบียนสมรส จำนวนการจดทะเบียนหยา

รอยละ 7.7 ของครอบครัวไทย
ทั้งหมด 16.3 ลานครอบครัว

รอยละ 6.5 

ทั้งหมด 21.5 ลานครอบครัว
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ขณะที่ “ผูถูกกระทำ” 
เปน “เพศหญิง”

บุคคลในครอบครัว

บุคคลนอกครอบครัว

724

2553

หน
วย

 : 
รา

ย

ราย

ราย

2554

829
969 973 938 969

801

1,200

2555 2556 2557 2558 2559 2560

2,787
1,023

1,240

อื่นๆ
เพื่อนบาน

1,410

5,811

328
403
390
431
585

803

6,127

เพื่อน
คนไมรูจัก/คนแปลกหนา

แฟน

แม
พอ/แมเลี้ยงหรือบุตรบุญธรรม/ผูดูแล อุปการะ

ลูก/ลูกเลี้ยง

พี่/นอง
พอ

ญาติ
สามี/ภรรยา/คูเพศทางเลือก

รอยละ 80 ของ 
“ผูกระทำ” เปน “เพศชาย” 

ขณะที่ “ผูถูกกระทำ” 
เปน “เพศหญิง”

บุคคลในครอบครัว

บุคคลนอกครอบครัว

รอ
ยล

ะ

0

5

10

15

20

25

30

35

29.4

หึงหวง 
นอกใจ

28.3

บันดาลโทสะ

26.2

สุรา เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลล

รอ
ยล

ะข
อง

คร
อบ

คร
ัว

8.6

ทะเลาะวิวาท

7.6

ความเครียด
ทางเศรษฐกิจ

7.1

ยาเสพติด

1.5

การพนัน

9.1
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และไมทราบสาเหตุ

ดานจิตใจ

กทม. 26.0 

กลาง 42.5 

เหนือ 33.7

ตะวันออกเฉียงเหนือ 32.7

ใต 48.1 

32.3

ดานรางกาย

9.9

ดานเพศ

4.5

ความรุนแรง
อยางนอย 1 ดาน

34.6

ทีม่ำ : กรมกำรปกครอง กระทรวงมหำดไทย 

ทีม่ำ : รำยงำนผลกำรส�ำรวจระดบัประเทศ 2560 ควำมรุนแรงในครอบครัวไทยต่อผูห้ญิงและบคุคล, 
ศนูย์จัดกำรตำมควำมรนุแรงในครอบครวัไทย คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบด ีมหำวิทยำลยัมหิดล

ทีม่ำ : รำยงำนข้อมลูสถำนกำรณ์ด้ำนควำมรนุแรงในครอบครวั ส�ำหรบักำรรำยงำนตำมมำตรำ 17 แห่งพระรำชบญัญัตคุ้ิมครอง 
ผูถ้กูกระท�ำด้วยควำมรนุแรงในครอบครวั พ.ศ. 2550 ประจ�ำปี 2560, กระทรวงกำรพัฒนำสงัคมและควำมม่ันคงของมนษุย์

หมำยเหต ุ: จ�ำนวนทีร่วบรวมโดย www.violence.in.th 
ทีม่ำ : รำยงำนข้อมูลสถำนกำรณ์ด้ำนควำมรุนแรงในครอบครัว ส�ำหรบักำรรำยงำนตำมมำตรำ 17 

แห่งพระรำชบญัญัตคุ้ิมครองผูถ้กูกระท�ำด้วยควำมรุนแรงในครอบครวั พ.ศ. 2550  
ประจ�ำปี 2560, กระทรวงกำรพฒันำสังคมและควำมม่ันคงของมนษุย์

หมำยเหต ุ:  จ�ำนวนผูถ้กูกระท�ำ รวม 21,218 รำย หรอื 58 รำย/วนั (เพศหญิง ร้อยละ 93.8 เพศชำย ร้อยละ 6.1 เพศทำงเลอืก  
 ร้อยละ 0.03) โดย ใน 1 เหตกุำรณ์ควำมรนุแรงอำจมผู้ีกระท�ำควำมรุนแรงมำกกว่ำ 1 คน

จำ นวนการจดทะเบียนสมรสและหย่าในประเทศไทย จำ นวนเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 
ปีงบประมาณ 2553-2560

จำ นวนผู้ถูกกระทำ ความรุนแรงที่มารับบริการของศูนย์พึ่งได้ 
ปีงบประมาณ 2560 จำ แนกตามประเภทผู้กระทำ 

ความชุกของความรุนแรงต่อผู้หญิงและบุคคลในครอบครัว

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 21
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คนพิการ7
คนพิการไทยมีประมาณ 2 ล้านคน ในจ�านวนนี้ 1.6 ล้านคนได้รับเบี้ยยังชีพ
รายเดือน

รอยละของประชากร

10,133 คนทางการเรียนรู

8,075 คน

128,682 คน

รอการยืนยัน

พิการ > 1 ประเภท

12,297 คนทางออทิสติก

134,996 คนสติปญญา

151,329 คนจิตใจ/พฤติกรรม

204,012 คนการเห็น

375,680 คนการไดยิน/สื่อความหมาย
1,015,955 คน

การเคลื่อนไหว/ทางรางกาย

รวม 2,041,159 คน
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3.0%

3.1%

1.1%
9.4%

เหนือ

ใต

ตะวันออกเฉียงเหนือ

กลาง

กทม.

ผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)

วัยทำงาน (15-59 ป)

เด็ก (0-14 ป)

หญิง

ชาย
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128,682 คน

รอการยืนยัน

พิการ > 1 ประเภท

12,297 คนทางออทิสติก

134,996 คน

151,329 คน

204,012 คน

375,680 คน 1,015,955 คน

รวม 2,041,159 คน
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ผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)

วัยทำงาน (15-59 ป)

เด็ก (0-14 ป)

หญิง

ชาย

ประชากรทั้งหมด

ภูม
ิภา

ค
วัย

เพ
ศ

ประเทศไทยโดยประกำศ
กระทรวงกำรพัฒนำสงัคมและ
ควำมมัน่คงของมนษุย์ ก�ำหนด
ประเภทควำมพิกำรออกเป็น 
7 ประเภท ได้แก่ ทำงกำรเหน็  
ทำงกำรได้ยินหรอืสือ่ควำมหมำย  
ท ำ งก ำ ร เ คลื่ อ น ไหวหรื อ 
ทำงร่ำงกำย ทำงจิตใจหรือ 
พฤติกรรม ทำงสติป ัญญำ  
ทำงกำรเรยีนรู ้และทำงออทสิตกิ  
จำกจ� ำนวนผู ้ ที่ ได ้ รับกำร

ประเภทความพิการ
จำ นวนคนพิการในประเทศไทย พ.ศ. 2561

ความชุกของคนพิการในไทย

ทีม่ำ : รำยงำนข้อมลูสถำนกำรณ์ด้ำนคนพกิำรในประเทศไทย (ณ 31 ตลุำคม 2561) กรมส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชวีติคนพกิำร พม.

ทีม่ำ : ค�ำนวณจำกข้อมูลผูพ้กิำรท่ีได้รับกำรออกบัตรประจ�ำตัวคนพกิำร จำกรำยงำนข้อมูลสถำนกำรณ์ด้ำนคนพกิำรในประเทศไทย  
(ณ 31 ตลุำคม 2561) กรมส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชวีติคนพกิำร พม. ร่วมกบัจ�ำนวนประชำกร พ.ศ. 2561 จำกสำรประชำกร  
มหำวิทยำลยัมหดิล

ออกบัตรประจ�ำตัวคนพิกำรท้ังส้ิน 2.04 ล้ำนคนในปี 2561 ส่วนใหญ่ประมำณคร่ึง เป็นคนพิกำรทำงกำรเคลื่อนไหว
หรือทำงร่ำงกำย ถัดมำ เป็นทำงกำรได้ยินหรือกำรสื่อควำมหมำย และ ทำงกำรเห็นตำมล�ำดับ คนพิกำรซ�้ำซ้อน 
มำกกว่ำ 1 ประเภท มีจ�ำนวนถึง 128,682 คน

คนพิกำร เป ็นกลุ ่ ม ท่ีมี 
ควำมเปรำะบำงด้ำนเศรษฐกิจ 
และสังคม มีแนวโน้มประสบ 
ปัญหำควำมยำกจนและกำรไม่มี 
งำนท�ำทีสู่งกว่ำประชำกรกลุม่อืน่ 
ในปี 2560 คนพิกำรที่ยำกจน
มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 16.4  
สงูกว่ำสดัส่วนคนจนในภำพรวม 
ประเทศกว่ำ 2 เท่ำ ขณะที่  
ผู ้มี งำนท�ำมี เพียงประมำณ 
1 ใน 4 ต�ำ่กว่ำสดัส่วนในภำพรวม 
ประเทศถึงเกือบ 3 เท่ำ 

 ความพิการ” เป็นเงื่อนไขที่น�าไปสู ่ความเปราะบางของคนพิการ ทั้งทางสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม 
ประเทศไทยมีนโยบายและการด�าเนินงานในการสนับสนุนและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการที่ดีขึ้นต่อเนื่อง 
การท�าให้คนพิการทุกคนเข้าถึงสิทธิและการสนับสนุนที่พึงได้รับเป็นข้อท้าทาย

“

สุขภาพคนไทย 256222
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1,247,484

1,329,734

1,409,084

1,411,795
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2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561

1. กรณีเจ็บปวย/
ตองการ

การรักษาพยาบาล

*เงินทดแทนการขาดรายได
2. กรณีคลอดบุตร
3. กรณีทุพพลภาพ
4. กรณีตาย
5. กรณีสงเคราะหบุตร
6. กรณีชราภาพ
7. กรณีวางงาน

เขารับการรักษาพยาบาลภายใต
ระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา 

(ตั้งแต พ.ย. 2560 สามารถเลือกสิทธิ
วาจะเขาสิทธิรักษาพยาบาล

ภายใตระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
หรือ ระบบประกันสังคม) 

รับสิทธิประกันสังคม 
ตามเดิม

 ตั้งแต ตุลาคม 2559

คนพิการ ที่เปน 
ผูประกันตนกับกองทุน

ประกันสังคม

ในอดีต คนพิกำรค่อนข้ำงประสบกับ
ควำมเหลื่อมล�้ำของชุดสิทธิประโยชน์จำก 3 
กองทุนสุขภำพหลกั โดยเฉพำะกลุม่ทีท่�ำงำน
และเป็นผูป้ระกนัตนภำยใต้ระบบประกันสงัคม  
ซึ่งมีชุดสิทธิประโยชน์ครอบคลุมรำยกำร
อุปกรณ์ที่สนับสนุนคนพิกำรจ�ำกัดกว่ำระบบ
หลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำ แต่จำกกำร
พัฒนำและปรับปรุงข ้อก�ำหนดในระบบ
ประกันสุขภำพของไทย ปัจจุบันคนพิกำรที่
เป็นกลุม่ผูป้ระกนัตนกบักองทนุประกนัสงัคม
มีทำงเลือกในกำรเข้ำรับกำรรักษำพยำบำล
และชุดสิทธิประโยชน์สนับสนุนที่เปิดกว้ำง
มำกขึ้น โดยสำมำรถเลือกได้ว่ำจะใช้สิทธิ
กำรรักษำพยำบำลภำยใต้ระบบหลักประกัน
สุขภำพถ้วนหน้ำหรือระบบประกันสังคม

เปรียบเทียบกับหลำยประเทศและค ่ำ
คำดประมำณท่ัวโลก ควำมชุกของคนพิกำร
ต่อประชำกรท้ังหมดในไทยถือว่ำค่อนข้ำงต�่ำ  
ส ่วนหนึ่งน ่ำจะเป็นผลมำจำกควำมแตกต่ำง
ของนิยำมที่ใช้ กำรก�ำหนดนิยำมควำมพิกำรที่
ครอบคลุม กำรให้กำรสนับสนุน ส่งเสริมกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิตที่เข้ำถึงคนพิกำรได้ทุกคน  
เป็นโจทย์ส�ำคญัหนึง่ของไทยในกำรพฒันำประเทศ
ที่จะไม่ทิ้งใครไว้เบื้องหลัง

ความชุกของคนพิการต่อประชากรทั้งหมด พ.ศ. 2560

ความยากจน และ การมีงานทำ ของคนพิการ 
เปรียบเทียบภาพรวมประเทศ พ.ศ. 2560

สิทธิประโยชน์ด้านสุขภาพสำ หรับคนพิการภายใต้กองทุนประกันสังคม

จำ นวนคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพรายเดือน

ทีม่ำ : ข้อมูลประเทศไทย ค�ำนวณจำกจ�ำนวนคนพกิำรท่ีได้รบักำรออกบตัรประจ�ำตวัคนพกิำร ณ 31 ตุลำคม 2561; 
ข้อมลูประเทศอืน่ จำก Building Disability-Inclusive Societies in Asia and the Pacific: Assessing  
Progress of the Incheon Strategy 2018, UNESCAP

ทีม่ำ : Building Disability-Inclusive Societies in Asia and the Pacific: Assessing Progress 
of the Incheon Strategy 2018, UNESCAP

ทีม่ำ : สรปุจำกเอกสำร “กำรด�ำเนนิกำรให้คนพกิำรทีเ่ป็นผู้ประกนัตนได้รับสทิธกิำรรักษำพยำบำล
        อย่ำงมปีระสิทธภิำพ ตำมค�ำสัง่หัวหน้ำ คสช. เลขที ่58/2559”

หมำยเหต ุ: ต้ังแต่ ปีงบประมำณ 2558 เบีย้ยงัชพีรำยเดอืนส�ำหรับผูพ้กิำร เพิม่ข้ึนจำก  
 500 บำท เป็น 800 บำท ต่อเดอืน

ทีม่ำ : จ�ำนวนและเบีย้ยงัชพีผูพิ้กำร 2547 - 2561, สศช.
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ผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยวัณโรค8
ผู้ติดเช้ือเอชไอวีลดลงต่อเนื่องเหลือ 4 แสนกว่า ขณะที่ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่
ต่อปีคาดว่าสูงกว่า 1 แสน

สถานการณ์เอชไอวีและโรคเอดส์
ในไทยดีขึ้น เช ่นเดียวกับการ 
เข้าถงึการรักษาด้วยยาต้านไวรสั  
แต่ปัญหาทศันคติการเลือกปฏบิติั 
ต ่อผู ้ติดเ ช้ือยังมีแนวโน ้มสูง 
ส�าหรบัผูป่้วยวณัโรค การเร่งรดั 
ค ้นหาและส ่ง เสริมให ้ เข ้ า ถึง 
การรักษาที่ ได ้มาตรฐานและ 
ต่อเนื่องเพื่อป้องกันการแพร่
กระจายเชื้อและดื้อยายังเป ็น
ภารกิจส�าคัญของไทย

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีสะสมในไทยเคยมีจ�ำนวนสูงสุดถึง 6.8 แสนคนเมื่อประมำณ 20 ปีท่ีแล้ว ผลจำกกำรด�ำเนินงำน 
อย่ำงเข้มข้นของประเทศ ในกำรป้องกันกำรติดเชื้อ สนับสนุนกำรดูแลและส่งเสริมกำรเข้ำถึงยำต้ำนไวรัส ท�ำให้ปัจจุบัน
จ�ำนวนผู้ตดิเชือ้สะสมลดลงอยูท่ี ่4.4 แสนคน โดยท่ีประมำณ 3 ใน 4 ได้รับบริกำรกำรรักษำด้วยยำต้ำนไวรัส ผู้ตดิเชือ้รำยใหม่ 
คำดว่ำมปีระมำณ 5,000 คนต่อปี ซึง่คำดว่ำจะยงัคงลดลงต่อเนือ่ง อย่ำงไรกต็ำม ควำมเสีย่งต่อกำรตดิเชือ้ในกลุม่ประชำกรหลกั  
(key populations) ยังต้องเฝ้ำระวัง เช่นเดียวกับปัญหำกำรเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยเอดส์ จำกกำรส�ำรวจด้วย 
6 ตัวชี้วัดของโครงกำรเอดส์แห่งสหประชำชำติ (UNAIDS) เกินครึ่งของคนไทยยังมีทัศนคติที่อำจน�ำไปสู่กำรเลือกปฏิบัติ 
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หญิง (FSW)
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ผูใชบริการทางเพศ 

(clients)

29%30%

16%
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HIV

จำ นวนผู้ติดเชื้อเอชไอว ี
(People living with HIV: PLHIV) 

ในประเทศไทย

สัดส่วนผู้ติดเชื้อรายใหม่ ตามประชากรกลุ่มเสี่ยง 
(อายุ 15 ปีขึ้นไป) พ.ศ. 2560

ร้อยละ PLHIV 
ที่ได้รับยาต้านไวรัส 

(Antiretroviral Therapy: ART) 

ทีม่ำ : People living with HIV: PLHIV in Thailand 1990-2017, United Nations Programme on HIV/AIDS

ทีม่ำ : เอกสำรประกอบกำรประชุมเชงิปฏิบตักิำรพัฒนำศกัยภำพผูจ้ดักำร
และประสำนงำนเอชไอวเีอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ ทีม่ำ : เอกสำรสรุปควำมก้ำวหน้ำกำรด�ำเนนิงำนยตุปัิญหำเอดส์ ประเทศไทยรอบปี 2561

สุขภาพคนไทย 256224
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ภาคเอกชน (ครัวเรือน/

คนสวนใหญลังเลที่จะไปตรวจเลือดหาเชื้อ 76.9

69.3

57.0

38.2

52.1

23.7

58.6

 คนติดเชื้อหรือถูกสงสัยวาติดเชื้อมักถูกรังเกียจ

กลัวติดเชื้อถาไปสัมผัสน้ำลายผูติดเชื้อ

รูสึกอายถาคนในครอบครัวติดเชื้อหรือเปนเอดส

รังเกียจและไมซ่ื้ออาหารจากผูติดเชื้อ

เด็กติดเชื้อไมควรเรียนรวมชั้นเรียนกับเด็กอื่น

ตัวชี้วัด UNAIDS “ทัศนคติการเลือกปฏิบัติตอผูติดเชื้อ”

HIV/AIDS Spending ตอผูติดเชื้อ 1 ราย แหลงที่มาของคาใชจาย HIV/AIDS

รอยละของผูตอบ

HIV

อัตราตายจากวัณโรค 
(ไมรวม TB/HIV)

อัตราตายจาก 
TB/HIV อยางเดียว

อุบัติการณผูปวยวัณโรค 
(รวม TB/HIV) 

อุบัติการณผูปวย 
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ผูปวยวัณโรคดื้อยา

ประมาณการ 
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รายใหมที่ไดรับการรักษา

ประมาณการรอยละ
ความสำเร็จของการรักษา
ผูปวยวัณโรครายใหม

24.0
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63.0

8.6

52%

82%

0.6

28

3.0

1.1

81%

75%

0.4

113

1.4
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1 ใน 14 ประเทศ 
ท่ีมีปญหาสูงจาก วัณโรค (TB) 
วัณโรคดื้อยาหลายขนาน 
(MDR-TB) วัณโรคและเอชไอวี 
(TB/HIV) โดยองคการอนามัยโลก 
ในชวงพ.ศ. 2559-2563
(ไดแก แองโกลา จีน คองโก 
เอธิโอเปย อินเดีย อินโดนีเซีย 
เคนยา โมซัมบิก เมียนมา 
ไนจีเรีย ปาปวนิวกินี แอฟริกาใต 
ไทย และซิมบับเว) 
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82%
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คาดประมาณผูปวยวัณโรค
รายใหม พ.ศ. 2560 

รวมประมาณ 
108,000 คน

หญิง 
37,000 ชาย

71,000 

ประเทศไทยถูกจัดเปน 
1 ใน 14 ประเทศ 
ท่ีมีปญหาสูงจาก วัณโรค (TB) 
วัณโรคดื้อยาหลายขนาน 
(MDR-TB) วัณโรคและเอชไอวี 
(TB/HIV) โดยองคการอนามัยโลก 
ในชวงพ.ศ. 2559-2563
(ไดแก แองโกลา จีน คองโก 
เอธิโอเปย อินเดีย อินโดนีเซีย 
เคนยา โมซัมบิก เมียนมา 
ไนจีเรีย ปาปวนิวกินี แอฟริกาใต 
ไทย และซิมบับเว) 

13.0

4.2

156

16.0

5.7

74%

83%

ไทย

17.0

4.0

133

12.0

7.4

64%

82%

เฉลี่ย
โลก

ปัญหำวัณโรคยังน่ำเป็นห่วง ในช่วง พ.ศ. 2559-2563 ประเทศไทยถูกจัดโดย
องค์กำรอนำมัยโลกให้อยู่ในกลุ่ม 14 ประเทศที่มีปัญหำที่สูงในเรื่องน้ี ซ่ึงกำรจัดกลุ่มนี้ 
พิจำรณำจำกสถำนกำรณ์อัตรำตำยและอุบัติกำรณ์ผู้ป่วยวัณโรค (TB) ผู้ป่วยวัณโรคที่
เป็นผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี(TB/HIV) และ ผูป่้วยวณัโรคด้ือยำหลำยขนำน (MDR-TB) ซ่ึงอยูใ่น
ระดับทีค่่อนข้ำงสงูเมือ่เทยีบกบัประเทศอืน่ๆ หรือค่ำเฉล่ียโลก ในปี 2560 ผู้ป่วยวณัโรค
รำยใหม่คำดว่ำมีประมำณ 1.08 แสนคน สดัส่วนผู้ป่วยชำยสูงกว่ำหญงิเกือบ 2 เท่ำ จำก
ข้อมูลล่ำสุด กำรเข้ำถึงกำรรักษำของผู้ป่วยรำยใหม่ยังมีเพียงประมำณ 3 ใน 4 ขณะที่ 
อัตรำควำมส�ำเร็จของกำรรักษำก็ยังไม่เต็มร้อยโดยอยู่ที่ร้อยละ 83

ทัศนคติของคนไทยเกี่ยวกับเอชไอว ี

ทีม่ำ : ข้อมูลจำกผลกำรส�ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำยคร้ังที ่5 พ.ศ. 2557-2558 อ้ำงใน Kriengkrai Srithanaviboonchai, et,al. (2017)

ทีม่ำ : Global Tuberculosis Report 2018,  

World Health Organization
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ทีม่ำ : Global Tuberculosis Report 2018, World Health Organization

สถานการณ์วัณโรค จาก Global TB Report 2018

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 25

62-03-122_001-128 sukaphap khon thai new03-04_UK Coated-DIC.indd   25 3/4/2562 BE   22:06



กลุ่มเปราะบางจากปัญหาสุขภาพจิต 9
ผู้ป่วยจิตเวชในไทยเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง ในปี 2560 มีมากถึง 2.7 ล้านคน  

การที่จ�านวนผู้ป่วยจิตเวชเพิ่มขึ้นทุกปี อาจเป็นสัญญาณที่ดีว่า คนไทยที่มีปัญหาสุขภาพจิตสามารถเข้าถึง 
บริการการรักษาได้ดีขึ้น แต่ขณะเดียวกันก็เป็นสัญญาณเตือนว่า สถานการณ์สุขภาพจิตในสังคมอาจ
ก�าลังเป็นปัญหาเพิ่มขึ้นได้เช่นกัน 

จำกกำรส�ำรวจสขุภำพจิตคนไทยระดับชำติ  
ปี 2556 ประมำณกำรควำมชุกของคนไทยที่
มีอำกำรของโรคจิตเวชในรอบ 12 เดือนมีมำก
ถึง 1.7 ล้ำนคน มีพฤติกรรมเสพสำรเสพติด  
5.6 ล้ำนคน และเคยมีประสบกำรณ์พยำยำม
ฆ่ำตัวตำย ถึง 3.4 แสนคน ในจ�ำนวนนี้กลุ่มท่ี
เข้ำถึงบริกำรส�ำหรับปัญหำสุขภำพจิตมีเพียง 
1 ใน 10 กำรที่จ�ำนวนผู้ป่วยจิตเวชที่รับบริกำร
ด้ำนจิตเวช ของกรมสุขภำพจิตมีแนวโน้ม 
เพิม่สงูขึน้จำก 1.5 ล้ำนคนเป็น 2.7 ล้ำนคนระหว่ำง 
ปี 2558-2560 จงึอำจแสดงให้เหน็ถงึกำรเข้ำถงึ 
บรกิำรกำรรกัษำทีด่ขีึน้ของผูท้ีม่ปัีญหำสขุภำพจิต  
อย่ำงไรก็ตำม เชื่อได้ว ่ำยังมีผู ้ป ่วยหรือผู ้ ท่ี
ต้องกำรบริกำรกำรรักษำแต่ยังเข้ำไม่ถึงอีก
เป็นจ�ำนวนมำก ยกตัวอย่ำงในกรณีของผู้ป่วย 
โรคซึ ม เศร ้ ำที่ มี ก ำ รคำดประมำณว ่ ำมี 
จ�ำนวนมำกถึง 1.4 ล้ำนคน แต่จ�ำนวนผู ้ท่ี 
เข้ำถึงกำรวินิจฉัยและกำรรักษำน่ำจะคิดเป็น
สัดส่วนยังไม่ถึง 3 ใน 5 

...มีเพียงรอยละ 11.5 ที่ไดรับบริการ
สำหรับปญหาสุขภาพจิตที่ประสบ 

จากแพทยหรือผูเชี่ยวชาญดานการรักษาอื่นๆ 
(หมายรวมถึง พยาบาล บุคลากรสุขภาพ 

นักจิตวิทยา ผูใหคำปรึกษา พระ 
ผูนำศาสนา หมอแผนโบราณ 

หมอฝงเข็ม หมอพื้นบาน ฯลฯ)...

โรคจิตเวช 
3.2% 

(ประมาณ 1.7 ลานคน)

ความผิดปกติของ
พฤติกรรมเสพติดสาร

10.9% 
(ประมาณ 5.6 ลานคน)

การเสพติดนิโคติน 
(nicotine dependence)

พฤติกรรมดื่มสุรา
(alcohol use disorders)

พฤติกรรมเสพสารเสพติด 
(drug use disorders)

3 อันดับแรก

กลุมโรควิตกกังวล
(any anxiety disorders)

กลุมความผิดปกติของการควบคุมตัวเอง 
(impulsive control disorders)

ความผิดปกติทางอารมณ 
(any affective disorders)

3 อันดับแรก

ประสบการณ 
(มีความคิด วางแผน หรือ เคย) 

พยายามฆาตัวตาย 
0.7% 

(ประมาณ 0.34 ลานคน)

อื่นๆ 492,879

21,888พยายามฆาตัวตาย

25592558 2560

2,018,825

จำนวนผูปวยจิตเวช จำแนกตามอาการที่สำคัญ ปงบประมาณ 2560

2,669,821

คน 1,510,279

หมำยเหต ุ: เคยมีประสบกำรณ์เกิดขึน้อย่ำงน้อย ในรอบ 12 เดือนก่อนกำรส�ำรวจ 
ทีม่ำ : กำรส�ำรวจระบำดวทิยำสขุภำพจติของคนไทยระดบัชำต ิพ.ศ. 2556, 

เบญ็จมำส พฤกษ์กำนนท์ และคณะ

ที่มำ : จ�ำนวนผู้ป่วยมำรับบริกำรด้ำนจิตเวช กรมสุขภำพจิต ปีงบประมำณ 2558-2560, กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข

ความชุก 12 เดือนของโรคจิตเวช ความผิดปกติของพฤติกรรม
เสพติดสารและประสบการณ์ฆ่าตัวตายของคนไทย

จำ นวนผู้ป่วยมารับบริการด้านจิตเวช 
กรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 

2558-2560

คน

อื่นๆ 492,879

21,888

52,367

65,084

72,946

214,631

226,391

284,299

359,257

399,713

480,266

พยายามฆาตัวตาย

โรคสมองเสื่อม

พิการทางสติปญญาและการเรียนรู

ออทิสติก

ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรม

ติดสารเสพติด

โรคซึมเศรา

ติดแอลกอฮอล
โรควิตกกังวล

โรคจิตเภท

25592558 2560

2,018,825

จำนวนผูปวยจิตเวช จำแนกตามอาการที่สำคัญ ปงบประมาณ 2560

2,669,821

คน 1,510,279

สุขภาพคนไทย 256226
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อปุสรรคท่ีส�ำคัญ ได้แก่ กำรขำดควำมรู้  
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคจำกตัวผู้ป่วยเอง 
รวมถึงญำติ ในบำงครั้งอำจเกิดจำกกำร 
ถูกตีตรำจำกกำรป่วยและกำรเข ้ำรับ
บริกำรวินิจฉัยหรือรักษำ ข้อจ�ำกัดเชิง
โครงสร้ำงของระบบบรกิำรทำงสุขภำพจิต  
ค ว ำมห ่ ำ ง ไ กลของสถำนพยำบำล  
กำรขำดแคลนบุคลำกรทำงจิ ต เวช 
ทรัพยำกร และงบประมำณ รวมถึง  
กำรขำดกำรพัฒนำรูปแบบกำรให้บริกำร
จิตเวชที่เป็นทำงเลือกในพื้นที่ที่ขำดแคลน

คาดประมาณจํานวน
ผูปวยซึมเศราทั้งหมด 

จํานวน 1,439,710 คน
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คิดเปนอัตรา
การเขาถึงฯ

รอยละ 57.6

พ.ศ. 2560
• ชาย 9.93 หญิง 2.28 รายตอแสนประชากร
• ประมาณ 3 ใน 5 (61.5%) ของการฆาตัวตาย  
  อยูในชวงอายุ 30-59 ป

และรักษา* 
จํานวน 

828,851 คน

รา
ยต

อแ
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ปร
ะช

าก
ร

คาดประมาณจํานวน
ผูปวยซึมเศราทั้งหมด 

จํานวน 1,439,710 คน
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คิดเปนอัตรา
การเขาถึงฯ

รอยละ 57.6

พ.ศ. 
• ชาย 9.93 หญิง 2.28 รายตอแสนประชากร
• ประมาณ 3 ใน 5 (61.5%) ของการฆาตัวตาย  
  อยูในชวงอายุ 30-59 ป

จํานวนผูปวยสะสม
ที่ไดรับการวินิจฉัย

และรักษา* 
จํานวน 

828,851 คน

ดานสุขภาพ

ความผิดปกติ
ทางอารมณ

ความผิดปกติ
ของพฤติกรรม

ดื่มสุรา

ความผิดปกติ
ของพฤติกรรม
เสพสารเสพติด

ประสบการณ
พยายาม
ฆาตัวตาย

ภาพรวมกลุมโรค
วิตกกังวล

84.1

7.6
8.3

79.9

14.7

5.4

93.4

5.0 1.6

75.5

23.6

0.9

80.4

15.7

3.9

88.5

7.8
3.7

ไมไดรับบริการใดๆ

ไดรับบริการ
จากบุคลากรนอก
ระบบสุขภาพเทานั้น

ไดรับบริการ
จากบุคลากรใน
ระบบสุขภาพ

ผูปวย : ความเสี่ยงทางสุขภาพสูง (บาดเจ็บ พิการ 
หรือ เสียชีวิตกอนคนทั่วไปจากความรุนแรงของอาการ 
ความเสี่ยงการฆาตัวตาย ทำรายตนเอง อุบัติเหตุ) 
การเขาถึงบริการที่จำเปนต่ำ

ญาติผูดูแล : 
ปญหาเจ็บปวยทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ (จากการดูแลผูปวย) 
ความเครียดวิตกกังวล
และซึมเศรา ขาดการดูแล
ทางการแพทย (สวนใหญ
มุงไปที่ผูปวยมากกวา)

ดานเศรษฐกิจและสังคม
ผูปวย : การถูกตีตราทางสังคม ทัศนคติทางลบ
จากคนรอบขาง ความแปลกแยกออกจากสังคม  
ขาดโอกาสในการทำงาน ไมมั่นคงทางการเงิน 
เสี่ยงตอการกอคดีซึ่งอาจเปนผลจากโรคหรืออาการ

ญาติผูดูแล : 
ภาระทางเศรษฐกิจจากการรับผิดชอบ
ผูปวย สูญเสียโอกาสในการทำงาน 
การถูกตีตราจากสังคม ขาดความเขาใจ
จากสังคมเกี่ยวกับภาระการดูแล
ผูปวยจิตเวช ขาดการดูแลจากญาติคนอื่นๆ 
เปนเหยื่อความรุนแรงของผูปวย

ทีม่ำ : รำยงำนอตัรำกำรฆ่ำตวัตำย (ต่อแสนประชำกร) ของประเทศไทย พ.ศ. 2540 – 2560, กรมสุขภำพจติ กระทรวงสำธำรณสขุ

หมำยเหต ุ: *จ�ำนวนผูป่้วยสะสมเป็นตวัเลขเฉพำะผูป่้วยทีมี่ข้อมูล เลขประจ�ำตวั 13 หลกั   
โดยยอดสะสมตัง้แต่ปี 2552 ถึงปัจจบัุน ณ วนัที ่25 ธนัวำคม 2561 

ทีม่ำ : รำยงำนกำรเข้ำถงึบรกิำรกำรวนิจิฉยัและรักษำอำกำรของผูป่้วยโรคซึมเศร้ำ,  
โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ ์กรมสขุภำพจติ กระทรวงสำธำรณสขุ

ทีม่ำ : กำรส�ำรวจระบำดวทิยำสขุภำพจติของคนไทยระดบัชำต ิพ.ศ. 2556, เบญ็จมำส พฤกษ์กำนนท์ และคณะ

อัตราการฆ่าตัวตาย พ.ศ. 2540-2560

ความเปราะบางของผู้ป่วยจิตเวชและญาติผู้ดูแล

อัตราการเข้าถึงบริการการวินิจฉัยและรักษาอาการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

ปัญหำสุขภำพจิตน�ำไปสู ่
ควำมเปรำะบำงทำงสุขภำพ 
ทำงเศรษฐกิจและสังคมในด้ำน 
ต ่ำงๆ ซึ่ งไม ่ ใช ่ เฉพำะต ่อตัว 
ผูป่้วยเท่ำนัน้ แต่รวมถงึครอบครวั 
และผู้ดูแล นอกจำกนี้หำกผู้ป่วย
ไม่ได้รับกำรวินิจฉัย กำรรักษำ
หรือให้ค�ำปรึกษำที่เหมำะสมก็
อำจเป็นจุดเริ่มที่น�ำไปสู่ควำมคิด
หรอืควำมพยำยำมในกำรฆ่ำตวัตำย 
ซึ่ งยั งคงเป ็นประเด็นป ัญหำ 
ที่ส�ำคัญของประเทศไทย  

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 27
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เด็กเปราะบาง10
1 ใน 50 ของเด็กแรกเกิดมีความเสี่ยงพิการแต่ก�าเนิด ประมาณ 1 ใน 5  
เกิดมาพร้อมความยากจนหรือเสี่ยงยากจน

เด็กไทยจ�านวนมากเกิดมาพร้อมความเปราะบาง ด้วยฐานะทางเศรษฐสังคมของครอบครัว หรือ 
ความผิดปกติทางสุขภาพที่ติดตัวมาแต่ก�าเนิด เมื่อเติบโตข้ึน จ�านวนไม่น้อยถูกท�าให้เปราะบางด้วยปัจจัย
ทางสังคมและสภาพการเล้ียงด ู

ควำมพกิำรแต่ก�ำเนดิในไทย  
จำกข ้อมูลกำรจดทะเบียนฯ  
ปี 2557-2559 มอีบุตักิำรณ์อยูท่ี ่
ร้อยละ 2-3 ของจ�ำนวนกำรเกิด
มีชีพ ซ่ึงสำมำรถประมำณกำร
จ�ำนวนเด็กแรกเกิดในไทยที่เกิด
มำพร้อมควำมพิกำรต่อปีอยู่ใน
ช่วงประมำณ 1.5 – 2 หมื่นคน 
ส่วนใหญ่เป็นควำมพิกำรหรือ 
ควำมผิดปกติเกี่ยวกับโรคหัวใจ 
พิกำรแต่ก�ำเนิด แขนขำพิกำร 
ปำกแหว่งเพดำนโหว่ ดำวน์ซนิโดรม 
และภำวะโพรงสมองคั่งน�้ำ

2.38%

18,506

2.73%
2.02%

20,107

14,222

2557

อุบัติการณความพิการแตกำเนิด (% ของเด็กแรกเกิด) ประมาณการจำนวนเด็กแรกเกิดท่ีมีความพิการแตกำเนิด (คน)

2558 2559

รอ
ยล

ะ
รอ

ยล
ะ

จำ
นว

น 
(ค

น)
คน

2559

จำนวน (คน)สัดสวนในเด็กแรกเกิดทั้งหมด (%)

22.6% 21.4%
19.6% 17.9%

16.5%

2560 2561 2562 2563

132,422
124,431

113,168 101,861
92,558

ความผิดปกติที่พบมาก 
5 อันดับแรก ไดแก 
1) โรคหัวใจพิการแตกำเนิด 

2) ภาวะแขนขาพิการ 

3) ปากแหวงเพดานโหว 

4) กลุมอาการดาวน

5) ภาวะโพรงสมองคั่งน้ำ 

2.38%

18,506

2.73%
2.02%

20,107

14,222

2557

อุบัติการณความพิการแตกำเนิด (% ของเด็กแรกเกิด) ประมาณการจำนวนเด็กแรกเกิดท่ีมีความพิการแตกำเนิด (คน)

2558 2559

รอ
ยล

ะ
รอ

ยล
ะ

จำ
นว

น 
(ค

น)
คน

2559

จำนวน (คน)สัดสวนในเด็กแรกเกิดทั้งหมด (%)

22.6% 21.4%
19.6% 17.9%

16.5%

2560 2561 2562 2563

132,422
124,431

113,168 101,861
92,558

ความผิดปกติที่พบมาก 
5 อันดับแรก ไดแก 
1) โรคหัวใจพิการแตกำเนิด 

2) ภาวะแขนขาพิการ 

3) ปากแหวงเพดานโหว 

4) กลุมอาการดาวน

5) ภาวะโพรงสมองคั่งน้ำ 

ประมาณการเด็กแรกเกิดที่มีความพิการแต่กำ เนิด พ.ศ. 2557-2559

ประมาณการเด็กแรกเกิดยากจนและเสี่ยงจน 
พ.ศ. 2559-2563

ทีม่ำ : อบุติักำรณ์ควำมพกิำรแต่ก�ำเนดิ จำกข้อมลูกำรจดทะเบยีนควำมพิกำรแต่ก�ำเนิด สถำบันสุขภำพเดก็แห่งชำตมิหำรำชินี สุทธิพงษ์ ปังคำนนท์ 
และคณะ. 2559

หมำยเหต ุ: เดก็เสีย่งจน หมำยถงึ เด็กทีอ่ยูใ่นครัวเรือนท่ีมีรำยได้สงูกว่ำเส้นควำมยำกจน  
 แต่ไม่เกนิ 25% ของเส้นควำมยำกจน

ทีม่ำ : ประมำณกำรเดก็ยำกจนและเสีย่งจน และประมำณกำรงบประมำณส�ำหรบั
โครงกำรเงนิอุดหนนุเพือ่กำรเลีย้งดเูดก็แรกเกดิ พ.ศ. 2559-2563,  
กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน กระทรวงกำรพัฒนำสงัคมและควำมมัน่คงของมนุษย์

ป ัญหำควำมยำกจนของผู ้ เป ็นพ่อแม่ และ
ครอบครัว เป็นควำมเปรำะบำงทำงเศรษฐกิจซ่ึงเด็ก 
ที่เกิดมำจ�ำนวนมำกเลือกไม่ได้ ภำยใต้โครงกำร 
เงินอุดหนุนเพื่อกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดที่ประเทศไทย
ได้เริ่มด�ำเนินกำรตั้งแต่ปีงบประมำณ 25591 โดย
ประมำณกำรเด็กแรกเกิดท่ียำกจนหรือเสี่ยงจนไว้ใน
ปีแรกของกำรด�ำเนนิกำรที ่1.3 แสนคน และในปีต่อไป
ประมำณ 1 แสนกว่ำคนต่อปี ภำยหลงักำรด�ำเนนิกำร 
เป็นเวลำ 3 ปี ณ สิ้นปีงบประมำณ มีจ�ำนวนผู้ลง
ทะเบยีนขอรบัเงนิอดุหนนุส�ำหรบัเดก็ในช่วงอำย ุ0-3 ปี 
เป็นจ�ำนวนสะสมแล้วมำกถึง 7 แสนกว่ำคน จ�ำแนกตำม
สภำพปัญหำ ส่วนใหญ่เป็นผลจำกปัญหำกำรว่ำงงำน 
ของผู้เป็นแม่ กำรเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวและแม่วัยรุ่น

1 ในปีแรก (ปีงบประมำณ 2559) สนบัสนุนเงนิอดุหนุนรำยละ 400 บำทต่อเดอืนเป็น
เวลำ 1 ปี ซึง่ต่อมำตัง้แต่ปีงบประมำณ 2560 เพิม่วงเงินอดุหนนุเป็น 600 บำทต่อเดอืน
และขยำยระยะเวลำกำรอดุหนุนเป็นตัง้แต่แรกเกิดจนถงึอำยุ 3 ปีบรบูิรณ์

สุขภาพคนไทย 256228
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จำนวนสะสม ปงบประมาณ 2559-2561 (คน)

คน

2559 2560 2561 2562

209,523

209,523

223,660
297,348

213,175

433,183

730,531 767,490

จำนวนผูลงทะเบียนในปงบประมาณ (คน) จำนวนผูลงทะเบียนสะสม (คน)

13,109แมกำลังศึกษาอยู

38,491แมประสบปญหา
ที่อยูอาศัย

154,314แมเลี้ยงเดี่ยว

145,075แมวัยรุน

492,852
แมวางงาน

จำนวนสะสม ปงบประมาณ 2559-2561 (คน)

จำนวนผูลงทะเบียนในปงบประมาณ (คน) จำนวนผูลงทะเบียนสะสม (คน)

13,109แมกำลังศึกษาอยู

38,491แมประสบปญหา
ที่อยูอาศัย

154,314แมเลี้ยงเดี่ยว

145,075แมวัยรุน

492,852
แมวางงานผูปกครองไมสามารถเลี้ยงดู

กำพรา เรรอน ถูกทอดทิ้ง

ครอบครัวยากจน

มีปญหาความประพฤติ

ถูกกระทำความรุนแรง

5,684 คน

5,813 คน

24,959 คน

รวม 
50,150 คน 8,373 คน

5,321 คน

11% 17%

11%
11%

50%

เด็กเรรอน
เด็กเหยื่อ

การคามนุษย

เด็กไรสัญชาติ 
ลูกแรงงาน
ขามชาติ

เด็กและเยาวชน
ที่ถูกดำเนินคดี เด็กกำพรา 

ถูกทอดทิ้ง

ลูกของ
แมวัยรุน

เด็กออทิสติก 
สมาธิสั้น 
เด็กพิเศษ

เด็กติดเชื้อ
เอชไอวี/เอดส

เด็กยากจน
 อยูหางไกล

ในที่ทุรกันดาร

คาดวามีมากถึง 
3.17 ลานคน

ผูปกครองไมสามารถเลี้ยงดู

กำพรา เรรอน ถูกทอดทิ้ง

ครอบครัวยากจน

มีปญหาความประพฤติ

ถูกกระทำความรุนแรง

5,684 คน

5,813 คน

24,959 คน

รวม 
50,150 คน 8,373 คน

5,321 คน

11% 17%

11%
11%

50%

เด็กเรรอน
เด็กเหยื่อ

การคามนุษย

เด็กไรสัญชาติ 
ลูกแรงงาน
ขามชาติ

เด็กกำพรา 

เด็กออทิสติก 
สมาธิสั้น 
เด็กพิเศษ

เด็กติดเชื้อ
เอชไอวี/เอดส

 อยูหางไกล

คาดวามีมากถึง 
3.17 ลานคน

จำ นวนสะสมของผู้ลงทะเบียนโครงการอุดหนุน
เพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด จำ แนกตามสภาพปัญหา  

เด็กในบ้านพักเด็กและครอบครัว และสถานรองรับเด็ก
ของกรมกิจการเด็กและเยาวชน จำ แนกตามสาเหตุ

จำ นวนผู้ลงทะเบียนโครงการอุดหนุน
เพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 

ปีงบประมาณ 2559-2562

เด็กและเยาวชน
ที่เผชิญความเปราะบาง

หมำยเหต ุ:  ทัง้นี ้1 คนอำจมีข้อมูลได้หลำกหลำยสภำพปัญหำ
ทีม่ำ :  ค�ำนวณจำกข้อมูล ผลกำรด�ำเนนิงำนโครงกำรเงนิอดุหนุนเพือ่กำรเลีย้งดเูดก็แรกเกิด 

ปีงบประมำณ 2559-2561, กรมกจิกำรเดก็และเยำวชน กระทรวงกำรพฒันำสงัคมและ
ควำมม่ันคงของมนษุย์

ทีม่ำ : สถติิข้อมลูและสถำนกำรณ์ด้ำนเดก็และเยำวชน ประจ�ำปี 2560 
กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน กระทรวงกำรพัฒนำสงัคมและ 
ควำมมัน่คงของมนษุย์

หมำยเหต ุ: จ�ำนวนผูล้งทะเบยีนในปีงบประมำณ 2562 เป็นจ�ำนวนเป้ำหมำยของ  
 กำรด�ำเนนิกำร ขณะทีจ่�ำนวนผูล้งทะเบยีนสะสม เป็นจ�ำนวนจริง  
 ณ วนัที ่10 ม.ค. 2562

ทีม่ำ : ผลกำรด�ำเนนิงำนโครงกำรเงนิอดุหนนุเพือ่กำรเลีย้งดูเดก็แรกเกดิ ปีงบประมำณ 2562, 
กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน กระทรวงกำรพัฒนำสงัคมและควำมม่ันคงของมนุษย์

ทีม่ำ : เสยีงเลก็ๆ จำกเดก็ถูกเท (2560) โดย พม. สสส. UNFPA จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั และ สสค.

เม่ือเติบโตขึ้น เด็กจ�ำนวนมำกถูกท�ำให้อยู่ในภำวะเปรำะบำงจำกอีกหลำยสำเหตุ เช่น ผู้ปกครองไม่สำมำรถเล้ียงดู 
ก�ำพร้ำ เร่ร่อน หรอืถกูทอดทิง้ มีปัญหำด้ำนควำมประพฤต ิหรอื ถกูกระท�ำรนุแรง ในกลุม่นีจ้�ำนวนหนึง่อยูใ่นควำมดแูลของ
ภำครฐั ซึง่มตีวัเลขทีป่ระมำณ 50,000 กว่ำคน แต่จ�ำนวนทีแ่ท้จริงยงัคงไม่มข้ีอมลูสถติิทีแ่น่ชดั แต่คำดว่ำมีเป็นจ�ำนวนมำก 
โดยในปี 2560 จ�ำนวนเด็กและเยำวชนที่ต้องเผชิญควำมเปรำะบำง ซ่ึงจ�ำแนกตำมดัชนีกำรพัฒนำเยำวชนในประเทศไทย 
คำดว่ำอำจมีมำกถึง 3.17 ล้ำนคน

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 29
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วัยรุ่น11
อัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี อยู่ที่ 39.6 ต่อ 1,000 คน แนวโน้ม
เริ่มลดลงในช่วงที่ผ่านมา 

วยัรุน่เป็นช่วงวยัรอยต่อทีส่�าคญัจากเดก็สูก่ารเป็นผูใ้หญ่ ความเสีย่งด้านพฤตกิรรมทีอ่าจน�าไปสูค่วามเปราะบาง 
และปัญหา ทั้งทางสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม เป็นเรื่องที่สังคมไทยทุกฝ่ายต้องเฝ้าระวัง ปลูกฝังความรู ้
ทัศนคติและค่านิยมที่น�าไปสู่การปฏิบัติตนและใช้ชีวิตที่เหมาะสม

ประชำกรวัยรุ่นอำยุ 10-19 ปี 
ในประ เทศไทยมี จ� ำนวนลดลง 
ต่อเนื่อง ในปี 2563 คำดว่ำจะมี
จ�ำนวนรำว 8 ล้ำนคน คดิเป็นประมำณ  
1 ใน 8 ของประชำกรทั้ งหมด  
ควำมเปรำะบำงของประชำกรใน
วัยนี้ส ่วนใหญ่เกิดจำกปัญหำด้ำน
พฤติกรรมที่น�ำไปสู ่ควำมเสี่ยงและ
ปัญหำระยะยำวตำมมำ เช่น จำกกำร 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม โรคติดต่อทำง 
เพศสัมพันธ์ กำรบำดเจ็บพิกำรหรือ
เสียชีวิตจำกอุบัติเหตุ ควำมรุนแรง
จำกกำรทะเลำะเบำะแว้ง หรือ ปัญหำ
ยำเสพติดและกำรพนัน เป็นต้น

2533

21.4%
11.65

10.37
9.76

8.05
7.20

6.26

2543

17.0%

2553

14.8%

2563

12.2%

2573

10.9%

2583

9.8%ลา
นค

น
รอ

ยล
ะ

รอ
ยล

ะข
อง

ปร
ะช

าก
รท

ั้งห
มด

จำนวน (ลานคน)

นักเรียน ม. 5

76.5
71.0 69.5

65.7

นักเรียนปวช.

สัดสวนตอประชากรทั้งหมด (รอยละ)

เพศชาย

เพศหญิง

2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559

รอ
ยล

ะ

รอ
ยล

ะก
าร

สว
มห

มว
กน

ิรภ
ัย

นักเรียน ม. 5 นักเรียนปวช.

เพศชาย

เพศหญิง

รวม ผูใหญ วัยรุน

80.9 79.5 77.5 79.0

32 34

28

23 24
22

26

44 46
43 43 43 4342

53
49 49 47 4747

52

อัต
รา

ปว
ย 

ตอ
 1

00
,0

00
 ค

น
ตอ

ปร
ะช

าก
รห

ญ
ิง 

1,
00

0 
คน

80.8
89.5 93.4 93.6

103.4

127.1

143.4

161.2

2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560

0.6 0.7 0.7 0.8 0.6 0.6 0.6 0.6 0.5 0.6 0.7 0.7 1 1.1 1.1 1.1 1.2 1.3 1.4 1.6 1.8 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3

25
35

25
36

25
37

25
38

25
39

25
40

25
41

25
42

25
43

25
44

25
45

25
46

25
47

25
48

25
49

25
50

25
51

25
52

25
53

25
54

25
55

25
56

25
57

25
58

25
60

25
59

40.7

40.2

42.8 41.2
39.7

36.0

39.1

32.6
31.1

33.7
37.9

39.2

47.3
49.3 48.9

49.7

50.1

50.1

50.1
53.4 53.4

51.1
47.9

44.8
42.5

39.6

10-14 ป 15-19 ป

จำ นวนและสัดส่วนประชากรไทยในช่วงวัยรุ่น (อายุ 10-19 ปี) 

การสวมหมวกนิรภัยของ
ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ พ.ศ. 2553-2559 

จำ แนกตามกลุ่มอายุ (รวมผู้ขับขี่และผู้โดยสาร)
อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 10-14 ปี และ 15-19 ปี 

ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี และ 15-19 ปี 1,000 คน

หมำยเหต ุ: พ.ศ. 2563, 2573 และ 2583 เป็นประมำณกำรจ�ำนวนและสดัส่วน
ทีม่ำ : ระบบฐำนข้อมูลด้ำนสงัคมและคุณภำพชีวติ สศช. 

ทีม่ำ : อตัรำกำรสวมหมวกนริภัยของผูใ้ช้รถจกัรยำนยนต์ในประเทศไทย พ.ศ. 2559, 
มูลนธิไิทยโรดส์  และเครือข่ำยเฝ้ำระวงัสถำนกำรณ์ควำมปลอดภยัทำงถนน

ทีม่ำ : รำยงำนสถำนกำรณ์ด้ำนอนำมยักำรเจรญิพนัธุ์ 2560, ส�ำนกัอนำมยักำรเจริญพันธุ ์กระทรวงสำธำรณสขุ

สุขภาพคนไทย 256230
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รอ
ยล

ะ

จำนวน (ลานคน)

นักเรียน ม. 5

76.5
71.0 69.5

65.7
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เจ็บปวยอุบัติเหตุ

ตองคดีถูกจับ

เหตุผลของการออกกลางคัน
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ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ พ.ศ. 2553-2559 
 แนกตามกลุ่มอายุ (รวมผู้ขับขี่และผู้โดยสาร)

อัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15-24 ป ี

ร้อยละพฤติกรรมที่สะท้อนค่านิยมของวัยรุ่นและเยาวชน 
(อายุ 13-24 ปี) ปี 2561

การใช้ถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์
ครั้งล่าสุดกับแฟนหรือคู่รัก ปี 2560

การคุมกำ เนิดด้วยวิธีที่เชื่อถือได้* เมื่อมีเพศสัมพันธ์
ครั้งล่าสุดกับแฟนหรือคู่รัก ปี 2560

ทีม่ำ : ส�ำนกัระบำดวทิยำ กรมควบคุมโรค 2560

หมำยเหต ุ: *ถงุยำงอนำมัย ยำเม็ด/ยำฉีดคุมก�ำเนดิ และยำคมุก�ำเนดิฉกุเฉนิ
ทีม่ำ : ส�ำนกัระบำดวทิยำ กรมควบคุมโรค 2560

หมำยเหต ุ: ข้อมลูปี 2553-2557 โรคตดิต่อทำงเพศสมัพันธ์รวม 5 โรค ได้แก่ หนองใน   
 หนองในเทยีม แผลรมิอ่อน กำมโรคของต่อมและท่อน�ำ้เหลือง

  ข้อมลูปี 2559-2560 โรคตดิต่อทำงเพศสมัพนัธ์รวม 8 โรค ได้แก่ ซิฟิลสิ หนองใน  
 หนองในเทยีม แผลรมิอ่อน ฝีมะม่วง เรมิทีอ่วัยวะเพศ หดูอวยัวะเพศและทวำรหนกั 
 และโรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์อืน่ๆ

ทีม่ำ : ส�ำนกัระบำดวทิยำ กรมควบคมุโรค 2553-2560

ทีม่ำ : กำรส�ำรวจสภำวะทำงสงัคม วฒันธรรม และสขุภำพจติ พ.ศ. 2561, ส�ำนกังำนสถติแิห่งชำติ

จำกข้อมูลในปี 2560 วัยรุ ่นไทยยังคงมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ทำงเพศ โดยรำว 1 ใน 5 ของกลุ่มท่ีมีประสบกำรณ์ทำงเพศ  
ไม่ได้ใช้วิธีกำรคุมก�ำเนิดในกำรมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่ำสุด ท�ำให้มี
ควำมเสี่ยงต่อกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ รวมถึงติดโรค ข้อมูล
อัตรำโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นและเยำวชนไทย 
ท่ีเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง เป ็นภำพสะท้อนที่ดีของปัญหำนี้  
อตัรำคลอดในหญิงวัยรุ่นอำยุ 10-19 ปี แม้จะเร่ิมมแีนวโน้มลดลง
ในช่วง 4-5 ปีทีผ่่ำนมำ แต่ปัญหำกำรตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นยงัเป็นเร่ืองส�ำคญัทีต้่องด�ำเนนิกำรป้องกนัและแก้ไขต่อไปตำมแนวทำง 
ที่ก�ำหนดไว้ของ พ.ร.บ. กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 กำรดูแลช่วยเหลือ และคุ้มครอง 

แม่วัยรุ ่นให ้ยังได ้รับกำรศึกษำหรือคงอยู ่ ใน
โรงเรียน ด้วยรูปแบบที่เหมำะสมและต่อเนื่อง 
เป็นจุดเน้นที่ทุกฝ่ำยต้องช่วยกัน กำรลดจ�ำนวน
เด็กออกจำกโรงเรียนกลำงคันและส่งเสริมโอกำส
ในกำรเข้ำถึงกำรศึกษำให้แก่วัยรุ่น ซ่ึงส่วนใหญ่
ยงัเป็นประชำกรในวยัเรียน เป็นแนวทำงทีจ่ะช่วย
สร้ำงภูมิคุ้มกันและลดควำมเสี่ยงให้แก่ประชำกร
วัยนี้ได้

พฤติกรรมเสี่ยงทำงสังคมของวัยรุ่นท่ีน�ำไปสู่
ควำมสญูเสยีทีป้่องกนัได้ เช่น จำกปัญหำอบุตัเิหตุ
ทำงท้องถนนจำกกำรขับขี่จักรยำนยนต์ไม่สวม
หมวกนิรภัย กำรทะเลำะใช้ควำมรุนแรง กำรใช้
สือ่ออนไลน์ทีไ่ม่เหมำะสม ติดเกมส์ หรอื กำรพนนั 
เป็นเรื่องที่ยังละเลยไม่ได้

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 31
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ผู้สูงอายุ12
1 ใน 10 ของผูส้งูอายไุทยอาศยัอยูค่นเดียว อกี 1 ใน 4 อยูอ่าศยัตามล�าพงั
กับคู่สมรส

ความเปราะบางของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นตามอายุท่ีสูงขึ้นพร้อมกับสุขภาพท่ีถดถอย ลดทอนความสามารถใน 
การท�างานมีรายได้และพึ่งพาตนเอง จากการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและสังคมที่คนอยู่เป็นโสดเพิ่มขึ้นและ 
มีลูกน้อยลง การเกื้อหนุนจากครอบครัวมีแนวโน้มลดลงซึ่งเพิ่มความเปราะบางให้กับผู้สูงอายุในอนาคต

ในปี 2563 คำดว่ำผู้สูงอำยุไทยจะม ี
จ�ำนวน 12.6 ล้ำนคน คิดเป็นเกือบ  
1 ใน 5 ของประชำกรไทย สดัส่วนนีจ้ะยงั
เพ่ิมขึ้นต่อเน่ืองเป็นมำกถึง 1 ใน 3 ของ
ประชำกรทั้งหมดในปี 2583 หรืออีก  
20 ปีข้ำงหน้ำ โดยที่มำกกว่ำครึ่งเป็น 
กลุม่ผูส้งูอำยตุัง้แต่ 70 ปีขึน้ไป ในปัจจบุนั  
แม ้ในภำพรวมผู ้สูงอำยุส ่วนใหญ่ถึง 
ร้อยละ 94.8 ยงัสำมำรถช่วยเหลอืตนเอง
ในกิจวัตรประจ�ำวันทั่วไปได้ แต่ผู้สูงอำยุ
วัยปลำยอำยุ 80 ปีขึ้นไป ถึง 1 ใน 5  
พบว่ำจ�ำเป็นต้องมีผู้ดูแล
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รวม

ดัชนีพฤฒิพลัง

อายุ 60-69 ป อายุ 70-79 ป อายุ 80 ปขึ้นไป

ดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวม ดานความมั่นคง ดานสภาพที่เอื้อ
ตอการมีพฤฒิพลัง

ชาย หญิง

ทีม่ำ : ดชันีพฤฒพิลงัผูส้งูอำยไุทย 2560, ส�ำนักงำนสถิตแิห่งชำติ

หมำยเหต ุ: พ.ศ. 2563, 2573 และ 2583 เป็นประมำณกำรจ�ำนวนและสดัส่วน
ทีม่ำ : ระบบฐำนข้อมูลด้ำนสงัคมและคุณภำพชีวติ สศช. 

หมำยเหต ุ: พ.ศ. 2563, 2573 และ 2583 เป็นประมำณกำร
ทีม่ำ : ระบบฐำนข้อมลูด้ำนสงัคมและคณุภำพชีวติ สศช.

ดัชนีพฤฒิพลังผู้สูงอายุไทย ปี 2560

จำ นวนและสัดส่วนประชากรไทยที่เป็นผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป)

สัดส่วนผู้สูงอายุไทย (60 ปีขึ้นไป) จำ แนกตามกลุ่มอายุ 

ดชันพีฤฒพิลงั (Active Ageing Index) ซึง่ใช้วดัระดับคณุภำพในกำรด�ำรงชีวติของผูส้งูอำยไุทย ปี 2560 เท่ำกบั 0.685  
จัดอยู่ในระดับปำนกลำง ด้ำนสุขภำพและควำมมั่นคงมีสถำนกำรณ์ที่ค่อนข้ำงดีกว่ำเมื่อเทียบกับด้ำนกำรมีส่วนร่วมและด้ำน 
สภำพท่ีเอ้ือต่อกำรมีพฤฒิพลัง อย่ำงไรก็ตำม ปัญหำสุขภำพทั้งทำงกำยและทำงจิตใจ ยังคงเป็นปัจจัยควำมเปรำะบำง 
ที่ส�ำคัญหนึ่งของผู้สูงอำยุจ�ำนวนมำก ที่พบมำกที่สุดคือ ควำมดันโลหิตสูง อ้วน และข้อเข่ำเสื่อม ตำมล�ำดับ โดยผู้สูงอำย ุ
ถงึร้อยละ 6 พบว่ำมภีำวะซมึเศร้ำ

สุขภาพคนไทย 256232
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ดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวม ดานความมั่นคง ดานสภาพที่เอื้อ
ตอการมีพฤฒิพลัง
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ความชุก (รอยละ)
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ความชุก (รอยละ)

84.2% รายไดนอยกวา 30,000 บาท

51.2% เปนผูวางงาน

59% ไมมีที่ดิน/ที่อยูอาศัย

16.3% มีภาระเลี้ยงดูคนในครอบครัว
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รวม 3,843,585 ราย
(คิดเปนรอยละ 37.6 ของผูสูงอายุทั้งหมด)

84.2% รายไดนอยกวา 30,000 บาท

51.2% เปนผูวางงาน

59% ไมมีที่ดิน/ที่อยูอาศัย

16.3% มีภาระเลี้ยงดูคนในครอบครัว
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รวม 3,843,585 ราย
(คิดเปนรอยละ 37.6 ของผูสูงอายุทั้งหมด)

ช่วง 10 กว่ำปีที่ผ่ำนมำ สัดส่วน
ผู้สูงอำยุที่อำศัยอยู่คนเดียว หรือตำม
ล�ำพังกับคู่สมรสเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 
ส่วนหนึ่งอำจเป็นเพรำะผู ้สูงอำยุมี
ควำมพร้อมด้ำนกำรเงินและสุขภำพที่
ดขีึน้ ซ่ึงไม่ได้หมำยควำมว่ำจะเป็นกลุม่

ทีม่ำ : รำยงำนกำรส�ำรวจสขุภำพประชำกรไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย คร้ังที ่5 พ.ศ.2557, สถำบนัวจัิยระบบสำธำรณสขุ 
กระทรวงสำธำรณสขุ

ทีม่ำ : รำยงำนสถำนกำรณ์ผูส้งูอำยไุทย 2560, สถำบนัวจัิยประชำกรและสงัคม มหำวทิยำลยัมหดิล

หมำยเหต ุ: ผูส้งูอำยท่ีุยงัสำมำรถปฏบิตักิิจวตัรพืน้ฐำนได้  
 คอืสำมำรถท�ำกิจวตัรพืน้ฐำน ได้แก่ กำรกินอำหำร 

  ใส่เส้ือผ้ำ (แต่งตวั) อำบน�ำ้/ล้ำงหน้ำ (รวมกำรใช้ห้องน�ำ้) 
  ได้โดยไม่ต้องมีใครช่วย หรอืใช้อุปกรณ์ช่วยเหลอื
ทีม่ำ : รำยงำนสถำนกำรณ์ผูส้งูอำยุไทย 2560, สถำบนัวจัิยประชำกรและสงัคม 

มหำวิทยำลยัมหดิล

ทีม่ำ : สรปุข้อมลูส�ำคญัผู้สงูอำยท่ีุลงทะเบยีนในบตัรสวัสดกิำร 
แห่งรัฐ พ.ศ. 2560, กรมกจิกำรผูส้งูอำย ุกระทรวงกำร
พฒันำสงัคมและควำมมัน่คงของมนษุย์

ทีม่ำ : พ.ต.อ.ไกรวุฒ ิวฒันสนิ, 2561. รูปแบบกำรป้องกนัอำชญำกรรมท่ีกระท�ำต่อผูส้งูอำยุ, คณะสงัคมศำสตร์ โรงเรยีนนำยร้อยต�ำรวจ 

ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ

แนวโน้มผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว หรืออยู่ลำ พังกับคู่สมรส 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่ยังสามารถปฏิบัติกิจวัตรพื้นฐาน
จำ แนกตามอายุ พ.ศ. 2560

จำ นวนผู้สูงอายุที่ลงทะเบียน
เพื่อสวัสดิการแห่งรัฐปี 2560

สถิติการแจ้งเหตุของผู้สูงอายุที่มายังศูนย์รับแจ้งเหตุ 1300 
(ตุลาคม 2558 – กันยายน 2559)

ทีม่คีวำมเปรำะบำงเสมอไป อย่ำงไรก็ตำม สถติจิำกศนูย์รบัแจ้งเหต ุ1300 พบปัญหำทีผู่ส้งูอำยไุทยประสบมำกทีส่ดุนัน้เป็นในเรือ่ง  
“กำรไม่มีผู้ดูแล” จำกข้อมูลโครงกำรสวัสดิกำรแห่งรัฐปี 2560 มีผู้สูงอำยุลงทะเบียนมำกเกือบ 4 ล้ำนคน หรอืกว่ำ 1 ใน 3 
ของผู้สงูอำยทุัง้หมด ส่วนใหญ่เป็นกลุม่ทีป่ระสบปัญหำรำยได้น้อย ไม่มทีีดิ่นหรือทีอ่ยู่อำศัย และว่ำงงำน

12 หมวดตัวชี้วัดสุขภาพประชากรเปราะบาง 33
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สำ หรับการอ้างอิงบทความ
โครงกำรสุขภำพคนไทย. 2562. ชื่อบทควำม. สุขภาพคนไทย 2562 (เลขหน้ำของบทควำม).   

 นครปฐม: สถำบันวิจัยประชำกรและสังคม มหำวิทยำลัยมหิดล.

ตัวอย่าง
โครงกำรสุขภำพคนไทย. 2562. พำรำควอตยืดเยื้อ คณะกรรมกำรวัตถุอันตรำยไม่ยอมยกเลิกกำรใช้. สุขภาพคนไทย 2562 (หน้ำ 36-41).  

 นครปฐม: สถำบันวิจัยประชำกรและสังคม มหำวิทยำลัยมหิดล.
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