


“วัยรุ ่นและเยาวชน” เป็นกลุ่มประชากรในช่วงวัย 
ที่ ก� ำลั ง เปลี่ ยนผ ่านจากวัย เด็กสู ่ วั ยผู ้ ใหญ ่ ภายใต ้
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางร ่างกายและจิตใจนี้  ป ัจจัย 
สภาพแวดล้อม ครอบครวัและบคุคลรอบข้าง รวมถงึ ส่ิงเร้า 
และสิ่งกระตุ้นรอบด้าน เป็นท้ังปัจจัยบวกและปัจจัยเสี่ยง  
ทีส่งัคม โดยเฉพาะ ครอบครวัและหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องต้อง 
ท�ำความเข้าใจ ให้ความส�ำคญัและการสนบัสนนุท่ีเหมาะสม 

รายงานสุขภาพคนไทย 2563 นี้ น�ำเสนอ 12 หมวด 
ตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย” โดยหมวดท่ี 1-3 
เป็นข้อมูลสถานะสุขภาพทางกาย จิต และสังคม หมวดที่ 
4-8 เป็นข้อมูลปัจจยัก�ำหนดสขุภาพด้านพฤตกิรรม เกีย่วกบั 
การบรโิภคอาหาร การมกีจิกรรมทางกาย พฤตกิรรมทางเพศ  
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพอื่น ๆ และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคม หมวดที ่9-11 ปัจจยัก�ำหนดสขุภาพด้านสภาพแวดล้อม 
เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ ครอบครัว การศึกษาและการท�ำงาน 
และหมวดที ่12 นโยบายของไทยทีม่ต่ีอวยัรุน่และเยาวชน

องค์การอนามยัโลก ให้นยิาม “วยัรุน่” (Adolescents) 
หมายถึง ประชากรในช่วงอายุ 10-19 ปี และ “เยาวชน” 
(Youth) หมายถึงประชากรในช่วงอายุ 15-24 ปี เมื่อรวม

ทั้ง 2 กลุ่มเข้าด้วยกัน “วัยรุ่นและเยาวชน” จึงครอบคลุม
ประชากรในช่วงอายุ 10-24 ปี ภายใต้การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากรของประเทศไทย จ�ำนวนประชากร 
วัยรุ่นและเยาวชนไทยอายุ 10-24 ปี ลดลงต่อเนื่องในช่วง
ที่ผ่านมา โดยมีจ�ำนวน 12.7 ล้าน ในปี 2563 หรือ ร้อยละ  
19.1 ของประชากรทั้งหมด โดยทั้งจ�ำนวนและสัดส่วนนี ้
มีแนวโน้มลดลงต่อไปในอีก 10-20 ปีข้างหน้า

แม้วัยรุ ่นและเยาวชนจะเป็นกลุ ่มที่มีสุขภาพกาย 
แข็งแรงกว่าประชากรในวัยอ่ืน แต่ปัจจัยเส่ียงที่ส�ำคัญต่อ 
การบาดเจบ็ทางกายและการตายก่อนวยัอันควร ยงัคงเป็นเร่ือง 
อุบัติเหตุทางท้องถนน ซึ่งผู้ชายมีความเสี่ยงมากกว่าผู้หญิง 
ปัญหาสุขภาพจิตและโรคซึมเศร้า ที่เกิดจากความเครียด 
ปัญหาส่วนตัว หรือการถูกกลั่นแกล้งจากเพื่อนหรือคนรู้จัก 
ที่อาจเป็นสาเหตุน�ำไปสู่การฆ่าตัวตายและปัญหาสุขภาพ
อื่น ๆ ที่ตามมา เป็นอีกเรื่องที่ต้องเฝ้าระวัง จากการที่ 
สภาพสังคมและวิถีชีวิตในปัจจุบันมีความเป็นอยู ่ที่เป็น
ปัจเจกมากขึ้น ความใกล้ชิดกับชุมชน การมีความสัมพันธ์
ทางสังคมและการมีเพื่อนสนิทของวัยรุ่นและเยาวชนไทย  
พบว่ามีแนวโน้มลดลง ระบบการเกื้อหนุนทางสังคม  
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ที่มา : การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 – 2583 (ฉบับปรับปรุง), ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2562)

12 หมวดตัวชี้วัด  
“สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”

สุขภาพคนไทย 25638



การให้ค�ำปรึกษาสายด่วน หรือทางออนไลน์ อาจมีบทบาท
เพิม่ขึน้ในการสนบัสนนุเพือ่สร้างเสรมิสขุภาพสงัคมทีดี่ของ
วัยรุ่นและเยาวชนได้

การบริโภคอาหารของวัยรุ่นและเยาวชนมีเทคโนโลยี
และแอปพลิเคชันสั่งซื้ออาหารเข้ามามีบทบาทเพ่ิมขึ้น แต่
การเลือกส่วนใหญ่ยังข้ึนอยู่กับ ความชอบและความอยาก
เป็นปัจจัยหลัก มากกว่าค�ำนึงถึงคุณค่าทางโภชนาการ 
ท�ำให้จ�ำนวนมากยังคงเลือกกินอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 
ขณะที่การบริโภคผักและผลไม้ยังอยู่ในระดับที่ต�่ำ เกี่ยวกับ 
กิจกรรมทางกาย การส�ำรวจในปี 2562 พบวัยรุ ่นและ
เยาวชนเพศหญิง 1 ใน 3 มีกิจกรรมทางกายท่ีไม่เพียงพอ 
ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงกว่าเพศชาย การออกก�ำลังกายและ 
เล่นกีฬา รวมถึงการมีกิจกรรมทางกายจากการสัญจร
และเดินทางในชีวิตประจ�ำวัน เป็นเรื่องที่ควรรณรงค ์
และสนับสนุนเพิ่มมากขึ้น

 ปัญหาแม่วยัรุน่แม้มแีนวโน้มลดลง แต่พฤติกรรมเสีย่ง 
ทางเพศจากการมจี�ำนวนคู่นอนทีเ่พิม่ขึน้ การไม่ใช้ถงุยางอนามยั 
ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และจ�ำนวนผู้ป่วย
โรคซิฟิลิสในกลุ่มวัยรุ ่นและเยาวชนที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
เป็นปัญหาที่ยังต้องเฝ้าระวัง เช่นเดียวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพอื่น ๆ ทั้ง การสูบบุหรี่และดื่มสุรา ซึ่งพบว่ามี
สัดส่วนของวัยรุ่นและเยาวชนที่สูบและดื่มค่อนข้างทรงตัว 
ไม่ลดลงเท่าที่ควร พฤติกรรมการขับขี่ในขณะมึนเมา 
และการไม่สวมหมวกนิรภัยเมื่อใช้รถจักรยานยนต์ รวมถึง 
พฤติกรรมเสีย่งทางสงัคม เช่น ปัญหายาเสพตดิให้โทษ หรอื 

การเล่นหรือติดพนัน ที่ปัจจุบันมีรูปแบบท่ีหลากหลายและ 
ช่องทางการเข้าถึงออนไลน์ได้ง่ายขึ้น

วัยรุ่นและเยาวชนไทยเกือบทุกคนมีโทรศัพท์มือถือใช ้
และมากกว่าร้อยละ 90 เข้าถึงอินเทอร์เน็ต อย่างไรก็ตาม  
การใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่ยังเป็นไปเพื่อการส่ือสารและ
ความบันเทิง มากกว่าเพื่อการเรียนรู ้และการศึกษา  
ขณะที่สื่อสังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทเพ่ิมมากขึ้นใน
ชีวิตเกือบทุกด้าน แต่ความสัมพันธ์ของวัยรุ่นและเยาวชน
ไทยกับครอบครัวดูเหมือนจะห่างเหินมากขึ้น การใช้เวลา
ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในครอบครัว การปรึกษาปัญหา
และเปิดใจคุยกันในเรื่องต่าง ๆ กลับมีน้อยลง ซึ่งเป็นสิ่งที่ 
ทุกคนในครอบครัวที่มีวัยรุ ่นและเยาวชนเป็นสมาชิก  
ต้องหนักลบัมาพจิารณาช่วยกันสานสมัพนัธ์ให้แนบแน่นข้ึน

ในด้านการศึกษาและการท�ำงาน การพัฒนาคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ รวมถึง ความเสมอภาคของการศกึษาให้กบั
ประชากรวยัเรยีนทกุคน ทกุกลุม่ การส่งเสรมิพฒันาการเรยีนรู ้
ตลอดชีวิต ทักษะและศักยภาพในการท�ำงานที่จ�ำเป็น 
ในอนาคต ให้กับวัยรุ ่นและเยาวชน โดยเฉพาะกลุ ่ม  
กลุ่ม NEET ซ่ึงมีประมาณ 1 ใน 8 ของวัยรุ่นและเยาวชน
ไทยทัง้หมด โดยเป็นกลุม่ทีไ่ม่อยูท่ัง้ในระบบการศึกษา และ
ในระบบการจ้างงาน เป็นความท้าทายและข้อพิจารณา 
ท่ีส�ำคัญในการก�ำหนดนโยบายของประเทศไทย ในการ 
ส่งเสริมและพัฒนาประชากรวยัรุ่นและเยาวชนให้มคีณุภาพ
ชวีติทีด่ ีเป็นพลเมอืงสร้างสรรค์ ทีม่ส่ีวนร่วมในฐานะภาคีทีมี่
พลังในกระบวนการพัฒนาของประเทศในระยะยาว
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รอ
ยล

ะ

1. หวัด/ไอ/มีน้ำมูก

2. ไขตัวรอน

3. ปวดทอง/ทองอืด/ทองเฟอ/โรคกระเพาะ

4. ความเครียด/นอนไมหลับ/ปวดหัว

5. ทองรวง/ทองเสีย/อาหารเปนพิษ

1. หวัด/ไอ/มีน้ำมูก

2. ไขตัวรอน

3. โรคเรื้อรัง/โรคประจำตัว

4. อื่นๆ

5. ไข ไอและหอบ ปอดบวม

หญิง

ชาย
รอยละ
54.5

10.8

8.4

5.9

4.6

รอยละ
52.7

12.1

7.4

5.5

5.4

มีอาการปวย/ไมสบาย ไมมีอาการปวย/ไมสบาย

8.6

91.5

11.7

88.3

ชาย หญิง
10.1

89.9

รวม
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1. หวัด/ไอ/มีน้ำมูก

2. ไขตัวรอน

3. ปวดทอง/ทองอืด/ทองเฟอ/โรคกระเพาะ

4. ความเครียด/นอนไมหลับ/ปวดหัว

5. ทองรวง/ทองเสีย/อาหารเปนพิษ

1. หวัด/ไอ/มีน้ำมูก

2. ไขตัวรอน

3. โรคเรื้อรัง/โรคประจำตัว

4. อื่นๆ

5. ไข ไอและหอบ ปอดบวม

หญิง

ชาย
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54.5

10.8

8.4

5.9

4.6
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8.6
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ชาย หญิง
10.1

89.9

รวม

สุขภาพกาย
ในปี 2560 อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนของวัยรุ่นและเยาวชน 
อยู่ที่ 40.9 ต่อ 100,000 ประชากร

หมายเหตุ : เฉพาะการป่วยที่ไม่ต้องนอนในสถานพยาบาล
ที่มา : การส�ำรวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2560, ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

หมายเหตุ : ถามเฉพาะผู้ที่เข้าพักรักษาตัวในสถานพยาบาลใน 12 เดือนที่ผ่านมา
ที่มา : การส�ำรวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2560, ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

หมายเหต ุ: ถามเฉพาะผู้ทีม่กีารป่วยทีไ่ม่ต้องนอนในสถานพยาบาลใน 1 เดือนทีผ่่านมา
ที่มา : การส�ำรวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2560, ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

วยัรุน่และเยาวชนในช่วงอาย ุ10-24 ปี เป็นช่วงท่ีสขุภาพกาย
โดยรวมแขง็แรง การเจบ็ป่วยจากโรคประจ�ำตัวหรอืโรคเรือ้รงัยงัมน้ีอย  
โดยมากเป็นการเจ็บป่วยเลก็ ๆ น้อย ๆ ในปี 2560 มเีพยีง 1 ใน 10  
ท่ีมกีารเจบ็ป่วยหรอืรูส้กึไม่สบายใน 1 เดอืนทีผ่่านมา โดยทีร่าวครึง่หนึง่ 
ของผู้เจ็บป่วยหรือไม่สบาย มีอาการเป็นหวัด ไอ หรือมีน�้ำมูก

วัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 10-24 ปี) 
ที่ป่วย/ไม่สบายใน 1 เดือนที่ผ่านมา

สาเหตุการเข้าพักรักษาตัวในสถานพยาบาลครั้งสุดท้าย
ใน 12 เดือนที่ผ่านมา วัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 10-24 ปี)

5 อันดับสาเหตุการป่วย/
ไม่สบายของวัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 10-24 ปี) 

ครั้งสุดท้ายใน 1 เดือนที่ผ่านมา 
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2. ไขตัวรอน

3. ปวดทอง/ทองอืด/ทองเฟอ/โรคกระเพาะ

4. ความเครียด/นอนไมหลับ/ปวดหัว

5. ทองรวง/ทองเสีย/อาหารเปนพิษ

1. หวัด/ไอ/มีน้ำมูก

2. ไขตัวรอน

3. โรคเรื้อรัง/โรคประจำตัว

4. อื่นๆ

5. ไข ไอและหอบ ปอดบวม

หญิง

ชาย
รอยละ
54.5

10.8

8.4

5.9

4.6

รอยละ
52.7

12.1

7.4

5.5

5.4

มีอาการปวย/ไมสบาย ไมมีอาการปวย/ไมสบาย

8.6

91.5

11.7

88.3

ชาย หญิง
10.1

89.9

รวม

การเขาพักรักษาตัวในสถานพยาบาลใน 12 เดือนที่ผานมา

ที่มา: การสำรวจอนามัยและสวัสดิการ 2560

ชาย หญิง

เคยเขาพักรักษา

โรค

อุบัติเหตุ

อื่นๆ

โรค

อุบัติเหตุ

อื่นๆ

คลอดบุตร

ไมเคยเขาพักรักษา
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0 3.64

65.0

39.0
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29.2

5.8

3.8
7.2

96.36

5.86

94.14

ชาย หญิง
4.73

95.27

รวม

ส�ำหรบัการเข้าพกัรกัษาตวัในสถาน
พยาบาล พบว่าผู้หญิงมีการเข้าพักรักษา
ตวัในสถานพยาบาลใน 12 เดอืนทีผ่่านมา 
มากกว่าผู ้ชายเล็กน้อย (ร้อยละ 5.9 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 3.6) อย่างไร
ก็ตาม ครึ่งหนึ่งของผู้หญิงท่ีเข้ารักษาตัว
ในโรงพยาบาลเป็นเพราะไปคลอดบุตร 
ในขณะที่ผู้ชายร้อยละ 65.0 เข้ารักษา
ตัวด้วยโรค ตามด้วยร้อยละ 29.2 ที่เข้า
รักษาตัวเนื่องจากอุบัติเหตุ

วัยรุ่นและเยาวชนโดยรวมมสีขุภาพกายทีแ่ขง็แรงและยงัห่างไกลจากโรคต่าง ๆ แต่มคีวามเส่ียงจากอบุตัเิหตุ
ทางถนนที่ยังเป็นสาเหตุการบาดเจ็บและเสียชีวิตอันดับหนึ่ง

1

สุขภาพคนไทย 256310



หมายเหตุ : อายุ 15-29 ปี
ท่ีมา : รายงานภาระโรคและการบาดเจบ็ของประชากรไทย พ.ศ. 2557, ส�ำนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ

ที่มา : หน่วยเฝ้าระวังและสะท้อนสถานการณ์ความปลอดภัยทางถนน มูลนิธิไทยโรดส์

ที่มา : สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2561, กระทรวงสาธารณสุข

อัตราตายต่อประชากรในช่วงอายุเดียวกัน 1,000 คน จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

5 อันดับสาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ปี 2557 

อัตราการบาดเจ็บ และ เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนของวัยรุ่นและเยาวชน (15-24 ปี) 

หมวด 1

อัตราตายตอประชากรในชวงอายุเดียวกัน 1,000 คน จำแนกตามกลุมอายุ ป 2557-2561
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อัตราการบาดเจ็บ และ เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนของวัยรุนและเยาวชน (15-24 ป) 

ที่มา: หน่วยเฝ้าระวังและสะท้อนสถานการณ์ความปลอดภัยทางถนน (Thailand Road Safety Observatory, TRSO) 
 โดยมูลนิธิไทยโรดส์ (http://trso.thairoads.org/statistic/national/N-SPI-B/N-SPI-B3/N-SPI-B3-02)
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บาดเจ็บ เสียชีวิต
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หมวด 1

อัตราตายตอประชากรในชวงอายุเดียวกัน 1,000 คน จำแนกตามกลุมอายุ ป 2557-2561
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อัตราการบาดเจ็บ และ เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนของวัยรุนและเยาวชน (15-24 ป) 

ที่มา: หน่วยเฝ้าระวังและสะท้อนสถานการณ์ความปลอดภัยทางถนน (Thailand Road Safety Observatory, TRSO) 
 โดยมูลนิธิไทยโรดส์ (http://trso.thairoads.org/statistic/national/N-SPI-B/N-SPI-B3/N-SPI-B3-02)
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หมวด 1

อัตราตายตอประชากรในชวงอายุเดียวกัน 1,000 คน จำแนกตามกลุมอายุ ป 2557-2561
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อัตราการบาดเจ็บ และ เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนของวัยรุนและเยาวชน (15-24 ป) 

ที่มา: หน่วยเฝ้าระวังและสะท้อนสถานการณ์ความปลอดภัยทางถนน (Thailand Road Safety Observatory, TRSO) 
 โดยมูลนิธิไทยโรดส์ (http://trso.thairoads.org/statistic/national/N-SPI-B/N-SPI-B3/N-SPI-B3-02)
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5 อันดับสาเหตุการสูญเสียปสุขภาวะจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควร ป 2557 

จำนวนผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน
ป 2554-2559

หมายเหตุ: อายุ 15-29 ปี

ที่มา: Burden of Disease Research Program (BOD Thailand) 

ที่มา: ระบบบูรณาการข้อมูลการตายจากอุบัติเหตุทางถนน กรมควบคุมโรค สำนักโรคไม่ติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข

ในป 2559 
มีวัยรุนและเยาวชน

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน
เฉลี่ยวันละ 14.5 คน

4 ใน 5 
ของวัยรุนและเยาวชน

ที่เสียชีวิต
เปนผูชาย
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2,080 2,057 2,058

2,399

3,624

4,348 4,474 4,407

5,292

1. อุบัติเหตุทางถนน

197

2. เอดส

57

HIV

3. การถูกทำราย

37

4. การทำรายตนเอง

23

5. อุบัติเหตุอื่นๆ

17
จำนวนปที่เสียไปเพราะเสียชีวิตกอนวัยอันควร (‘000 ป)

ในปี 2560 พบแนวโน้มอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางท้องถนนของวัยรุ ่นและเยาวชนที่เพิ่มสูงข้ึน ดังนั้น  
ความปลอดภัยในการใช้ถนนจึงเป็นประเด็นที่ต้องให้ความส�ำคัญ ผ่านมาตรการท่ีครบด้าน ทั้งการให้ความรู้ ด้านวิศวกรรม 
เศรษฐกิจ การบังคับใช้กฎหมาย และการสนับสนุนต่าง ๆ เพื่อลดการบาดเจ็บและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร

วัยรุ ่นและเยาวชนเพศชาย
อายุ 15-24 ปี มีอัตราตายสูงกว่า
ผู้หญิงถึงกว่า 3 เท่า โดยอุบัติเหตุ
ทางถนนเป็นสาเหตุอันดับหนึ่ง
ของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร
ของวัยรุ่นและเยาวชน ตามด้วย
เอดส์ การถูกท�ำร้าย การท�ำร้าย
ตัวเอง และอุบัติเหตุอื่น ๆ 

1112 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”



2551 2554 2561

25.4 29.7

53.8

16.5

19.8

62.7

17.5

56.9

17.7

ต่ำกวาคนทั่วไป
(คะแนน   27)

เทากับคนทั่วไป
(คะแนน 27.01-34.00)

สูงกวาคนทั่วไป
(คะแนน 34.01-45.00)

พ.ศ.

15-24 ป

กรุงเทพฯ กลาง เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต รวมทั่วประเทศ

25-59 ป 60 ปขึ้นไป

คะแนนเฉลี่ย 31.6
(ทุกกลุมอายุ)

31.1 31.1

30.4

31.6 31.6 31.6 31.7

31.2

รอ
ยล

ะ

คะ
แน

น 
(1

5-
45

)

> 

การฆ่าตัวตายของนักเรียนนักศึกษา ยังคงเป็นข่าวในทุกปี ย�้ำให้เห็นความส�ำคัญของประเด็นสุขภาพจิต 
ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน อาจเพราะปัจจุบันสังคมเต็มไปด้วยการแข่งขัน ท�ำให้วัยรุ่นและเยาวชนไทย 
มีความเครียดสูง

วยัรุ่นและเยาวชน มคีะแนนสุขภาพจติต�ำ่กว่าคนกลุม่อืน่ ๆ และภาคเหนอืมคีะแนนต�ำ่ทีส่ดุ 

ทีม่า : การส�ำรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจติ พ.ศ. 2551 2554 และ 2561, ส�ำนักงานสถติิแห่งชาติ

หมายเหต ุ: ส�ำรวจสขุภาพจติ เป็นการประเมนิตนเองในประเดน็ต่าง ๆ จ�ำนวน 15 ข้อใน 5 ด้าน ได้แก่ 	ความรู้สกึท่ีด ีการไม่มีความรู้สึกไม่ด ี	
	 สมรรถภาพจติใจ คณุภาพจติใจ และปัจจยัสนบัสนนุ

ทีม่า : การส�ำรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจติ พ.ศ. 2561, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

ร้อยละของระดับคะแนนสุขภาพจิต  
(อายุ 15-24 ปี)วัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15-24 ปี มีระดับ 

สุ ขภาพจิตต�่ ำ ที่ สุ ด เมื่ อ เปรี ยบ เ ทียบกับ 
กลุ ่มช่วงอายุอื่น โดยรวมมีคะแนน 31.2 
(เต็ม 45 คะแนน) ซึ่งต�่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยของ
ประเทศที ่31.6 วัยรุ่นและเยาวชนในภาคเหนอื
มีคะแนนสุขภาพจิตต�่ำที่สุดท่ี 30.4 และเมื่อดู
แนวโน้มของคะแนนสขุภาพจติ พบว่าสัดส่วนผู้
ทีม่คีะแนนสขุภาพจติต�ำ่กว่าคนทัว่ไปมแีนวโน้ม 
ดีขึ้นในปี 2554 แต่กลับแย่ลงในปี 2562 และ
พบว่าคะแนนสุขภาพจิตสูงกว่าคนท่ัวไปลดลง
จากร้อยละ 29.7 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 19.8 
ในปี 2561 2551 2554 2561
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สูงกวาคนทั่วไป
(คะแนน 34.01-45.00)
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กรุงเทพฯ กลาง เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต รวมทั่วประเทศ
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แน

น 
(1

5-
45

)

> 

คะแนนสุขภาพจิต จำ�แนกตามภาคและกลุ่มอายุ ปี 2561 

สุขภาพจิต2

สุขภาพคนไทย 256312



ทีม่า : รายงานประจ�ำปีกรมสขุภาพจติ พ.ศ. 2561, กระทรวงสาธารณสขุ

หมายเหต ุ: ส�ำรวจในเดก็นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 1-6
ทีม่า : การส�ำรวจภาวะสขุภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2558, กระทรวงสาธารณสขุ

หมายเหต ุ: อาย ุ15-21 ปี
ทีม่า : รายงานประจ�ำปีกรมสขุภาพจติ พ.ศ. 2561,
	 กระทรวงสาธารณสุข

1. มีความเครียดหรือวิตกกังวล

2. ปญหาความรัก

3. ซึมเศรา

4. ปญหาทางจิตเวช

5. ปญหาครอบครัว

6. ปญหาเรื่องเพศ

7. ปญหาพฤติกรรม

8. มีความคิดอยากฆาตัวตาย/ทำรายตนเอง

9. ปญหาการเรียน

10. ปญหาการทำงาน

6,405

2,659

1,497

1,327

739

523

173

152

135

73

หมายเหตุ: สายด่วนปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 1323

ที่มา: รายงานประจำปีกรมสุขภาพจิต พ.ศ. 2561

18,628

39,548

52,469

70,825

99,049

131,260

2556 2557 2558 2559 2560 2561
พ.ศ.

ประเภทปญหา จำนวนครั้ง

46.8

19.4

10.9

9.7

5.4

3.8

1.3

1.1

1.0

0.5

รอยละ

จำ
นว

น 
(ค

น)

1. มีความเครียดหรือวิตกกังวล

2. ปญหาความรัก

3. ซึมเศรา

4. ปญหาทางจิตเวช

5. ปญหาครอบครัว

6. ปญหาเรื่องเพศ

7. ปญหาพฤติกรรม

8. มีความคิดอยากฆาตัวตาย/ทำรายตนเอง

9. ปญหาการเรียน

10. ปญหาการทำงาน

6,405

2,659

1,497

1,327

739

523

173

152

135

73

หมายเหตุ: สายด่วนปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 1323

ที่มา: รายงานประจำปีกรมสุขภาพจิต พ.ศ. 2561

18,628

39,548

52,469

70,825

99,049

131,260

2556 2557 2558 2559 2560 2561
พ.ศ.

ประเภทปญหา จำนวนครั้ง

46.8

19.4

10.9

9.7

5.4

3.8

1.3

1.1

1.0

0.5

รอยละ

จำ
นว

น 
(ค

น)

ถูกกลั่นแกลงอยางนอย 1 ครั้ง 
ใน 30 วันที่ผานมา

รอยละ 20.6 
คิดฆาตัวตาย
ใน 12 เดือนที่ผานมา

รอยละ 8.5 
คิดฆาตัวตาย
ใน 12 เดือนที่ผานมา 29.3%

70.7%
ไมโดนกลั่นแแกลง

โดน
กลั่นแแกลง

10 อันดับปัญหาสุขภาพจิตที่โทรปรึกษาสายด่วน 1323 

จำ�นวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอายุ 15-24 ปีที่เข้าถึงบริการ

ถูกกลั่นแกล้งอย่างน้อย 1 ครั้ง ใน 30 วันที่ผ่านมา

ปัญหาที่วัยรุ ่นและเยาวชน
พบจากประเด็นท่ีโทรปรึกษา
บริการ 1323 ซึ่งเป็นสายด่วน
บริการประชาชนปรึกษาปัญหา
สุขภาพจิต โดยมากเป ็นเรื่อง
คว าม เค รี ยดหรื อ วิ ต กกั ง วล 
เกือบครึ่ง และราว 1 ใน 5 เป็น
เรื่องปัญหาความรัก ตามด้วย
ปัญหาซึมเศร้าราว 1 ใน 10

ปัจจุบันโรคซึมเศร้าเริ่มเป็นท่ี
รู้จักในสังคมไทยมากข้ึน และมีการ
เข้าถึงบริการมากขึ้น ในปี 2556  
มี จ� ำ น ว น ผู ้ ป่ว ย ซึ ม เ ศ ร ้ า อ า ยุ  
15-24 ปีทีเ่ข้าถงึบรกิาร 18,628 คน  
จากความ ต่ืน ตั ว ในประ เด็ นนี้  
พบว่าการเข้าถงึเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็
เป็น 131,260 คนในปี 2561

ความเครียดจากการเรียนหนังสือและ 
การถูกล้อเลียนกลั่นแกล้งจากเพื่อนเป็นตัว
กระตุ้นให้วัยรุ ่นและเยาวชนหลายคนเครียด 
จนคดิฆ่าตวัตาย การส�ำรวจในกลุม่เดก็นกัเรยีน
มัธยมศกึษาในปี 2558 พบว่าผูท้ีโ่ดนกลัน่แกล้ง
มแีนวโน้มคดิฆ่าตวัตายมากกว่า คือ 1 ใน 5 ของ
ผู ้ที่ถูกกลั่นแกล้งในโรงเรียนคิดฆ่าตัวตายใน  
12 เดือนท่ีผ่านมา เปรียบเทียบกับร้อยละ 8.5 
ของผู้ที่ไม่ได้โดนกลั่นแกล้ง

1312 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”



สุขภาพสังคม

สัดส่วนที่มั่นใจว่าชุมชนที่อาศัยอยู่มีความปลอดภัย (อายุ 15-24 ปี)  

สังคมไทยมีความเป็นปัจเจกมากขึ้น มีการพึ่งพากันลดลง โดยเฉพาะในชนบทที่ เห็นแนวโน้ม 
สุขภาพสังคมที่ลดลง ในขณะที่เขตเมืองมีแนวโน้มดีข้ึน ท�ำให้ความแตกต่างของสุขภาพสังคมระหว่าง 
ในเมืองและชนบทลดลง

สัดส่วนวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์เป็นประจ�ำ ลดลงจาก 
ร้อยละ 12 เป็นร้อยละ 7 ในช่วงปี 2551 – 2561

สงัคมทีด่เีป็นส่วนหนึง่ของการมสีขุภาวะทีด่ ีทกุวนันีแ้นวโน้มสขุภาพสงัคมของวยัรุน่และเยาวชนมคีวามต่างคนต่างอยู่ 
มากขึ้น ในปี 2551 มีเพียงร้อยละ 3.5 ของนักเรียนมัธยมที่ไม่มีเพ่ือนสนิท และได้เพ่ิมขึ้นเกือบเท่าตัวเป็นร้อยละ 6.6  
ในปี 2558 ในขณะเดียวกัน สัดส่วนของนักเรียนมัธยมที่รู้สึกว่าเพื่อนช่วยเหลือหรือมีน�้ำใจลดลงจากร้อยละ 78 ในปี 2551 
เป็นร้อยละ 61 ในปี 2558

มิ ติ ที่ ส� ำ คัญขอ งก า รมี
สุขภาพสังคมที่ดี  คือความ
รู ้สึกว่าชุมชนที่ตนอาศัยอยู ่มี
ความปลอดภัย ซึ่งวัยรุ ่นและ
เยาวชนในเขตเทศบาลมีแนว
โน้มดีขึ้น โดยมีสัดส่วนที่มั่นใจ
ว่าชุมชนปลอดภัยเพิ่มขึ้นจาก
ร้อยละ 70.0 ในปี 2554 เป็น
ร้อยละ 79.9 ในปี 2561 แต่ยัง
คงน้อยกว่าผูท้ีอ่าศยัอยูน่อกเขต
เทศบาล แม้จะมีแนวโน้มลดลง
จากร้อยละ 91.3 เป็นร้อยละ 
87.4 ในช่วงเวลาเดียวกัน

หมวด 3

3.5%

ไมมีเพื่อนสนิท

ป 2551 ป 2558 ป 2551

6.6%

ไมมีเพื่อนสนิท

78%
รูสึกเพื่อนชวยเหลือ/

มีน้ำใจ

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ป 2558

79.9
70.0

87.491.32554

2561

61%
รูสึกเพื่อนชวยเหลือ/

มีน้ำใจ

รอ
ยล

ะ

หมวด 3

3.5%

ไมมีเพื่อนสนิท

ป 2551 ป 2558 ป 2551

6.6%

ไมมีเพื่อนสนิท

78%
รูสึกเพื่อนชวยเหลือ/

มีน้ำใจ

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ป 2558

79.9
70.0

87.491.32554

2561

61%
รูสึกเพื่อนชวยเหลือ/

มีน้ำใจ
รอ

ยล
ะ

หมายเหต ุ: ส�ำรวจในเดก็นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 1-6
ทีม่า : การส�ำรวจภาวะสขุภาพนักเรยีนในประเทศไทย พ.ศ. 2551 และ 2558, กระทรวงสาธารณสขุ

หมายเหต ุ: ผูท้ีต่อบเหน็ด้วยในระดบัมากถึงมากทีสุ่ด 
ทีม่า : การส�ำรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจติ พ.ศ. 2554 และ 2561, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

3

สุขภาพคนไทย 256314



สัดส่วนที่เชื่อมั่นว่าเมื่อเดือดร้อนมีหน่วยงานในชุมชนช่วยเหลือ (อายุ 15-24 ปี)

สัดส่วนที่เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน/หมู่บ้านเป็นประจำ� (อายุ 15-24 ปี)

หมวด 3

3.5%

ไมมีเพื่อนสนิท

ป 2551 ป 2558 ป 2551

6.6%

ไมมีเพื่อนสนิท

78%
รูสึกเพื่อนชวยเหลือ/

มีน้ำใจ

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ป 2558

79.9
70.0

87.491.32554

2561

61%
รูสึกเพื่อนชวยเหลือ/

มีน้ำใจ

รอ
ยล

ะ

กรุงเทพฯ กลาง เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต รวม

หมายเหตุ: - ผู้ที่ตอบเห็นด้วยในระดับมากถึงมากที่สุด
             - อายุ 15-24 ปี 
ที่มา: สำรวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2554 และ 2561
 

หมายเหตุ: อายุ 15-24 ปี 
ที่มา: สำรวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 2554 และ 2561
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กรุงเทพฯ กลาง เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต รวม

หมายเหตุ: - ผู้ที่ตอบเห็นด้วยในระดับมากถึงมากที่สุด
             - อายุ 15-24 ปี 
ที่มา: สำรวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2554 และ 2561
 

หมายเหตุ: อายุ 15-24 ปี 
ที่มา: สำรวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 2554 และ 2561

30.6
36.2

59.2 57.1

66.4 68.4 70.5

62.1 60.8
54.6

60.3 58.0

2554 2561
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กรุงเทพฯ กลาง เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต รวม
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หมายเหต ุ: กจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ เช่น ปลกูป่า ช่วยคนเดอืดร้อน กจิกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด เป็นต้น 
ทีม่า : การส�ำรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจติ พ.ศ. 2551 2554 และ 2561, ส�ำนักงานสถติิแห่งชาติ

หมายเหต ุ: ผูท้ีต่อบเหน็ด้วยในระดบัมากถึงมากทีส่ดุ
ทีม่า : การส�ำรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจติ พ.ศ. 2554 และ 2561, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ
 

ความคุ้มครองทางสังคมเป็นอีกมิติของสุขภาพสังคม 
เช่น การรู้สึกเชื่อมั่นว่าถ้าเดือดร้อน หน่วยงานในชุมชน 
เช่น วัด ชมรม หรือมูลนิธิต่างๆ จะยื่นมือมาให้ความช่วย
เหลือ ในภาพรวมความรู้สึกเช่ือมั่นลดลงจากร้อยละ 60.3 
เป็นร้อยละ 58.0 แต่ในกรุงเทพมหานครมีแนวโน้มความ
เชื่อมั่นเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 30.6 เป็น 36.2 ในปี 2554 และ 
2561 ตามล�ำดับ แต่ยังคงอยู่ในระดับน้อยที่สุดเมื่อเทียบ
กับภาคอื่น ในขณะท่ีการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมชนหรือหมู่บ้านมีแนวโน้มลดลงในทุกภาค ยกเว้น
กรุงเทพมหานคร

ช่องทางการช่วยเหลือวัยรุ่นที่มีปัญหาที่มีประสิทธิภาพและ
เข้าถึงวัยรุ่นได้ดีช่องทางหนึ่ง คือ สายด่วนหรือระบบ
ออนไลน์ โดยเฉพาะหากเป็นปัญหาที่วัยรุ่นไม่อยากให้มี
ใครทราบ เช่น การตั้งครรภ์ในวัยเรียน ตัวอย่างบริการ
ดังกล่าว ได้แก่ 1663 สายด่วนปรึกษาเอดส์และ

ท้องไม่พร้อม ที่มีวัยรุ่นและเยาวชนใช้บริการจำ�นวนมาก 
ในปี 2560 มีวัยรุ่นและเยาวชนโทรมาปรึกษา
เรื่องท้องไม่พร้อม มากกว่า 25,000 สาย

1512 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”



พฤติกรรมการบริโภคอาหาร4

เทคโนโลยีทุกวันนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นและเยาวชนไทยมากขึ้น ทั้งเพจรีวิว
อาหาร ฟู้ดบล็อกเกอร์ และที่ส�ำคัญ คือ แอปพลิเคชันสั่งซ้ืออาหาร ที่มีบทบาทส�ำคัญในการก�ำหนด 
เทรนด์อาหาร และการเข้าถึงร้านอาหารง่ายดายอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน

อาหารฟาสต์ฟู้ดยังคงเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนไทย ในกรุงเทพมหานคร
มากกว่า 2 ใน 3 ของวัยรุ่นและเยาวชนรับประทานฟาสต์ฟู้ดอย่างน้อย 1 ครั้งต่อ
สปัดาห์

การกนิเป็นปัจจัยก�ำหนดสขุภาพ
ที่ส�ำ คัญ วัยรุ ่นและเยาวชนไทย 
ส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ 
3 มื้อต่อวัน มีเพียงบางส่วนที่รับ
ประทานไม่ครบ โดยผู้ชาย 3 ใน 4  
ท่ีงดม้ืออาหารเป็นเพราะไม่มีเวลา  
ในขณะที่ผู ้หญิงกว่าคร่ึงงดเพราะ 
ไม่มีเวลา และอีก 1 ใน 4 งดอาหาร
เพื่อลดน�้ำหนัก

หมวด 4

รับประทานอาหารครบ 3 มื้อหรือมากกวา
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24.4%
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รับประทานอาหารไมครบ 3 มื้อ

สิ่งที่คำนึงถึง 
5 อันดับแรกกอนเลือกซื้ออาหาร

อายุ 10-24 ป

1. ความชอบ

2. ความอยากรับประทาน

3. รสชาติ

4. คุณคาทางอาหาร

5. ความสะดวก

27.7%

18.8%

18.8%

8.1%

6.5%

93.9%

6.1%

สาเหตุ

ไมมีเวลา

ลดน้ำหนัก

อื่น ๆ 
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2. ความอยากรับประทาน
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27.7%

18.8%
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93.9%

6.1%

สาเหตุ

ไมมีเวลา

ลดน้ำหนัก

อื่น ๆ 

จำ�นวนมื้อหลัก
และสาเหตุที่ทานไม่ครบมื้อ

(อายุ 10-24 ปี)

ทีม่า : การส�ำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560, ส�ำนกังานสถติิแห่งชาต ิ

ทีม่า : การส�ำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560, ส�ำนกังานสถติิแห่งชาต ิ

การเลือกซื้ออาหารส�ำหรับวัยรุ ่นและเยาวชนไทย
ยังเป็นไปตามความชอบ (ร้อยละ 27.7) ความอยาก 
รับประทาน (ร้อยละ 18.8) และรสชาติ (ร้อยละ 18.8) 
เป็นหลัก มีเพียงร้อยละ 8.1 ท่ีค�ำนึงถึงคุณค่าทางอาหาร 
ซ่ึงสอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านอ่ืนๆ  
ที่พบ เช่น การรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดจากประเทศ
ตะวันตกที่อาจมีรสชาติถูกปาก แต่ให้พลังงานและไขมัน
ในสัดส่วนท่ีสูง ในปี 2560 ร้อยละ 47.8 ของวัยรุ่นและ
เยาวชนทั่วประเทศรับประทานอาหารฟาสต์ฟู ้ดอย่าง
น้อยสัปดาห์ละคร้ัง ในขณะท่ีพฤติกรรมการกินผักผลไม ้
ในกลุม่นีย้งัอยูใ่นระดับทีต่�ำ่ โดยเฉพาะในช่วงอาย ุ10-14 ปี  
ที่ไม่ถึง 1 ใน 4 ที่บริโภคผักผลไม้สดเป็นประจ�ำทุกวัน

สุขภาพคนไทย 256316



Food Delivery Application
การสั่งซื้ออาหารผานแอปพลิเคชันเริ่มเปนที่แพรหลายโดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร
   และเมืองใหญ การสั่งซื้ออาหารผานแอปสรางความสะดวกสบายใหผูบริโภค    
           ทำใหการเขาถึงรานที่ตองใชเวลาเดินทางนาน รถติด ไมมีที่จอด แดดรอน 
               หรือรอคิวนาน เปนไปไดอยางงายดายยิ่งขึ้น

ป 2557-2561 
การขยายตัวเฉลี่ยอยูที่

รอยละ 11 ตอป

คาดการณมูลคาตลาดป 2562 
ราว 3.3 – 3.5 หมื่นลานบาท 

รอยละ 63
ของกลุมตัวอยางคิดวาจะ

สั่งผานแอปพลิเคชันมากขึ้นและ
รับประทานอาหารนอกบานนอยลง เวลายอดนิยมในการสั่งอาหาร ไดแก 

ชวงเย็นของวันศุกรและเสาร
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38.7
41.9
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ตั้งแต 6 ปขึ้นไป
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32.6 35.2

40.8
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ะ
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ยล

ะ
รอ

ยล
ะ

สัดส่วนวัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 10-24 ปี) 
ที่บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดจากประเทศตะวันตก

อย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์ จำ�แนกตามภูมิภาค

สัดส่วนวัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 10-24 ปี) ท่ีบริโภคผักผลไม้สดเป็นประจำ�ทุกวัน

ทีม่า : การส�ำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560, ส�ำนักงานสถติแิห่งชาต ิ

ทีม่า : การส�ำรวจพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560, ส�ำนักงานสถติิแห่งชาติ 

ทีม่า : K SME Analysis อยากกินต้องได้กิน SME ร้านอาหารปรบัรบั Food Delivery, ศูนย์วจิยักสกิรไทย

ทุกวันนี้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาท
ในการเชื่อมต่อระหว่างร้านอาหารและ 
ผู ้บริโภค แอปพลิเคชันส่ังซื้ออาหาร
ปัจจุบันมีหลายแพลตฟอร์มให้เลือกใช้ 
และหากพจิารณาจากอตัราการเตบิโตของ
ตลาดแล้ว คงปฏเิสธไม่ได้ว่าแอปพลเิคชนั 
เหล่าน้ีได้รับความนิยม และย่อมส่งผล 
ต ่อพฤติกรรมการกินของวัยรุ ่นและ
เยาวชนไทยต่อไปในอนาคต

1712 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”



กิจกรรมทางกาย

ความแตกต่างของการมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอ ไม่ได้เป็นเรือ่งเฉพาะของแต่ละบคุคล แต่มปัีจจยัก�ำหนด 
จ�ำนวนมาก เช่น บรบิททางสภาพแวดล้อม สงัคม และวัฒนธรรม การสนบัสนนุให้กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน
มีกิจกรรมทางกายให้มากขึ้น จึงจ�ำเป็นต้องเข้าใจบริบทแวดล้อม

วัยรุ่นและเยาวชนชาย ร้อยละ 79.8 มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ เปรียบเทียบกับ 
ผูห้ญิงทีร้่อยละ 66.6

ส� ำ ห รั บ วั ย รุ ่ น แ ล ะ
เยาวชนไทย กลุ ่ มอายุ  
10 -14  ป ี เป ็ นกลุ ่ มที่ มี
สัดส ่วนกิจกรรมทางกาย
เพียงพอสูงสุด และโดยมาก 
จะมีแนวโน ้มลดลง เมื่ อ
อายุมากขึ้น (ยกเว้นในปี 
2561) ในปี 2562 กลุ่มอายุ 
10-14 ป ีร ้อยละ 78.9  
มีกจิกรรมเพยีงพอ เทยีบกบั 
ประมาณร้อยละ 70 ในกลุม่
อายุ 15-24 ปี 

หมวด 5
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รวม 10-24 ป

พ.ศ.

72.1
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พ.ศ.

72.1
สัดส่วนวัยรุ่นและเยาวชนที่มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ

สัดส่วนวัยรุ่นและเยาวชนที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ ปี 2562

ทีม่า : โครงการตดิตามเฝ้าระวงัพฤตกิรรมด้านกจิกรรมทางกายของประชากรไทย พ.ศ. 2562, สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล

ทีม่า : โครงการตดิตามเฝ้าระวงัพฤตกิรรมด้านกจิกรรมทางกายของประชากรไทย พ.ศ. 2562, สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล

5
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26.8% 12.1% 6.2% 4.7% 3.2%

การเคลื่อนไหวรางกาย
ของนักเรียนในวิชาพลศึกษา/
ลูกเสือเนตรนารี/เกษตรกรรม

เพศชาย

ยกสิ่งของ/
เข็นสิ่งของ/

เคลื่อนยายสิ่งของ

กวาดบาน/ถูบาน/
ทำความสะอาดบาน/

ลางหองน้ำ
งานอาชีพ

ฟุตบอล ว่ิง/ว่ิงเพ่ือสุขภาพ/ว่ิงบนลูว่ิง วิ่งเลน ตะกรอ ปนจักรยานเพื่อสุขภาพ

ทำสวน ตัดตนไม 
ตัดหญา

จากการทำงาน

30.4% 12.1% 6.2% 4.7% 3.2%

จากการออกกำลังกาย เลนกีฬา

25.6% 10.6% 5.1% 4.4% 3.7%

การเคลื่อนไหวรางกาย
ของนักเรียนในวิชาพลศึกษา/
ลูกเสือเนตรนารี/เกษตรกรรม

เพศหญิง

ยกสิ่งของ/
เข็นสิ่งของ/

เคลื่อนยายสิ่งของ

กวาดบาน/ถูบาน/
ทำความสะอาดบาน/

ลางหองน้ำ

ลางทำความสะอาด
อุปกรณเครื่องใชตางๆ

แบดมินตันว่ิง/ว่ิงเพ่ือสุขภาพ/ว่ิงบนลูว่ิง วิ่งเลน วอลเลยบอล เดินเลน/เดินเพื่อสุขภาพ

ซักผา/
รีดผา

จากการทำงาน

6.4%8.4% 7.0% 5.8% 4.3%

จากการออกกำลังกาย เลนกีฬา

ด้วยลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ประเทศไทย วัยรุ่นและเยาวชนเพศหญิงมีกิจกรรม
ทางกายน้อยกว่าเพศชายอย่างเห็นได้ชัดในทุกช่วง
อายุ โดยความแตกต่างหลักเกิดจากการที่ผู้หญิงมี
กิจกรรมการออกก�ำลังกายและเล่นกีฬาน้อย ในปี  
2561 พบว่าวัยรุ่นและเยาวชนหญิงกว่า 1 ใน 5  
ไม่เล่นกฬีาหรอืออกก�ำลงักายเลย กจิกรรมทางกาย
ของผู้หญิงโดยมากมาจากวิชาในโรงเรียนเท่านั้น 
ในขณะที่ผู้ชายมีการเล่นกีฬานอกเหนือจากวิชาใน
โรงเรียน เช่น การเล่นฟุตบอล เป็นต้น

สัดสวนการมีกิจกรรมทางกายจากการสัญจร จำแนกตามภูมิภาค
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สัดสวนการมีกิจกรรมทางกายจากการสัญจร จำแนกตามภูมิภาค
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ตะวันออก
เฉียงเหนือ

รอ
ยล

ะ

รอยละ

26.8% 12.1% 6.2% 4.7% 3.2%

การเคลื่อนไหวรางกาย
ของนักเรียนในวิชาพลศึกษา/
ลูกเสือเนตรนารี/เกษตรกรรม

เพศชาย

ยกสิ่งของ/
เข็นสิ่งของ/

เคลื่อนยายสิ่งของ

กวาดบาน/ถูบาน/
ทำความสะอาดบาน/

ลางหองน้ำ
งานอาชีพ

ฟุตบอล ว่ิง/ว่ิงเพ่ือสุขภาพ/ว่ิงบนลูว่ิง วิ่งเลน ตะกรอ ปนจักรยานเพื่อสุขภาพ

ทำสวน ตัดตนไม 
ตัดหญา

จากการทำงาน

30.4% 12.1% 6.2% 4.7% 3.2%

จากการออกกำลังกาย เลนกีฬา

25.6% 10.6% 5.1% 4.4% 3.7%

การเคลื่อนไหวรางกาย
ของนักเรียนในวิชาพลศึกษา/
ลูกเสือเนตรนารี/เกษตรกรรม

เพศหญิง

ยกสิ่งของ/
เข็นสิ่งของ/

เคลื่อนยายสิ่งของ

กวาดบาน/ถูบาน/
ทำความสะอาดบาน/

ลางหองน้ำ

ลางทำความสะอาด
อุปกรณเครื่องใชตางๆ

แบดมินตันว่ิง/ว่ิงเพ่ือสุขภาพ/ว่ิงบนลูว่ิง วิ่งเลน วอลเลยบอล เดินเลน/เดินเพื่อสุขภาพ

ซักผา/
รีดผา

จากการทำงาน

6.4%8.4% 7.0% 5.8% 4.3%

จากการออกกำลังกาย เลนกีฬา

ที่มา: Global recommendations on physical activity for health 2010

อายุ 5-17 ป: 
ตองมีกิจกรรมทางกาย
ที่ระดับความหนักปานกลาง
ถึงระดับหนักทุกประเภท 
รวมสะสมไมนอยกวา 60 นาทีตอวัน

อายุ 18-64 ป: ตองมีกิจกรรมทางกาย
ระดับหนักสะสมอยางนอย 75 นาทีตอสัปดาห 
หรือระดับปานกลางสะสมอยางนอย 150 นาที
ตอสัปดาห โดยในแตละครั้งตองปฏิบัติตอเนื่อง
ไมต่ำกวา 10 นาที

ที่มา: Global recommendations on physical activity for health 2010

อายุ 5-17 ป: 
ตองมีกิจกรรมทางกาย
ที่ระดับความหนักปานกลาง
ถึงระดับหนักทุกประเภท 
รวมสะสมไมนอยกวา 60 นาทีตอวัน

อายุ 18-64 ป: ตองมีกิจกรรมทางกาย
ระดับหนักสะสมอยางนอย 75 นาทีตอสัปดาห 
หรือระดับปานกลางสะสมอยางนอย 150 นาที
ตอสัปดาห โดยในแตละครั้งตองปฏิบัติตอเนื่อง
ไมต่ำกวา 10 นาที

กิจกรรมทางกายยอดนิยมจากการทำ�งาน และการออกกำ�ลังกาย/เล่นกีฬา
ระดับปานกลาง 5 อันดับ จำ�แนกตามเพศ

การเล่นกีฬาหรือออกกำ�ลังกาย (อายุ 13-24 ปี)

การมีกิจกรรมทางกายจากการเดินทางสัญจร การมีกิจกรรมทางกายเพียงพอของแต่ละกลุ่มอายุ

ทีม่า : การส�ำรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจติ พ.ศ. 2561, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

หมายเหต ุ: อาย ุ10-24 ปี
ทีม่า : โครงการตดิตามเฝ้าระวังพฤตกิรรมด้านกจิกรรมทางกายของประชากรไทย พ.ศ. 2562, 

สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล
ทีม่า : Global Recommendations on Physical Activity for Health 2010,
	 World Health Organization

หมายเหต ุ: อาย ุ10-24 ปี
ทีม่า : โครงการตดิตามเฝ้าระวงัพฤตกิรรมด้านกจิกรรมทางกายของประชากรไทย พ.ศ. 2562, สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล

กจิกรรมทางกายท่ีเกดิจากการสญัจร ไม่ว่าจะเป็นการเดนิหรอืการป่ันจกัรยาน สะท้อนให้เหน็บรบิททีแ่ตกต่างของพืน้ที่  
ส�ำหรับวัยรุ่นและเยาวชนไทย พบว่าทั้งประเทศร้อยละ 18.2 มีกิจกรรมทางกายจากการสัญจร โดยวัยรุ่นและเยาวชน 
ในกรงุเทพมหานครมสีดัส่วนการมีกจิกรรมทางกายจากการสญัจรทีร้่อยละ 31.4 ซึง่สงูกว่าภูมภิาคอืน่ ๆ เกอืบเท่าตัว  

1912 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”



พฤติกรรมทางเพศ

ความเสี่ยงด้านพฤติกรรมทางเพศอาจน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงชีวิตของวัยรุ่นและเยาวชน ไม่ว่าจะเป็น 
ด้านสขุภาพ หรือการเปลีย่นแปลงอนาคต เช่น การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ดงันัน้การให้ความรู ้พร้อมทัง้ 
ปลกูฝังทศันคติ ค่านิยมท่ีถกูต้องอันน�ำไปสู่การปฏบัิตทิีเ่หมาะสม เป็นเรือ่งทีต้่องให้ความส�ำคัญ

จ�ำนวนวัยรุ่นและเยาวชนป่วยด้วยโรคซิฟิลิสพุ่งสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปี 2562  
สงูถงึเกอืบ 4,000 คน

ประเทศไทยแม้จะประสบความส�ำเร็จในการรณรงค์เกี่ยวกับ 
การลดจ�ำนวนผู ้ติดเชื้อเอชไอวีซึ่งเป ็นหนึ่งในโรคติดต ่อทาง 
เพศสัมพันธ์ลงได้ แต่กลับพบว่าวัยรุ่นและเยาวชนป่วยเป็นซิฟิลิส 

เพิ่มสูงขึ้นอย่างมาก เป็นภาพสะท้อน
ว่าการรณรงค์ให้ความรู ้เกี่ยวกับการ
ป ้องกันโรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ ์ 
อาจยังเข ้าไม ่ถึงวัยรุ ่นและเยาวชน 
หรือยังไม่สามารถปรับเปล่ียนทัศนคติ 
เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือการ
มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย หรืออาจเป็น
เพราะพฤติกรรมทางเพศท่ีเปลีย่นแปลงไป

ทีม่า : รายงานผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสมัพนัธ์กับการตดิเชือ้เอชไอวปีระเทศไทย ปี 2557 – 2562, 
	 ส�ำนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค

ปี 2562 วัยรุ่นและ
เยาวชนป่วยด้วยโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์รวมทุกโรค  

(ไม่รวมเอชไอวี/เอดส์) 
จำ�นวน 16,262 คน 
กลุ่มอายุ 10-14 ปี 
จำ�นวน 687 คน  

กลุ่มอายุ 15 -19 ปี 
จำ�นวน  15,575 คน

หมวด 6 พฤติกรรมทางเพศ 

ที่มา: สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปี 2557 – 2562
 รายงานผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี ประเทศไทย 
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ที่มา : การสำรวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2551, 2562, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

จำนวนคูนอนของนักเรียนในชวงชีวิตที่ผานมา 
(เฉพาะนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ)
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จำ�นวนวัยรุ่นและเยาวชนป่วยด้วยโรคซิฟิลิส

สัดส่วนประชากรวัยเรียนมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับเงินหรือสิ่งของ จำ�นวนคู่นอนของประชากรวัยเรียนในช่วงชีวิตท่ีผ่านมา

พฤติกรรมทางเพศของประชากรวัยเรียนดูเหมือนจะดีขึ้น เช่น การมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกกับเงินหรือสิ่งของที่ลดลง 
แต่ก็พบว่าจ�ำนวนคู่นอนของประชากรวัยนี้มีแนวโน้มเพิ่มจ�ำนวนมากขึ้นทั้งในเพศชายและเพศหญิง 

หมายเหต ุ: นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่1-มัธยมศึกษาปีที ่6
ทีม่า : การส�ำรวจภาวะสขุภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2551 และ 2558, 
	 กระทรวงสาธารณสุข

ที่มา :	รายงานผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี ประเทศไทย ปี 2557 – 2562, ส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
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การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคนอื่นที่ไมใชแฟน/
คนรักพบวามีเพียงประมาณ รอยละ 50 เทานั้น 

รอยละของคูนอนที่เปนผูชายดวยกัน
ในรอบ 12 เดือนที่ผานมาของนักเรียนชาย
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หมวด 6 พฤติกรรมทางเพศ 

ที่มา: สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปี 2557 – 2562
 รายงานผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี ประเทศไทย 
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คนรักในกลุมนักเรียน ชั้น ม.5
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ประสบการณมีเพศสัมพันธกับคนอื่นที่ไมใชแฟน/
คนรักในกลุมนักเรียน ชั้น ม.5

การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดกับคนอื่น
ในนักเรียนชั้นม.5

ประสบการณมีเพศสัมพันธกับคนอื่นที่ไมใชแฟน/
คนรักในกลุมนักเรียน ชั้น ปวช. 2

การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดกับคนอื่น
ในนักเรียนชั้น ปวช.2

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

อัตราคลอดมีชีพในหญิง อายุ 15-19 ปี

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์
กับคนอื่นในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาปี 2561 

ส�ำหรบัการใช้ถงุยางอนามยัในกลุม่วยัรุน่และเยาวชนทีเ่ป็นนักเรยีน พบว่าการใช้ทุกครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์กับคนอืน่ทีไ่ม่ใช่แฟน 
ในรอบปีที่ผ่านมามีเพียงประมาณคร่ึงหนึ่งเท่านั้น ขณะท่ีการใช้ถุงยางอนามัยคร้ังแรกในการมีเพศสัมพันธ์ค่อนข้างดีขึ้น  
เช่นเดียวกับการใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุดกับคนอื่นของกลุ่มนักเรียนหญิง  

หมายเหต ุ: นกัเรยีนช้ัน มธัยมศกึษาปีที ่1-มธัยมศกึษาปีที ่6
ทีม่า : การส�ำรวจภาวะสขุภาพนักเรยีนในประเทศไทย พ.ศ. 2551 และ 2558, 
	 กระทรวงสาธารณสขุ

ทีม่า : รายงานผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสมัพนัธ์กับการตดิเชือ้เอชไอว ีประเทศไทย ปี 2557, 2561, ส�ำนกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค

ทีม่า : รายงานผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสมัพนัธ์กับการตดิเชือ้เอชไอว ีประเทศไทย ปี 2557 – 2562, ส�ำนกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค 

ทีม่า : รายงานสถานการณ์ด้านอนามัยการเจริญพนัธุ ์2562, ส�ำนกัอนามัยการเจริญพันธุ ์กระทรวงสาธารณสขุ 

ตัง้แต่ปี 2556 เป็นต้นมา 
อัตราคลอดมี ชีพในหญิง 
วัยรุ่นมีแนวโน้มลดลงชัดเจน 
ซึ่ งสวนทางกับโรคติดต ่อ
ทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะ
ซิฟิลิสที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น 
การทีวั่ยรุน่ไทย “ท้องน้อยลง  
แต่เสี่ยงโรคเพิ่มข้ึน” ย่อม 
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ การป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและเยาวชน 
ทีเ่ปลีย่นแปลงไป จากข้อมลูทีพ่บว่าจ�ำนวนคูน่อนของวยัรุ่นและเยาวชนมแีนวโน้มเพ่ิมข้ึน การให้ความรู้เกีย่วกบัการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ควบคู่กับการป้องกันการตั้งครรภ์ รวมไปถึงการสร้างความตระหนักรู้ถึงความส�ำคัญของการใช ้
ถุงยางอนามัย ให้กับกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนเป็นเรื่องที่ต้องให้ความส�ำคัญ เพราะนอกจากถุงยางอนามัยจะป้องกันในเร่ือง
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรแล้ว ขณะเดียวกันยังสามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้อีกด้วย   

2112 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”



พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพอื่น ๆ

ปัจจัยเสี่ยงสุขภาพท่ีส�ำคัญในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนไทย ยังคงเป็นเรื่องบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพ และยังมีผลต่อเนื่องไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงอื่นที่อาจน�ำไปสู่การสูญเสีย
จากการบาดเจ็บและเสียชีวิต โดยเฉพาะจากอุบัติเหตุบนท้องถนน

ในปี 2560 วัยรุ ่นและเยาวชนไทย (15-24) ปี ร ้อยละ 15.4 สูบบุหร่ี  
และร้อยละ 23.9 ดืม่สรุา

การสูบบหุรีแ่ละดืม่สรุาเป็นพฤตกิรรม
ท่ีส่งผลกระทบด้านลบต่อสุขภาพ ทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และสังคม การป้องกัน 
การเข้าสูก่ารเป็นนกัสบูและนกัดืม่หน้าใหม่  
ซึง่ส่วนใหญ่เกดิขึน้ในช่วงวัยรุน่และเยาวชน 
เป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญ การส�ำรวจใน 
ปี 2560 พบอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่และ 
ด่ืมสุราครั้งแรกของคนไทย คือ 18.0 ปี 
และ 20.3 ปี ตามล�ำดับ โดยการสูบบุหร่ี
และดื่มสุรามีแนวโน้มเริ่มในอายุท่ีน้อยลง
เล็กน้อย ทีม่า : การส�ำรวจพฤติกรรมการสบูบหุร่ีและการดืม่สรุาของประชากร, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

หมายเหต ุ: ผูส้บูบหุร่ี หมายถงึ ผูท้ีม่พีฤตกิรรมการสบูบหุรี ่ณ ช่วงเวลาของการส�ำรวจ  
	 ซึง่ประกอบด้วย ผูท้ี ่“สบูนาน ๆ ครัง้” และ ผูท้ี ่“สบูเป็นประจ�ำ”

ทีม่า : การส�ำรวจพฤติกรรมการสบูบหุร่ีและการดืม่สรุาของประชากร, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ ทีม่า : การส�ำรวจพฤติกรรมการสบูบหุร่ีและการดืม่สรุาของประชากร, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

% ผูสูบบุหรี่ และ ผูสูบบุหรี่เปนประจํา

ท่ีมา: ข้อมูล พ.ศ.2547, 2550, 2554, 2557 และ 2560 จากการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร 
ข้อมูล พ.ศ.2549, 2552, 2556 และ 2558 จากการสำรวจอนามัยและสวัสดิการ สำนักงานสถิติแห่งชาติ
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ที่มา: ข้อมูล พ.ศ.2547, 2550, 2554, 2557 และ 2560 จากการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร 
ข้อมูล พ.ศ.2549, 2552, 2556 และ 2558 จากการสำรวจอนามัยและสวัสดิการ สำนักงานสถิติแห่งชาติ
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สุขภาพคนไทย 256322



รอยละของผูที่เคยดื่มสุรา และดื่มกอนหรือระหวางขับขี่
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สูบหรือดื่มประจำ
สูบหรือดื่มนานๆ ครั้ง
เคยสูบหรือเคยดื่ม

ไมเคยสูบบุหรี่หรือดื่มเลยในชีวิต
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รอยละของผูที่เคยดื่มสุรา และดื่มกอนหรือระหวางขับขี่

รอ
ยล

ะ

รวม

รวม

ชาย

ชาย

หญิง

หญิง

กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต
เพศ

เพ
ศ

ภาค

สูบหรือดื่มประจำ
สูบหรือดื่มนานๆ ครั้ง
เคยสูบหรือเคยดื่ม

ไมเคยสูบบุหรี่หรือดื่มเลยในชีวิต

30.0

53.2

48.8

67.3

4.0

13.6

15.1

48.7

86.3
70.6 70.8

61.2 63.2
74.2

1.9
6.8

17.0

3.9

16.7

16.3

5.3

19.9

13.5

4.4
10.8

14.0

4.4
10.8

14.1
4.2
8.3

1.2

3.9

18.7

28.7

47

24

6

47 47 46 48

22
26

19
22

7 8 8 8

รอ
ยล

ะ

2557 2558 2559 2560 2561

ผูใหญ (25 ปขึ้นไป) เด็ก (ต่ำกวา 15 ป)

พ.ศ.
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ผูใหญ (25 ปขึ้นไป) เด็ก (ต่ำกวา 15 ป)

พ.ศ.

รอยละของวัยรุน

สูบบุหรี่
ไฟฟา

(e-cigarettes)

สูบบุหรี่
มวน

3.3
1.9

4.7
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รวม

หญิง
ชาย

วัยรุน (15-24 ป)

การดื่มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะ
ของวัยรุ่นและเยาวชน (15-24 ปี) 

พฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุราของวัยรุ่นและเยาวชน (15-24 ปี) 

การสูบบุหรี่ในวัยรุ่นไทยอายุ 13-15 ปี

อัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ใช้รถจักรยานยนต์

แม้ภาพรวมการสูบบุหรี่ของคนไทยโดยเฉลี่ยทุกกลุ่มอายุจะลดลง 
แต่สัดส่วนวัยรุ่นและเยาวชน (15-24 ปี) ท่ีสูบบุหรี่ยังค่อนข้างทรงตัว
อยู่ที่ประมาณร้อยละ 15 โดยในปี 2560 ร้อยละ 12.3 หรือ 1 ใน 8 
ของวัยรุ่นและเยาวชน เป็นกลุ่มนักสูบประจ�ำ การสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่น 
อายุน้อย (ต�่ำกว่า 15 ปี) ซึ่งยังขาดข้อมูลและการส�ำรวจอย่างต่อเนื่อง 
รวมถึง การเข้ามาของบุหรี่รูปแบบใหม่ หรือ บุหรี่ไฟฟ้า ซ่ึงในปี 2558 
พบว่ามีวัยรุ่นชายอายุ 13-15 ปี ถึงประมาณร้อยละ 5 ที่สูบ เป็นเรื่องที่
ต้องพิจารณาและติดตาม

สถานการณ ์ในส ่วนของสุรา  
นักดื่มวัยรุ่นและเยาวชน (15-24 ปี)  
แม้จะลดลงจากร้อยละ 25.0 ในปี 2557  
เป็นร้อยละ 23.9 แต่นับว่ายังสูงกว่า 
สัดส ่วนนักด่ืมในป ี  2547-2554 
อยูเ่ลก็น้อย เมือ่พิจารณาท้ังพฤตกิรรม 
การสูบบุหรี่และการดื่มสุราร่วมกัน  
พบว่า วัยรุน่และเยาวชนไทยทีร่ายงานว่า
ไม่เคยทัง้สูบบหุรีห่รอืดืม่สรุาเลยมาก่อน 
ในชีวิต มีสัดส่วนประมาณ 2 ใน 3 

การด่ืมสุราหรือบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นและเยาวชนไทยยังคงเป็นเรื่องที่สังคม
และทุกฝ่ายควรต้องจับตาและเฝ้าระวังเพราะเป็น
ปัจจัยเส่ียงท่ีน�ำไปสู่พฤติกรรมเส่ียงอื่นของวัยรุ่น
และเยาวชนได้ จากสาเหตุการขาดสติและความ
ประมาทที่อาจน�ำไปสู ่การบาดเจ็บและเสียชีวิต 
โดยเฉพาะจากอุบัติเหตุบนท้องถนน ซึ่งส่วนหนึ่ง
เป็นผลมาจากการไม่ตระหนักและให้ความส�ำคัญ
ในการปฏิบัติตามกฎจราจร ในกลุ ่มวัยรุ ่นและ
เยาวชนที่เป็นนักด่ืมปี 2560 พบว่า ถึงเกือบครึ่ง 
เคยด่ืมสุราก่อนหรือระหว่างการขับขี่ยานพาหนะ 
ขณะที่ ข้อมูลพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
สวมหมวกนิรภัยเมื่อใช้รถจักรยานยนต์ในปี 2561  
พบว่า สัดส่วนผู้ใหญ่คนไทยท่ีสวมหมวกนิรภัย 
มีเพียงร้อยละ 48 หรือไม่ถึงครึ่ง แต่สัดส่วนนี้ 
กลับน้อยลงไปอีกเมื่อพิจารณาในกลุ่มวัยรุ่นและ
เยาวชนซึ่งมีเพียงร้อยละ 22 เท่านั้น

ทีม่า : อตัราการสวมหมวกนริภัยของผูใ้ช้รถจกัรยานยนต์ในประเทศไทย พ.ศ. 2557 - 2561, มูลนธิไิทยโรดส์

ทีม่า : การส�ำรวจพฤติกรรมการสบูบหุร่ีและการดืม่สรุาของประชากร พ.ศ. 2560, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ 

ทีม่า : การส�ำรวจพฤติกรรมการสบูบหุร่ีและการดืม่สรุาของประชากร พ.ศ. 2560, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ 

ทีม่า : Global Youth Tobacco Survey 2015, World Health Organization

2312 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”
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10.4%

พฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม

ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู ่วัยผู้ใหญ่ การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ ความคิด ความอยากรู้ 
และอยากลองสิ่งใหม่ ๆ ที่ยังขาดความเข้าใจ ความตระหนัก และการควบคุมตนเองที่เหมาะสมของวัยรุ่น
และเยาวชน อาจน�ำไปสู่การประพฤติและพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมที่ไม่ถูกต้อง หรือเป็นอันตราย

เดก็และเยาวชนถูกจบักมุส่งสถานพินจิฯ ในปี 2562 ทัง้สิน้ 20,003 คด ีครึง่หนึง่
เป็นฐานความผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ

จากข้อมูลกรมพินจิและคุ้มครองเดก็และเยาวชน แม้จ�ำนวนคดรีบัใหม่ในสถาน
พินิจฯ ทั่วประเทศ จะมีแนวโน้มลดลงจากที่เคยสูงถึง 4.4 หมื่นคดีในปี 2553 แต่ 
“ยาเสพตดิให้โทษ” ยงัคงเป็นสาเหตกุารกระท�ำผดิของเด็กและเยาวชนไทยทีสู่งสุด
ในอนัดบัแรก โดยนบัเป็นทัง้ปัญหาทางสงัคมและปัญหาทางสขุภาพทีม่คีวามรนุแรง
ในกลุม่วยัรุน่และเยาวชนมากท่ีสดุ เมือ่เทยีบกบักลุม่ประชากรในช่วงวัยอืน่ ในจ�ำนวน 
ผูต้้องหาคดเีสพและผูร้บัการบ�ำบดัรกัษาปัญหายาเสพติดทัง้หมดในปี 2561 ถึงประมาณ 
ร้อยละ 40 พบว่า เป็นกลุม่ทีม่อีายตุ�ำ่กว่า 25 ปี โดยส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ20-24 ปี

ทีม่า : รายงานจ�ำนวนคดเีด็กและเยาวชนอายตุ�ำ่กว่า 18 ปี พ.ศ. 2553-2562, กรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน

ทีม่า : รายงานจ�ำนวนคดเีดก็และเยาวชนอายตุ�ำ่กว่า 18 ปี พ.ศ. 2562, 
	 กรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน

ที่มา: รายงานผลการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดประจำปีงบประมาณ 2561 
 สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.)
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หนังสือ

เลนกีฬา/
ออกกำลังกาย

เลนดนตรี
รองเพลง

สื่อสารทาง
อินเทอรเน็ต 

เชน ทวิตเตอร...

25-29 ป15-19 ป 20-24 ป

กลุมอายุ

30-34 ป 35-39 ป 40 ปขึ้นไป

13.9 15.0

23.1
25.3

20.3
17.6 15.7
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12.1 11.8

14.8 15.0

ผูเขาบำบัด

2554 2561

53.3

79.5

63.8
73.5

19.5
26.4

11.9 10.7

84.0 82.6
76.1 82.5

50.8
57.6

49.9

93.5

จำ�นวนคดีที่เด็กและเยาวชน (อายุไม่ถึง 18 ปี) ถูกจับกุมส่งสถานพินิจฯ

ฐานความผิดของคดีที่เด็กและเยาวชน 
(อายุไม่ถึง 18 ปี) 

ถูกจับกุมฯ ปี 2562

ผู้ต้องหาคดีเสพ และผู้รับการบำ�บัดรักษาปัญหายาเสพติด จำ�แนกตามกลุ่มอายุ ปี 2561 

ทีม่า : รายงานผลการด�ำเนนิงานป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2561, ส�ำนกังานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิ (ป.ป.ส.)
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ส�ำหรบัพฤติกรรมทางสงัคมในด้านอ่ืน  
การส�ำรวจในปี 2561 พบพฤติกรรมการ
เที่ยวเตร่ เล่นเกม นอนดึกตื่นสาย และ
เท่ียวกลางคืนของวัยรุ ่นและเยาวชน 
มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ขณะเดียวกันการ
เล่นกีฬาออกก�ำลังกาย และเล่นดนตรี 
ร้องเพลงก็เพิ่มขึ้นเล็กน้อยเช่นกัน แต่ที ่
เพ่ิมขึ้นชัดเจนที่สุดเป็นพฤติกรรมการ
สื่อสารทางอินเทอร์เน็ตผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ต่าง ๆ  เช่น ทวติเตอร์ ไลน์ หรอื เฟซบุก๊ ทีเ่พ่ิมขึน้เกือบ 2 เท่า จากร้อยละ 49.9 เป็น 93.5 ระหว่างปี 2554-2561
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การศึกษากับผูปกครองของผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุน
ที่รับการรักษากับโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ใน พ.ศ. 2560 
จํานวน 117 คน พบวา พฤติกรรมกาวราวรุนแรง
ของเด็กและวัยรุน มีความสัมพันธกับ พฤติกรรม
การใชอินเตอรเน็ต ลักษณะการเลี้ยงดูที่ตามใจบาง
เขมงวดบาง และ การไมไดอยูดวยกันของพอแม
กับเด็กและวัยรุน (ที่มา: วรรณวิสา นากสุข และคณะ, 2562)

วัยรุนและเยาวชน (15-25 ป) 
ที่เลนพนัน...
- สลากกินแบงรัฐบาล: 2.2 ลานคน
- หวยใตดิน: 1.8 ลานคน
- ทายผลฟุตบอล: 0.9 ลานคน
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15-18 ป 19-25 ป
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(หรือ 0.73 ลานคน)
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(หรือ 3.05 ลานคน)
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ที่รับการรักษากับโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ใน พ.ศ. 2560 
จํานวน 117 คน พบวา พฤติกรรมกาวราวรุนแรง
ของเด็กและวัยรุน มีความสัมพันธกับ พฤติกรรม
การใชอินเตอรเน็ต ลักษณะการเลี้ยงดูที่ตามใจบาง
เขมงวดบาง และ การไมไดอยูดวยกันของพอแม
กับเด็กและวัยรุน (ที่มา: วรรณวิสา นากสุข และคณะ, 2562)

วัยรุนและเยาวชน (15-25 ป) 
ที่เลนพนัน...
- สลากกินแบงรัฐบาล: 2.2 ลานคน
- หวยใตดิน: 1.8 ลานคน
- ทายผลฟุตบอล: 0.9 ลานคน
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ที่มา: รายงานผลการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดประจำปีงบประมาณ 2561 
 สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.)
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ประมาณการวัยรุ่นและเยาวชนที่เล่นการพนัน

พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่นและเยาวชนไทย (อายุ 13-24 ปี)

พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง การเล่นหรือ
ติดพนันเป็นอีกกลุ่มพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
เป็นปัญหาเพิ่มขึ้นในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน 
ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากลักษณะการเลี้ยงดู 
และ บทบาทความสัมพันธ์ในครอบครัวไทย 
ที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึง พฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตหรือสื่อสังคมออนไลน์ที่เพิ่ม 
มากขึน้ในยคุปัจจบุนั ในปี 2562 ศนูย์ศกึษา 
ป ัญหาการพนัน ประมาณการจ�ำนวน 
วยัรุน่และเยาวชนไทย (อาย ุ15-25 ปี) ทีเ่ล่น
พนันว่ามีมากถึงเกือบ 4 ล้านคน ส่วนใหญ่
เป็นการเล่นสลากกนิแบ่งรฐับาล  หวยใต้ดนิ  
และทายผลฟุตบอล ตามล�ำดับทีม่า : ประมวลข้อมลูจาก รายงานสถานการณ์การพนนัในสงัคมไทย ปี 2562, ศูนย์ศึกษาปัญหาการพนนั

ทีม่า : การส�ำรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจติ พ.ศ. 2554 และ 2561, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

2512 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”



รอ
ยล

ะ

รอ
ยล

ะ

พ.ศ.
2551

รวม 6-14 ป 15-24 ป 25-34 ป 35-59 ป 60 ปขึ้นไป

2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561

66.8

54.7

44.6

อินเทอรเน็ต

47.3 50.3 51.9 54.8 58.4

69.7 76.8
85.9 89.8 91.4

55.5 57.1 58.8 59.6 61.0

67.1 63.2 59.4 57.7 54.3

72.5
78.6

83.7 86.9
89.7 92.8 94.3 95.5 97.3 96.9

โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร

56.8

69.6

91.4

84.4

51.2

10.3

สื่อสังคมออนไลน์

บนโลกออนไลน์ท่ีเปิดกว้างและสามารถเข้าถึงได้เกือบทุกสถานที่ ทุกเวลา ผ่านอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่  
โดยเฉพาะโทรศพัท์มอืถอื ทีปั่จจบุนัวยัรุน่และเยาวชนไทยเกือบทุกคนเป็นเจ้าของ การพฒันาทักษะในการใช้ 
และการรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ต และสังคมออนไลน์เป็นเรื่องที่ต้องส่งเสริม

วยัรุ่นและเยาวชนไทยมากกว่าร้อยละ 90 เข้าถงึอนิเทอร์เนต็ ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือการสือ่สาร
บนเครือข่ายสงัคมออนไลน์

รอ
ยล

ะ

รอ
ยล

ะ

พ.ศ.
2551

รวม 6-14 ป 15-24 ป 25-34 ป 35-59 ป 60 ปขึ้นไป

2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561

66.8

54.7

44.6

อินเทอรเน็ต

47.3 50.3 51.9 54.8 58.4

69.7 76.8
85.9 89.8 91.4

55.5 57.1 58.8 59.6 61.0

67.1 63.2 59.4 57.7 54.3

72.5
78.6

83.7 86.9
89.7 92.8 94.3 95.5 97.3 96.9

โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร

56.8

69.6

91.4

84.4

51.2

10.3

สัดส่วนวัยรุ่นและเยาวชน (15-24 ปี) ที่ใช้อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ และคอมพิวเตอร์ 

การใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทย จำ�แนกตามกลุ่มอายุ ปี 2561

ทีม่า : การส�ำรวจการมกีารใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารในครัวเรือน พ.ศ. 2551-2561, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

ทีม่า : การส�ำรวจการมีการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารในครัวเรือน พ.ศ. 2561, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

ปัจจุบัน วัยรุ ่นและเยาวชนไทยเกือบทุกคน  
(ร้อยละ 96.9) มีโทรศัพท์มือถือใช้ และมีการใช้
อินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้นกว่าเท่าตัว จากไม่ถึงร้อยละ 45  
ในปี 2551 เป็นร้อยละ 91.4 ในปี 2561 โดยมสีดัส่วน 
ของผู ้ใช ้ที่ สูงท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับประชากร 
ในกลุ่มอายอุืน่ กิจกรรมบนโลกอนิเทอร์เนต็ อนัดบั 1  
เป็นการเข้าใช้เพื่อสื่อสารบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
(social network) อนัดบั 2 และ 3 เป็นการใช้งานส่วนตวั  
ส่วนใหญ่เพื่อความบันเทิงในการดาวน์โหลดและ
อัพโหลดข้อมูลรูปภาพ วิดีโอ เพลง หรือภาพยนตร์  
ในลกัษณะการแบ่งปัน หรอื การ “share” บนเว็บไซต์ 
ขณะที ่กิจกรรมเพือ่การศึกษาเรยีนรู ้มีสดัสว่นการใช้
ไม่ถึงร้อยละ 30 โดยอยู่ในอันดับที่ 9

9

สุขภาพคนไทย 256326



การเข้าถงึและการใช้งานอินเทอร์เนต็ทีเ่พิม่มากขึน้นี้  
แม้จะเป็นประโยชน์และเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาทักษะ
และความรู ้ในโลกกว้างให้กับวัยรุ ่นและเยาวชนไทย  
ขณะเดียวกัน ก็มาพร้อมกับความเส่ียงและภัยออนไลน์ 
ในลักษณะต่าง ๆ ที่ทุกฝ่ายควรเฝ้าระวัง ช่วยกันส่งเสริม
และพัฒนาให้วัยรุน่และเยาวชนมทีกัษะและความรูเ้ท่าทนั  
สามารถใช้ประโยชน์จากอนิเทอร์เนต็และส่ือสังคมออนไลน์
ให้เกดิคณุได้มากกว่าเกดิโทษ 

รายงานผลการส�ำรวจสถานการณ์เด็กกับภัยออนไลน์ 
ปี 2562 พบว่า เดก็ไทย ซึง่รวมวยัรุน่และเยาวชน ในระดับ
ชั้นประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย เกือบ 3 ใน 4 
เคยพบเหน็สือ่ลามกอนาจารทางออนไลน์ หรือเคยเล่นเกม
ออนไลน์ ขณะที่ประมาณถึง 1 ใน 3 เคยมีประสบการณ์
เกีย่วกบัการกลัน่แกล้งรงัแกผูอ้ืน่ทางออนไลน์ ทัง้ในฐานะ
ถูกกระท�ำ หรือเป็นผู้กระท�ำ 

ตัวอย่างหนึ่งของประเด็นยุคใหม่
ที่มีการถกเถียงกันมาก เก่ียวกับการใช้
อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ว่า
จะเป็นคุณหรือเป็นโทษมากกว่ากัน คือ 
e-sport ซึ่งในมุมหน่ึง ถูกมองเป็นเร่ือง
ของการติดเกมออนไลน์ แต่อีกมุมหนึ่ง
ก็มองได้เป็นเรื่องของทักษะการกีฬา  
ทีส่ามารถสร้างรายได้และพัฒนาเป็นอาชพี
ในอนาคต ทั้งน้ีทั้งนั้น คงต้องขึ้นอยู่กับ
การตคีวาม การรู้เท่าทนั และการก�ำหนด 
เป้าหมายของวัยรุ่นและเยาวชนซ่ึงเป็น 
ผู้ใช้หรอืผู้เล่นเอง ในท้ายทีส่ดุ

รอยละ

การใชอินเทอรเน็ต
เพื่อการศึกษาเรียนรู  

มีเพียงรอยละ 28.5 
โดยอยูในอันดับที่ 9

อันดับ 5 โทรศัพทหรือ Video call 
ผาน Internet (VoIP) และ Webcam

อันดับ 4 รับ-สงอีเมล

อันดับ 3 อัพโหลดขอมูลรูปภาพ/ภาพถาย/วิดีโอ/เพลง/
Software เพื่อการแบงปน (Share) บนเว็บไซต

อันดับ 2 ดาวนโหลด/รูปภาพ/หนัง/วิดีโอ/เพลง/
เกมส/เลนเกมส/ดูหนัง/ฟงเพลง/วิทยุ ฯลฯ

พบเห็นสื่อลามก
อนาจารทางออนไลน

เลนเกม
ออนไลน

พูดคุยกับคนที่ไมรูจัก
ผานสื่อออนไลน

กลั่นแกลงรังแก
ผูอื่นทางออนไลน

ถูกกลั่นแกลงรังแก
ทางออนไลน

พนันทายผล
ฟุตบอลออนไลน

อันดับ 1 ใช Social Network เชน Facebook, 
Twitter, GooglePlus, LINE, Instagram

รอ
ยล

ะข
อง

ผูท
ี่ "เ

คย
"

73.8 72.2

51.7

33.6 31.1

2.8

49.6

45.2

61.8

94.5

98.0รอยละ

การใชอินเทอรเน็ต
เพื่อการศึกษาเรียนรู  

มีเพียงรอยละ 28.5 
โดยอยูในอันดับที่ 9

อันดับ 5 โทรศัพทหรือ Video call 
ผาน Internet (VoIP) และ Webcam

อันดับ 4 รับ-สงอีเมล

อันดับ 3 อัพโหลดขอมูลรูปภาพ/ภาพถาย/วิดีโอ/เพลง/
Software เพื่อการแบงปน (Share) บนเว็บไซต

อันดับ 2 ดาวนโหลด/รูปภาพ/หนัง/วิดีโอ/เพลง/
เกมส/เลนเกมส/ดูหนัง/ฟงเพลง/วิทยุ ฯลฯ

พบเห็นสื่อลามก
อนาจารทางออนไลน

เลนเกม
ออนไลน

พูดคุยกับคนที่ไมรูจัก
ผานสื่อออนไลน

กลั่นแกลงรังแก
ผูอื่นทางออนไลน

ถูกกลั่นแกลงรังแก
ทางออนไลน

พนันทายผล
ฟุตบอลออนไลน

อันดับ 1 ใช Social Network เชน Facebook, 
Twitter, GooglePlus, LINE, Instagram

รอ
ยล

ะข
อง

ผูท
ี่ "เ

คย
"

73.8 72.2

51.7

33.6 31.1

2.8

49.6

45.2

61.8

94.5

98.0

รอยละ
28.3

รอยละ
37.8

รอยละ
33.9

หมายเหตุ: ผลจากการสำรวจเด็ก วัยรุ่นและเยาวชนในระดับชั้นประถมศึกษาถึงมัธยมตอนปลาย จำนวน 15,318 คน ในพ.ศ. 2562
ที่มา: รายงานผลสำรวจสถานการณ์เด็กกับภัยออนไลน์ ปี 2562 ศูนย์ประสานงานขับเคลื่อนการส่งเสริมและปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชน
 ในการใช้สื่อออนไลน์ (COPAT)

รูจักวาเปนการแขงขันวิดีโอเกมส/ เกมสออนไลนชิงรางวัล

รูจักแบบ
ไมถูกตองหรือ
ไมชัดเจนนัก

ไมรูจัก

                  ในกลุมที่รูจัก e-sport 
              สวนใหญมีมุมมองเกี่ยวกับ 
"ผลกระทบของ e-sport" ในเชิง "บวก" 

สรางงาน สรางอาชีพ เชน นักแขงเกม 64.1%, 
ทําใหรูจักทํางานเปนทีม 50.1%  

สรางกลุม/พื้นที่ใหคนที่ชอบเลนเกมไดรวมตัวกัน
มีเปาหมายและกิจกรรมรวมกัน 45.6% 
สรางชื่อเสียงและรายได 40.8% เปนตน

5 อันดับกิจกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตที่สูงที่สุดในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) ปี 2561

การทำ�กิจกรรมที่เป็นความเสี่ยงออนไลน์
ของเด็กวัยรุ่นและเยาวชนไทย 

การรู้จักและมุมมองของเด็ก วัยรุ่นและเยาวชนไทยที่มีเกี่ยวกับ “e-sport” 

ทีม่า : การส�ำรวจการมกีารใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารในครัวเรือน พ.ศ. 2561, ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

หมายเหต ุ: ร้อยละของผูท้ี ่“เคย” ท�ำกจิกรรม หรอืประสบสถานการณ์น้ัน จากการส�ำรวจนกัเรียน 
	 ในระดบัชัน้ประถมศกึษาถึงมธัยมตอนปลาย จ�ำนวน 15,318 คน พ.ศ. 2562

ทีม่า : รายงานผลการส�ำรวจสถานการณ์เดก็กับภยัออนไลน์ ปี 2562, ศนูย์ประสานงานขับเคลือ่น 
	  การส่งเสรมิ และปกป้องคุ้มครองเดก็และเยาวชนในการใช้สือ่ออนไลน์ (COPAT)

หมายเหต ุ: ผลจากการส�ำรวจนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาถงึมัธยมตอนปลาย จ�ำนวน 15,318 คน พ.ศ. 2562
ทีม่า : รายงานผลการส�ำรวจสถานการณ์เดก็กับภัยออนไลน์ ปี 2562, ศูนย์ประสานงานขับเคลือ่นการส่งเสริมและปกป้องคุม้ครองเดก็ 
	  และเยาวชนในการใช้สือ่ออนไลน์ (COPAT)

2712 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”



ครอบครัวกับวัยรุ่นและเยาวชน

วัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15-24 ปี
รู้สึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว

มีความรู้สึกอบอุ่น และมีความสุข
เมื่ออยู่ในครอบครัวตัวเอง

“ครอบครัว” เป็นสถาบันฐานรากที่ใกล้ชิดกับวัยรุ่นและเยาวชนมากที่สุด การที่สมาชิกในครอบครัว 
มสัีมพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั รูจ้กับทบาทหน้าทีข่องตนเอง และสามารถพึง่ตนเองได้ เป็นปัจจยัส�ำคญัในการ
สร้างภูมิคุ้มกันพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ให้กับวัยรุ่นและเยาวชน

วัยรุ่นและเยาวชน 1 ใน 2 เท่านั้น ที่ได้ใช้เวลาท�ำกิจกรรมพร้อมหน้ากันในบ้าน
กับสมาชิกในครอบครัวอย่างมีความสุขเป็นประจ�ำ และไม่ถึง 1 ใน 3 ท่ีได้พูดคุย 
ปรึกษาหารือ หรือตัดสินใจร่วมกันด้วยเหตุผล ในเรื่องส�ำคัญของครอบครัว 
เป็นประจ�ำ
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บางครั้ง

นาน ๆ ครั้ง
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       ที่มา: รุจา ภู่ไพบูลย์ และคณะ พ.ศ. 2562, ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทยใน 5 ภูมิภาค: 
                    เหมือนหรือแตกต่างอย่างไร.  

ความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน)
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ใต เหนือ กลาง กรุงเทพฯ รวมตะวันออก
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N = 6,158 ราย 

3.84 3.73 3.72 3.80
3.59 3.74

68.6%

เล็กนอย3.4%

มากที่สุด
27.9%

มาก

ทีม่า : การส�ำรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจติ 2561, ส�ำนักงานสถติิแห่งชาติ

ครอบครัวส�ำหรับวัยรุ่นและเยาวชนไทย พบว่า เป็นที่ที่มั่นคงปลอดภัย โดยวัยรุ่นและเยาวชนเกือบทั้งหมดรู้สึกมั่นคง
ปลอดภัยมากถึงมากท่ีสุดเม่ืออยู่ในครอบครัวตัวเอง พบเพียงส่วนน้อยเท่าน้ันที่รู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว 
นอกจากนี้ยังพบอีกว่าวัยรุ่นและเยาวชนกว่า 3 ใน 4 รู้สึกอบอุ่นและมีความสุขเป็นประจ�ำเมื่ออยู่ในครอบครัวตัวเอง 

	 ในเรื่องของความสัมพันธ์ในครอบครัว พบว่า มีวัยรุ่นและเยาวชนประมาณเพียงครึ่งหนึ่งเท่านั้น ที่ได้ใช้เวลาทำ�กิจกรรม
พร้อมหน้ากันในบ้านกับสมาชิกครอบครัวอย่างมีความสุขเป็นประจำ� ในเรื่องการพูดคุยสื่อสารกัน ปรึกษาหารือ การตัดสินใจ
ร่วมกันด้วยเหตุผล ซึ่งเป็นหัวใจสำ�คัญสำ�หรับครอบครัวกับเยาวชน พบว่ามีเพียงประมาณ 1 ใน 3 เท่านั้น หากครอบครัวไทย
สามารถพฒันาความสมัพนัธ์ในครอบครัวใหดี้ขึน้ มกีารสือ่สารกนัมากขึน้ เยาวชนได้มสีว่นร่วมคดิรว่มตดัสนิใจในประเดน็สำ�คญั
ของครอบครวั ก็จะสามารถนำ�ไปสูค่วามสขุของครอบครัวได ้ยิง่ไปกวา่นัน้ยงัอาจชว่ยลดพฤตกิรรมเสีย่งของเยาวชนไดอ้กีดว้ย

10

สุขภาพคนไทย 256328



ที่มา: การสำรวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2561, สำนักงานสถิติแห่งชาติ

รอยละของเด็กเยาวชนที่มีความรูสึกปลอดภัย อบอุน 
และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวตัวเองเปนประจำ
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ประเด็นสำคัญที่ควรมีการสื่อสารในครอบครัว

รอ
ยล

ะ

ครอบครัวคุย

ใชเวลาทำกิจกรรม
รวมกันนอกบานกับครอบครัว
อยางมีความสุขเปนประจำ
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ทีม่า : การส�ำรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสุขภาพจติ 2561, ส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ

หมายเหต ุ: * จากจังหวดัสระบรีุ ล�ำพูน สตลู และอบุลราชธานี             
ทีม่า : โครงการการสร้างครอบครัวอบอุน่ในจงัหวะหวัเลีย้วหวัต่อของเยาวชนในครอบครวัเปราะบาง
	 ผ่านการใช้คู่มือ Thai Family Matters (TFM) 2562, สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม 
	 มหาวิทยาลยัมหดิล

ทีม่า : การส�ำรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจติ 2561, ส�ำนักงานสถติิแห่งชาติ

การสื่อสารในโลกปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปเป็นผ่านทางสื่อออนไลน์มากขึ้น ท�ำให้การส่ือสารในครอบครัวในประเด็น  
ที่ส�ำคัญเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ของวัยรุ่นและเยาวชน เช่น การดื่มเหล้า สูบบุหรี่ การมีแฟน หรือแม้แต่เรื่อง 
เกี่ยวกับ เพศสัมพันธ์ อาจลดน้อยลงไป ซึ่งบางครั้งผู้ปกครองอาจหลงลืมไปว่าเด็ก ๆ ก็ต้องการให้ผู้ปกครองพูดคุยด้วย  
เพราะนั่นคือ สิ่งที่แสดงออกถึงความรักความห่วงใยระหว่างกัน

ประเด็นสำ�คัญที่วัยรุ่นและเยาวชนควรมีการสื่อสารในครอบครัว

เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
ภูมิภาคเรื่องการพูดคุยปรึกษา
หารือในประเด็นส�ำคัญของ
ครอบครัว การตัดสินใจร่วม
กัน หรือแม้แต่ความสัมพันธ์
กับครอบครัว เห็นว่าเยาวชน
ภาคใต้มีสัดส่วนในเรื่องเหล่านี้
สูงกว่าภาคอื่น ๆ เราอาจต้อง
หันกลับมามองว่าเพราะเหตุใด 
ครอบครั วคน ไทยภาค ใต ้
จึงมีความสัมพันธ ์กับวัยรุ ่น
และเยาวชนดีกว่าภาคอ่ืน ๆ  
เพื่อเป็นแบบอย่างเรียนรู้ให้กับ
พื้นที่อื่น

   

2912 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”



การศึกษาและการทำ�งาน

การเข้าถงึการศกึษาในระดบัอุดมศกึษาของไทยยงัค่อนข้างจ�ำกัด การพฒันาและลดความแตกต่างเหลือ่มล�ำ้ 
ของมาตรฐานคุณภาพการศึกษาในทุกระดับ เป็นความท้าทายส�ำคัญของประเทศ

1 ใน 8 ของวัยรุ ่นและเยาวชนไทย จัดอยู่ในกลุ่มที่เรียกว่า NEET (Not in  
Education, Employment, or Training) หรือ กลุ่มที่ทั้งไม่ก�ำลังศึกษาและ 
ไม่ท�ำงาน

ปัจจบุนักล่าวได้ว่า เดก็ไทย 
เกือบทุกคนสามารถเข ้ า ถึง 
การศึกษาภาคบังคับในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ตอนต้นได้ แต่มีเพียงประมาณ 
3 ใน 4 และเพียง 1 ใน 2 
เท ่านั้น  ที่ เข ้ าถึ งการศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และระดบัอดุมศกึษา ตามล�ำดบั

หมวด 11. การศึกษาและการทำงาน

รอ
ยล

ะ

จำ
นว

นป


ดัชนีทุนมนุษย (Human Capital Index) ป 2561 
ดานการศึกษาในกลุมประเทศ ASEAN 
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สิงคโปร เวียดนาม มาเลเซีย ไทย ฟลิปปนส อินโดนิเซีย กัมพูชา เมียนมา ลาว
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ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย ปริญญตรีและต่ำกวามัธยมศึกษาตอนตน
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จำนวนปที่ไดรับการศึกษาปรับดวยคุณภาพเรียนรูของผูเรียน (learning-adjusted year of school)

หมวด 11. การศึกษาและการทำงาน

รอ
ยล

ะ

จำ
นว

นป


ดัชนีทุนมนุษย (Human Capital Index) ป 2561 
ดานการศึกษาในกลุมประเทศ ASEAN 

105 105 104 104 104 104 103 102 102 103 102

2550

สิงคโปร เวียดนาม มาเลเซีย ไทย ฟลิปปนส อินโดนิเซีย กัมพูชา เมียนมา ลาว

2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560
พ.ศ.

96
74

กอนประถมศึกษา

67

61 61
58

46 4647 47 48 49 49
52

68
70 72 72 73 75

77 78 79

79
74 74 76 76

73 74 75

8077 77
96 95 98 98 98 97 97 99 97 96

ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย ปริญญตรีและต่ำกวามัธยมศึกษาตอนตน

12.9
13.9

จำนวนปที่คาดวาจะไดรับการศึกษา (expected year of school)

10.2
12.3

9.1

12.2

7.9

12.3

6.9

9.5

6.7

9.9

6.4

10.8

8.6

12.4

8.4

12.8

จำนวนปที่ไดรับการศึกษาปรับดวยคุณภาพเรียนรูของผูเรียน (learning-adjusted year of school)

อัตราการเข้าเรียนอย่างหยาบของประชากรไทย ในแต่ละระดับการศึกษา

ดัชนีทุนมนุษย์ (Human Capital Index) ด้านการศึกษา

หมายเหต ุ: เนือ่งจาก อตัราการเข้าเรยีนอย่างหยาบ ค�ำนวณจากจ�ำนวนนกัเรยีนและนักศึกษา หารด้วยจ�ำนวนประชากรในวัยเรียนตามแต่ละระดบัการศึกษา  
		  ในบางระดบัการศึกษาจงึเป็นไปได้ทีจ่ะมอัีตรามากกว่าร้อยละ 100
ทีม่า : ระบบฐานข้อมลูด้านสงัคมและคณุภาพชีวิต สศช. ประมวลจากสถติิการศกึษา ส�ำนกังานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร และ ข้อมลูส�ำนกับรหิารการทะเบยีนกรมการปกครอง

ทีม่า : ดชันีทุนมนษุย์ (Human Capital Index) ปี 2561 ด้านการศึกษาในกลุ่มประเทศ ASEAN, ธนาคารโลก

ในปี 2561 ธนาคารโลกรายงานจ�ำนวนปีเฉลี่ยของการเข้าเรียนในระบบโรงเรียนของคนไทยที่ประมาณ 12.4 ปี แต่หาก
พิจารณาถึงคุณภาพการเรียนรู้ร่วมด้วย กลับพบว่า คนไทยมีความสามารถเทียบเท่ากับการเข้าเรียนหนังสือโดยเฉลี่ยเพียง  
8.6 ปี ต�่ำกว่าเมื่อเทียบกับมาเลเซียและเวียดนามที่มีจ�ำนวนปีที่คาดว่าจะได้รับการศึกษาใกล้เคียงกับประเทศไทย  
ข้อมูลนี้สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาคุณภาพของการจัดการศึกษาของประเทศที่ต้องปรับปรุง เช่นเดียวกับ ผลคะแนน O-Net  
ของนักเรียนไทยในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่ยังคงมีค่าเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ที่ต�ำ่ 

11

สุขภาพคนไทย 256330
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ค่าเฉลี่ยคะแนน O-Net ของนักเรียนชั้น ป.6 ม.3 และ ม.6 

คะแนนเฉลี่ย PISA 2015 แต่ละด้าน 
ตามกลุ่มโรงเรียนของไทย เทียบประเทศ OECD

วัยรุ่นและเยาวชน (15-24 ปี) กลุ่ม NEET

อัตราการว่างงาน 

ทีม่า : ระบบฐานข้อมลูด้านสงัคมและคณุภาพชีวติ สศช. ประมวลจากข้อมูลสถาบันทดสอบ
	 ทางการศกึษาแห่งชาต ิ(องค์การมหาชน)

ทีม่า : ประมวลผลจากข้อมูลการส�ำรวจภาวะการท�ำงานของประชากร พ.ศ. 2560-2562 
	 (ไตรมาส 3), ส�ำนักงานสถติิแห่งชาติ

ทีม่า: ประมวลผลจากข้อมูลการส�ำรวจ​ภา​​วะการท�ำ​งานของประชากร พ.​ศ. 2​​​​​560-2562 (ไตรมาส 3), 
	 ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

ทีม่า : ผลการประเมิน PISA 2015 วิทยาศาสตร์ การอ่าน และคณิตศาสตร์ ความเป็นเลศิและ
	 ความเท่าเทยีมทางการศึกษา โดย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 		
	 กระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับ Organisation for Economic Co-operation and  
	 Development (OECD)

ความไม่เท่าเทียมของการเข้าถึงการศึกษาและคุณภาพ
ของการจัดการศึกษาในแต่ละพื้นที่หรือกลุ ่มสถานศึกษา 
ในประเทศ เป็นอกีประเดน็ทีม่คีวามส�ำคญั จากการวเิคราะห์
ค่าคะแนนเฉลี่ยผลการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐาน
สากล หรือ PISA แยกตามกลุ ่มหรือสังกัดของโรงเรียน  
พบความแตกต่างของค่าคะแนนในแต่ละกลุ ่มโรงเรียน 
ค่อนข้างมาก ภาพรวมคะแนนเฉลี่ย PISA ของประเทศ 
อาจจะต�่ำ แต่พบว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ ่มโรงเรียนที่เน้น
วิทย์และโรงเรียนสาธิตนั้น ค่อนข้างสูงกว่ามาก และสูงกว่า 
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในกลุ่มประเทศ OECD

ปัญหาคุณภาพและความไม่เท่าเทียมที่สะท้อนจาก 
ข้อมูลข้างต้น หากไม่ได้รับการปฏิรูปหรือปรับปรุงให้ดีขึ้น   
จะกลายเป็นรากเหง้าของความไม่เท่าเทียมทางสังคมและ
ปัญหาความด้อยคุณภาพของประชากร ในด้านการท�ำงาน 
กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนไทย (อายุ 15-24 ปี) มีอัตราการ  
ว่างงานที่สูง (ประมาณร้อยละ 4-6) เม่ือเทียบกับอัตราการ 
ว่างงานในกลุม่ประชากรอายุ 25 ปีขึน้ไป (ต�ำ่กว่าร้อยละ 1) 
ขณะเดียวกนั มกีลุม่ทีเ่รียกว่า “NEET” (not in education,  
employment and training) สงูถงึร้อยละ 12.8 โดยวัยรุน่
และเยาวชนกลุ่มนี ้ไม่ได้อยูใ่นระบบการศกึษา ไม่พร้อมท�ำงาน 
และไม่อยูใ่นระบบการจ้างงานใด ๆ   ซึง่นบัเป็นการสญูเสียโอกาส 
ในการได้รับการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของทรัพยากร
บคุคล และก�ำลงัแรงงานในอนาคตของประเทศ

หมายเหต ุ: อตัราการว่างงานแต่ละกลุม่อาย ุ= ผูว่้างงาน แต่ละกลุม่ x 100
					     ก�ำลงัแรงงานรวมแต่ละกลุ่มอายุ

3112 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”



นโยบายของไทยต่อวัยรุ่นและเยาวชน

การพฒันาคณุภาพชวีติและศกัยภาพของวยัรุน่และเยาวชนไทย ให้มคีวามรูแ้ละทกัษะเท่าทนัในศตวรรษที ่21  
มสีขุภาพทีด่ ีมคีณุธรรมและจติส�ำนกึ มศีกัยภาพทางเศรษฐกิจ ทักษะทางสังคมและการพฒันาส่ิงแวดล้อม 
เป็นเงื่อนไขและปัจจัยที่ส�ำคัญต่อการพัฒนาประเทศ

ปี 2562 ภาพรวมดชันคีวามสามารถในการแข่งขนัระดบัโลกของไทยอยู่อนัดบัที ่40 
ใน 141 ประเทศ แต่การพฒันาทนุมนษุย์ด้านทกัษะยงัอยูต่�ำ่กว่า โดยอยู่ทีอ่นัดับ 73 

กรอบนโยบายหลกัของไทยทีใ่ช้ก�ำหนดทศิทางการพฒันาประชากรวยัรุน่และเยาวชนในปัจจบุนั ได้แก่ แผนพฒันาเดก็และเยาวชน  
ฉบบัที ่2 พ.ศ. 2560-2564 โดยมยีทุธศาสตร์ส�ำคญั 5 ด้าน เพือ่บรรลวุสิยัทศัน์ท่ีก�ำหนดไว้ คอื “เดก็และเยาวชนไทย มคีณุภาพ
ชีวิตที่ดี มีพัฒนาการเหมาะสมตามช่วงวัย เป็นพลเมืองสร้างสรรค์และมีส่วนร่วมในฐานะภาคีที่มีพลังในกระบวนการพัฒนา” 
ภายใต้สถานการณ์ปัจจุบัน การพัฒนาวัยรุ่นและเยาวชนของไทยยังมีประเด็นและความท้าทายที่ต้องพิจารณาในหลายเรื่อง 
จากการจัดอันดับดัชนีการพัฒนาเยาวชนของกลุ่มประเทศอาเซียน (ASEAN Youth Development Index) ท่ีเผยแพร่ใน 
ปี 2560 ค่าดัชนขีองไทยถูกจดัอยูใ่นอนัดบัที ่8 จาก 10 ประเทศ โดยด้านทีย่งัต้องปรบัปรงุเป็นเรือ่ง “สขุภาพและความเป็นอยูท่ีด่”ี 
และ “การมีส่วนร่วมทางสังคม” ของเยาวชนในประเทศ

หมายเหตุ: เด็ก หมายถึง บุคคลซึ่งอายุต่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์ และ เยาวชน หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ถึง 25 ปีบริบูรณ์
ที่มา: แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔ (ผนวกรวมแผนปฏิบัติการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 
 ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (2561)
 http://tpso4.m-society.go.th/images/DatabaseTPSO4/News_TPSO/Advertise/2562/PlanChilden2560-2564.pdf

วิสัยทัศน: 
เด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีพัฒนาการเหมาะสมตามชวงวัย 

เปนพลเมืองสรางสรรคและมีสวนรวมในฐานะภาคีที่มีพลังในกระบวนการพัฒนา

2.1 สถาบันครอบครัว
2.2 สถาบันศาสนา
2.3 สถาบันการศึกษา
2.4 ชุมชน
2.5 สื่อปลอดภัย
 สรางสรรค
2.6 พื้นที่สรางสรรค

3.1 สงเสริมความรูดาน
 การมีสวนรวม
3.2 สรางระบบเพื่อ
 การพัฒนาศักยภาพ
3.3 สนับสนุนการรวมกลุม
 เพื่อการพัฒนาสังคม
3.4 สรางระบบการ
 สนับสนุนทรัพยากร
 สำหรับกลุมเด็ก เยาวชน
3.5 เสริมพลังและสถานะ
 เครือขายเด็ก เยาวชน
3.6 เสริมความเขมแข็ง
 กลไกในการสงเสริม
 การมีสวนรวม

4.1 อปท.
4.2 ระดมความ
 รวมมือ
 ทุกภาคสวน
 (Gov., CY,
 Bus, NGOs,
 Medic,
 Religious,
 School)
4.3 ภาคธุรกิจ 
 และธุรกิจ
 เพื่อสังคม

5.1 ศักยภาพ
 บุคคลากร
5.2 ระบบ
 ฐานขอมูล และ
 การจัดการขอมูล
5.3 กฎหมาย
 มาตรการ 
 นโยบาย
5.4 การติดตาม
 ประเมินผล
 และการวิจัย
 สรางองค
 ความรู

เด็กและเยาวชน ภาคสวน ปจจัย

สถานการณ
โลก/ประเทศ

พัฒนา

ยุทธศาสตร 1 ยุทธศาสตร 2 ยุทธศาสตร 3 และ 4 ยุทธศาสตร 5

เด็กและเยาวชน สถาบัน
1.1 คุณภาพชีวิต
1.2 กีฬา
1.3 คุมครองเด็ก
1.4 ทักษะในศตวรรษที่ 21
 (IT. STEM. etc)
1.5 ศักยภาพทางเศรษฐกิจ
1.6 คุณธรรมทักษะทางสังคม
1.7 จิตสำนึกและการพัฒนา
 สิ่งแวดลอม

สงเสริมบทบาท/ความรวมมือเสริมสราง
ความเขมแข็ง

นวัตกรรมการ
บริหารจัดการ

“ความเสมอภาคทางการศึกษา” 
หมายถึง  การที่ประชาชนมีสิทธิที่จะไดรับ
และเขาถึงการศึกษาและพัฒนาอยางเสมอภาค
และทั่วถึง โดยใหความชวยเหลือผูขาดแคลน
ทุนทรัพย ลดความเหลื่อมล้ำในการศึกษา 
รวมทั้งเสริมสรางและพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพครู 

สงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีพัฒนาการสมวัย
และพรอมเขาสูระบบการศึกษา

ชวยเหลือและสนับสนุนใหเด็ก
และเยาวชนผูขาดแคลนทุนทรัพยและผูดอยโอกาส

ใหสำเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สนับสนุนและชวยเหลือผูขาดแคลนทุนทรัพย
และผูดอยโอกาสทุกชวงวัย ใหไดรับการศึกษา

และพัฒนาศักยภาพ ทักษะในการประกอบอาชีพตามความถนัด

สงเสริมสถานศึกษาใหมีการเรียน 
การสอนที่เอื้อตอการพัฒนาผูเรียน 
ตามความถนัดและศักยภาพของตน

เสริมสรางและพัฒนาคุณภาพครูให มีความสามารถ 
จัดการเรียนการสอน พัฒนาเด็กและเยาวชน

ตามพื้นฐานศักยภาพที่แตกตางกัน

ศึกษาวิจัยแนวทางการพัฒนาครูตนแบบ
ที่มีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน 

สามารถพัฒนาผูเรียนเพื่อลดความเหลื่อมล้ำในการศึกษา

ศึกษาวิจัยและพัฒนาองคความรูเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย
และลดความเหลื่อมล้ำในการศึกษา สนองความตองการ

ทางดานกำลังแรงงานและยกระดับความสามารถของคนไทย

B

B

วิสัยทัศน์ กรอบแนวคิด และยุทธศาสตร์ภายใต้แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560-2564

หมายเหต ุ: เดก็ หมายถงึ บคุคลซึง่อายุต�ำ่กว่า 18 ปีบรบูิรณ์ และ เยาวชน หมายถงึ บุคคลซึง่มีอายุตัง้แต่ 18 ปีบริบูรณ์ถงึ 25 ปีบริบูรณ์
ทีม่า : แผนพฒันาเดก็และเยาวชนแห่งชาตฉิบบัท่ี 2 พ.ศ. 2560 - 2564 (ผนวกรวมแผนปฏิบัตกิารพัฒนาเดก็และเยาวชนแห่งชาต ิฉบับที ่2 พ.ศ. 2560 - 2564) 
	 คณะกรรมการส่งเสริม	การพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (2561) 
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ที่มา: สรุปจาก Association of Southeast Asian Nations (ASEAN), 2017, “First ASEAN Youth Development Index”
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“ความเสมอภาคทางการศึกษา” 
หมายถึง  การที่ประชาชนมีสิทธิที่จะไดรับ
และเขาถึงการศึกษาและพัฒนาอยางเสมอภาค
และทั่วถึง โดยใหความชวยเหลือผูขาดแคลน
ทุนทรัพย ลดความเหลื่อมล้ำในการศึกษา 
รวมทั้งเสริมสรางและพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพครู 

สงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีพัฒนาการสมวัย
และพรอมเขาสูระบบการศึกษา

ชวยเหลือและสนับสนุนใหเด็ก
และเยาวชนผูขาดแคลนทุนทรัพยและผูดอยโอกาส

ใหสำเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สนับสนุนและชวยเหลือผูขาดแคลนทุนทรัพย
และผูดอยโอกาสทุกชวงวัย ใหไดรับการศึกษา

และพัฒนาศักยภาพ ทักษะในการประกอบอาชีพตามความถนัด

สงเสริมสถานศึกษาใหมีการเรียน 
การสอนที่เอื้อตอการพัฒนาผูเรียน 
ตามความถนัดและศักยภาพของตน

เสริมสรางและพัฒนาคุณภาพครูให มีความสามารถ 
จัดการเรียนการสอน พัฒนาเด็กและเยาวชน

ตามพื้นฐานศักยภาพที่แตกตางกัน

ศึกษาวิจัยแนวทางการพัฒนาครูตนแบบ
ที่มีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน 

สามารถพัฒนาผูเรียนเพื่อลดความเหลื่อมล้ำในการศึกษา

ศึกษาวิจัยและพัฒนาองคความรูเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย
และลดความเหลื่อมล้ำในการศึกษา สนองความตองการ

ทางดานกำลังแรงงานและยกระดับความสามารถของคนไทย

B

B
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B

ดัชนีการพัฒนาเยาวชน (15-35 ปี) 
ของกลุ่มประเทศ ASEAN ดัชนีความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทย

วัตถุประสงค์ในการจัดตั้ง
กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา

หมายเหต ุ: ดชันกีารพัฒนาเยาวชน ค�ำนวณจากตวัชีว้ดัทีเ่ก่ียวข้องใน 4 ด้านได้แก่ การศึกษา  
		  สขุภาพและความเป็นอยูท่ีดี่ การมส่ีวนร่วม และการจ้างงานและโอกาสทาง 
		  เศรษฐกจิสังคม 
ทีม่า : First ASEAN Youth Development Index 2017, Association of Southeast 		
	 Asian Nations (ASEAN)

หมายเหต ุ: * การจัดอันดบัจาก 135 ประเทศ พ.ศ. 2560 140 ประเทศ พ.ศ. 2561 และ 141 ประเทศ  
		  พ.ศ. 2562; ** ค่าคะแนน GCI ค�ำนวณจากค่าคะแนนองค์ประกอบใน 4 ด้าน ได้แก่  
		  ด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อ�ำนวย ด้านทุนมนุษย์ ด้านตลาดและ ด้านระบบนิเวศนวตักรรม  
		  โดยการพัฒนาด้านทักษะ (Skills) เป็นองค์ประกอบย่อยหน่ึงด้านทนุมนษุย์ 
ทีม่า : The Global Competitiveness Report 2019, The World Bank

ทีม่า : พ.ร.บ. กองทนุเพือ่ความเสมอภาคทางการศกึษา พ.ศ. 2561, กองทุนเพือ่ความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.)

ภายใต้ยทุธศาสตร์ชาต ิ20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) แผนแม่บทในการพัฒนาศกัยภาพคนตลอดช่วงชวีติ ก�ำหนดแผนย่อย 
ในการพัฒนาคนในช่วงวัยเรียนและวัยรุ่น โดยมีตัวชี้วัดในการติดตามผล ได้แก่ คะแนนความสามารถในการแข่งขันการ
พัฒนาด้านทักษะ (skills) ของทุนมนุษย์ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งในดัชนีความสามารถในการแข่งขันระดับโลก (Global  

Competitiveness Index: GCI) ของ World Economic Forum 
(WEF) อย่างไรก็ตาม จากรายงานล่าสดุในปี 2562 คะแนนตวัชีวั้ด
ดังกล่าวของไทย พบว่า มีค่าลดลง  เช่นเดียวกับการถูกจัดอันดับ
ของประเทศในองค์ประกอบมิตินี้ที่ขยับถอยลงจากอันดับ 66  
ในปี 2561 ไปเป็นอนัดบั 73 (จากทัง้หมด 141 ประเทศ) ชีใ้ห้เห็นว่า 
ศักยภาพของวัยรุ่นและเยาวชนไทย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นประชากร 
ในวัยเรยีน ยังคงเป็นปัญหาและเรือ่งทีป่ระเทศต้องให้ความส�ำคญั 
โดยหนึง่ในนัน้ เป็นเรือ่งการสร้างโอกาสและพัฒนาความเสมอภาค
ทางการศึกษาให้แก่ประชากรวัยเรียนทุกกลุ่มในประเทศ

ภายใต้การประกาศบังคับใช้ พ.ร.บ.กองทุนเพื่อความเสมอ
ภาคทางการศึกษา พ.ศ.2561 ประเทศไทยได้มีการจัดตั้งกองทุน
เพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) ข้ึน โดยมีจุดมุ่งหมาย
หลักเพ่ือแก้ปัญหาข้างต้น ให้เด็กและเยาวชนทุกคนได้มีโอกาส
ได้รับและเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพทัดเทียมกัน ซึ่งเป็นเงื่อนไข
ที่ส�ำคัญในการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์และคุณภาพ
ประชากรของประเทศได้ในระยะยาว

3312 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”
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