
78 สุขภาพคนไทย 2558

พ่อหนานอินสม สิทธิตัน หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ
พ่อหนาน อินสม สิทธิตัน ปราชญ์ชาวบ้านและผู้เชี่ยวชาญการแพทย์แผนไทย อายุ 65 ปี  

แห่งบ้านป่าป๋วย อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล�ำพนู ได้รบัการยกย่องจากคณะกรรมการพฒันาภมิูปัญญาท้องถิน่ 
ด้านสุขภาพแห่งชาติ ให้เป็นหมอไทยดีเด่นแห่งชาติปี 2557 พ่อหนานอินสม มีความรู้ความเชี่ยวชาญ
ด้านการแพทย์พืน้บ้านล้านนา ท้ังกายภาพบ�ำบัด สมุนไพรบ�ำบัดและพธิกีรรมบ�ำบัด จนสามารถรวบรวม
และเขียนเอกสารต�ำราเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย การนวดตอกเส้น กายภาพบ�ำบัด พิธีกรรมบ�ำบัด 
และสามารถปรุงยาเพื่อรักษาโรคต่างๆ ถึง 34 ชนิด อาทิ ลมชัก ริดสีดวง สมุนไพรวัยทอง ความดัน 
เบาหวาน อัมพฤกษ์ โรคปวดเส้นเอ็น กระดูกทับเส้น โรคมะเร็งผิวหนัง ผมร่วง และสมุนไพรไล่แมลง 
เป็นต้น นอกจากนี้ ยังร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ผลิตเอกสารด้านการแพทย์แผนไทยต่างๆ เช่น ต�ำรา 
การแพทย์พื้นบ้านล้านนา เล่ม 1 - 4 เอกสารข้อมูลสมุนไพร จ.ล�ำพูน บทความภูมิปัญญาชาวบ้าน 
อาหารบ�ำบัด ต�ำราคู่มือเกี่ยวกับสมุฏฐานโรค คู่มือการรักษามะเฮ็งคุด คู่มือการรักษากลุ่มโรคสันนิบาต 
คู่มือการรักษากลุ่มโรคปิ๊ด เป็นต้น นอกจากนี้ พ่อหนานอินสมยังอุทิศตัวเพื่อช่วยเหลือทางราชการ 
ท้ังในระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และการสร้างเครือข่าย 
หมอพื้นบ้านภาคเหนือ 17 จังหวัด 

สมุนไพรกับบัญชียาหลักแห่งชาติ
นพ.รัชตะ รัชตะนาวิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ประกาศนโยบายส่งเสริมการใช้ยา

สมุนไพร โดยจะเพิ่มรายการยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ ประเทศไทยถือเป็นประเทศต้นแบบ
ประเทศก�ำลังพัฒนาในการขึ้นทะเบียนยาหลักแห่งชาติ โดยได้มีนโยบายเร่ืองนี้ตั้งแต่ปี 2524  
ภายใต้การริเร่ิมของ นพ.เสม พร้ิงพวงแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขในสมัยนั้น โดยมี
วตัถปุระสงค์เพือ่การพึง่ตนเองด้านยา โดยจดัให้มียาปลอดภยัคณุภาพด ีในราคาพอสมควร และกระจาย
อย่างท่ัวถงึ โดยเฉพาะยาส�ำหรับการสาธารณสุขมูลฐานโดยให้มีการใช้ยาอย่างสมเหตสุมผลและสนบัสนนุ
การผลิตยาภายในประเทศ ปัจจุบันยาในบัญชยีาหลักแห่งชาตเิป็นยาหลักท่ีใช้ในระบบหลักประกนัสุขภาพ
แห่งชาติ ระบบประกันสังคมและระบบสวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการ ประกอบด้วยยาแผนปัจจุบัน
กว่า 800 รายการ และบัญชียาสมุนไพร 71 รายการ

4 ผลงานดีๆ เพื่อสุขภาพคนไทย



7910 สถานการณ์เด่นในรอบปี

ปีทองของกีฬาไทย
ในปี 2557 ทีมนกักฬีาไทยได้สร้างชือ่ให้กบัประเทศไทยอย่างมาก เม่ือสามารถคว้าเหรียญทอง 

จ�ำนวนมากเป็นอันดับหนึ่งในกลุ่มประเทศอาเซียนและเป็นอันดับ 6 ของทวีปเอเชีย ในการแข่งขันกีฬา 
ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดของทวีปเอเชียถึงสองรายการ ได้แก่ เอเชียนเกมส์ครั้งท่ี 17 และเอเชียนพาราเกมส์ 
ครั้งที่ 2 ซึ่งทั้งสองรายการจัดการแข่งขัน ณ เมืองอินซ็อน ประเทศเกาหลีใต้ โดยเอเชียนเกมส์จัดขึ้น
ระหว่างวันที่ 19 กันยายน – 4 ตุลาคม 2557 ตามด้วยเอเชียนพาราเกมส์ในวันที่ 18 - 24 ตุลาคม 
2557 ทั้งนี้ ไทยได้เหรียญทองจากการแข่งขันเอเชียนเกมส์จ�ำนวน 12 เหรียญ เหรียญเงิน 7 เหรียญ
และเหรียญทองแดง 28 เหรียญ ตะกร้อเป็นกีฬาที่ไทยครองความเป็นเจ้าเหรียญทอง โดยกวาดมาได้
ทุกประเภทรวมกันถึง 4 เหรียญทอง ตามด้วยจักรยาน 2 เหรียญทอง ส่วนเหรียญทองอื่นๆ ประกอบ
ด้วยกอล์ฟ เทควันโด เทนนิส โบว์ลิ่ง มวยสากล และเรือใบ ส่วนเอเชียนพาราเกมส์ นั้น ไทยได้เหรียญ
รวมกัน 21 เหรียญทอง 39 เหรียญเงินและ 47 เหรียญทองแดง โดยได้เหรียญทองจากหลายประเภท
กฬีา เช่น กรฑีา บ็อคเซยี และวลีแชร์เรซซิง่ เป็นต้น นอกจากนี ้ในเดอืนธนัวาคม 2557 ทีมนกัฟตุบอล
ไทยยงัสร้างความสุขให้กบัคนไทยโดยสามารถคว้าแชมป์ AFF Suzuki Cup 2014 ซึง่เป็นการแข่งขนั
เพื่อเป็นเจ้าฟุตบอลของอาเซียน โดยมีการแข่งขันดังกล่าวทุกสองปี

คนไทยกับรางวัลกีต้าร์คลาสสิกระดับโลก
เอกชัย เจยีรกลุ หรอื “เบร์ิด” นกัเล่นกต้ีาร์คลาสสิกของไทยวยั 27 ปี ซึง่จบการศกึษาจากวทิยาลัย

ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ University of Salzburg ประเทศออสเตรีย ได้สร้างชื่อ
ให้กบัประเทศด้วยการคว้าต�ำแหน่งแชมป์กต้ีาร์คลาสสิกนานาชาตปิระจ�ำปี 2557 จากการแข่งขนั GFA 
International Guitar Competition 2014 ณ มลรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐฯ โดยการแข่งขันนี้
เป็นการแข่งขันกีต้าร์ระดับนานาชาติที่ยิ่งใหญ่และยากที่สุดในโลก โดย “เบิร์ด” เป็นชาวเอเชียคนแรก 
ท่ีได้รับรางวัลท่ีทรงเกียรตินี้ ภายหลังได้รับรางวัลดังกล่าว “เบิร์ด” ได้รับเชิญให้แสดงคอนเสิร์ตท่ี  
Carnegie Hall สหรัฐฯ รวมถึงการออกทัวร์คอนเสิร์ตทั่วโลกในปี 2558 โดยก่อนหน้านี้ “เบิร์ด”  
ได้รับรางวัลชนะเลิศการแข่งขันกีต้าร์คลาสสิกจากงาน Yamaha Thailand Music Festival  
ในปี 2549 รางวัลที่สองจากการแข่งขันกีตาร์ที่เมือง Heinsberg เยอรมนี ปี 2556 รวมทั้งได้รับ 
พระมหากรุณาธคิณุในการแสดงเดีย่วกตีาร์เฉพาะพระพกัตร์ สมเดจ็พระเจ้าพีน่างเธอ เจ้าฟ้ากลัยาณวิฒันาฯ  
ขณะยังทรงด�ำรงพระชนม์ชีพด้วย 


