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แทบกล่่าวได้้เลยว่่าไม่ว่่่าจะเป็็นใคร ไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�ไหน ก็็ล้้วน
ไม่ร่อดพ้น้จากผลกระทบที่่�เข้า้มาในหลากหลายรููปแบบ และ
หลากหลายมิิติิ และทำำ�ให้ท้ั้้�งโลกตระหนัักอย่า่งแน่่ชัดัว่่า จุลุชีวัีัน 
(microorganism) นี้้�เองที่่�สร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงระดัับพลิิกผันั 
(disruption) อย่า่งแท้้จริงิ และแม้เ้ทคโนโลยีสีมัยัใหม่ท่ั้้�งหลาย
ที่่�เคยได้้ชื่่�อว่่า “เปลี่่�ยนโลก” ก็็ไม่่อาจเทีียบได้้กัับการระบาด
ของโควิิด‑19 นี้้�

การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างหนึ่่� งที่่�หลายคนอาจไม่่ทัันได้้
รู้้�สึ ก คืือการเปลี่่�ยนแปลงภายใน “บ้้านและครอบครััว” 
ที่่�ได้้รับัผลกระทบและเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งมาก จะว่่าไปแล้้ว 
ก็็นัับตั้้�งแต่่วิินาทีีแรกที่่�คนรับัรู้้�ว่ าเชื้้�อโควิิด‑19 นี้้�แพร่ก่ระจาย
อย่า่งรวดเร็ว็ และมีอัีันตรายถึึงตาย เพราะ ณ ขณะนั้้�นทุกุคน
ต่่างคิิดถึึงความปลอดภััยของสมาชิกิในครอบครัวั

ทัันทีีที่่�มีกีารประกาศจำำ�กัดการเดิินทางเพื่่�อควบคุมุการแพร่่
กระจายของเชื้้�อโรค ทุุกคนต่่างคิิดที่่�จะกลัับไปบ้านเพื่่�ออยู่่� 
ใกล้้ ๆ กัับครอบครััวของตนเอง ไม่่ว่่าบ้้านน้ั้�นจะอยู่่�ไกล
แค่่ไหนก็็ตาม

ตลอดระยะเวลา 2 ปีีของการผจญกัับสถานการณ์์​
การแพร่ร่ะบาดนี้้� หลายคนยอมรับัว่่าไม่่เคยได้ใ้ช้้เวลาอยู่่�กับ
บ้า้นนาน ๆ อย่า่งนี้้�มาก่่อน สัังคมไทยโดยเฉพาะสัังคมในเมือืง
ได้้สรรค์์สร้า้งกิิจกรรมต่่าง ๆ มากมายให้อ้ยู่่�นอกเขตบ้า้น และ
ห่่างจากครอบครัวั ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำำ�งาน ซึ่่�งต้้องบวกเวลา
ของการอยู่่�บนท้้องถนนเพื่่�อเดิินทางไปทำำ�งานและกลัับบ้้าน 
การรับัประทานอาหาร การสัังสรรค์์บัันเทิิง การไปเรียีนหนัังสืือ
ทั้้�งตามหลัักสููตรปกติิและการเรียีนเสริมิ การออกกำำ�ลังกาย 
หรือืแม้้แต่่การนั่่�งพัักผ่่อนหย่่อนใจระยะสั้้�น ๆ ก็็ยัังออกไป
หาสถานที่่�นอกบ้้านอย่า่งเช่น่ร้า้นกาแฟ เป็็นต้้น

การระบาดของเชื้้�อโควิิด‑19 ได้้สร้า้งการเปลี่่�ยนแปลง
ต่่อความเป็็นไปในมิิติิครอบครัวัที่่�มีีความหลากหลายอย่่าง 
น่่าจัับตามอง

เรื่่�องพิเิศษประจำำ�ฉบัับ 2564 นี้้� ได้้นำำ�เสนอการเปลี่่�ยนแปลง
ทั้้�งหลายอัันเนื่่�องมาจากการระบาดของโรค โควิิด‑19 
ที่่�เกิิดแก่่สมาชิกิของครอบครัวัไทยในมิติิิต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่การเกิิด 
การเลี้้�ยงดูลููกู การทำำ�มาหากิิน ประเพณีีและวััฒนธรรมครอบครัวั 
เพื่่�อชี้้�ให้้เห็น็ถึึงประสบการณ์์ที่่�สมาชิกิของครอบครัวัไทยได้้รับั 
จากการระบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 และความพยายาม
ของสมาชิิกในครอบครัวั ชุุมชน สัังคม และภาคส่่วนต่่าง ๆ 
ในการทำำ�งานร่ว่มกัันเพื่่�อรับัมือืกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น

 ครอบครััวไทย
 ในวิิกฤตโควิิด‑19

เป็็นเวลากว่่า 2 ปีีแล้้ว ที่่�โควิิด‑19 ฉุุดคน
ทุกุหััวระแหงเข้้าสู่่�โลกใบใหม่่ ที่่�ต้้องเผชิิญกัับ
วงเวีียนของภาวะวิิกฤต สู่่�การคลี่่�คลาย และ
กลัับมาวิิกฤตอีีกครั้้�งซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�อีก โดยไม่่มีี
ทีีท่่าว่่าจะสิ้้�นสุดุลงเมื่่�อใด
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1
การเกิิดยุุคโควิิด‑19

แม้้สถิิติิของการแพร่ร่ะบาดในช่่วงแรกค่่อนข้้างชััดเจนว่่า กลุ่่�มที่่�เสี่่�ยง 
ต่่อการติิดเชื้้�อและเสีียชีีวิิตส่่วนใหญ่่จะเป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ และผู้้�มี
โรคประจำำ�ตัวเรื้้�อรััง ทำำ�ให้้คนในกลุ่่�มอายุุอื่่�นไม่่ค่่อยวิิตกเท่่าใดนััก 
โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็กและวััยรุ่่� น และแม้้แต่่หญิิงตั้้�งครรภ์์เองในช่่วงต้้น ๆ 
ของการระบาดก็็ไม่ถู่กูนัับว่่าอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยง

แม้ใ้นเดืือนเมษายน 2563 ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งการระบาดในวงกว้้างในระลอกแรก 
ก็็ยังัมีีข้อ้มูลูเกี่่�ยวกัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ติิดเชื้้�อโควิิด‑19 น้้อยมาก และมีีรายงาน
ว่่าความรุุนแรงไม่เ่ท่่ากัับซาร์ส์ และเมอร์ส์1

จนกระทั่่�งในเดืือนสิิงหาคม 2564 กรมอนามััยได้้เปิิดเผยตััวเลข 
หญิิงตั้้�งครรภ์์ติิดเชื้้�อโควิิด 2,327 คน และเสีียชีีวิิต 53 คน2 ซึ่่�งต่่อมา 
ศููนย์์บริิหารสถานการณ์์โควิิด‑19 (ศบค.) ได้้แถลงว่่าพบยอด
ผู้้�ติดเชื้้�อโควิิด‑19 ในกลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน่่าเป็็นห่่วง และมีี
รายงานการเสีียชีวิีิตเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมีนัีัยสำำ�คัญ

แม่่ตั้้�งครรภ์์ติิดเชื้้�อ
และเสีียชีีวิิตจากโควิิด‑19

หญิงิตั้้�งครรภ์์ที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด‑19 มากกว่่า 2 ใน 3 ไม่แ่สดงอาการ ดัังนั้้�นอาจ
ทำำ�ให้้รู้้�ตั วช้า้ คนที่่�อาการรุุนแรงมักัจะน้ำำ�หนัักเกิิน อายุุมาก หรือืมีโีรคเรื้้�อรังั 
เช่น่ โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสูงู และโรคหัวัใจ ส่่วนโอกาสที่่�จะส่่งเชื้้�อ
ไปถึึงลูกูมีเีพียีงร้อ้ยละ 2-5 หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด‑19 มีโีอกาสทารก 
คลอดก่่อนกำำ�หนดร้อ้ยละ 15.1 3 อาการรุุนแรงในหญิงิตั้้�งครรภ์์ที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด‑19 
มักัปรากฎในกลุ่่�มที่่�ติิดเชื้้�อในช่ว่งไตรมาสที่่� 3 ของการตั้้�งครรภ์์ โดยอาจจะ
ต้้องนอนห้้อง ICU ใช้เ้ครื่่�องช่ว่ยหายใจ และส่่งผลให้้คลอดก่่อนกำำ�หนด4

สำำ�หรับัประเทศไทย ข้้อมููลจากกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข
ระบุุว่่า ระหว่่างวัันที่่� 1 เมษายน–16 ตุุลาคม 2564 มีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ 
ติิดเชื้้�อโควิิด‑19 จำำ�นวน 4,778 คน ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกรุุงเทพฯ ปริมิณฑล 
และ 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ โดยมีีหญิิงตั้้�งครรภ์์เสีียชีีวิิต 95 คน และ
พบว่่ามีทีารกติิดเชื้้�อโควิิด‑19 จำำ�นวน 226 คน และเสีียชีวิีิตในครรภ์์ 46 คน  
กลุ่่�มหญิงิตั้้�งครรภ์์ที่่�อายุ ุ35 ปีีขึ้้�นไปพบว่่าติิดเชื้้�อมากที่่�สุดุ5

สภาพร่่างกายของผู้้�หญิิงขณะตั้้�งครรภ์์ 
มัักมีีอาการเหนื่่� อยง่่าย  หายใจไม่่คล่่อง 
โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งผู้้�ที่่�มีอีายุคุรรภ์์มาก หรือืผู้้�เป็น็
โรคอ้้วน บางครั้้�งอาจทำำ�ให้้ละเลยการใส่่หน้้ากาก
อนามััย บางคนยัังคงต้้องเดิินทางโดยขนส่่ง
สาธารณะ หรือืต้้องออกไปทำำ�งานนอกบ้้าน 
บางกลุ่่�มเป็็นแรงงานต่่างด้้าวที่่�มีีความเป็็นอยู่่�
แออััด หรือืการที่่�สมาชิิกในครอบครัวัออกไป
ทำำ�งานนอกบ้้านแล้้วนำำ�เชื้้�อจากภายนอกเข้า้มา

สาเหตุุเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีโอกาส
เสี่่�ยงที่่�จะสััมผััสเชื้้�อโควิิด‑19 ได้้ง่า่ย นอกจากนี้้� 
การไม่ไ่ด้้รับัวััคซีนีในกลุ่่�มหญิงิตั้้�งครรภ์์เป็น็ปัจัจััย
หนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อระหว่่างตั้้�งครรภ์์จำำ�นวน
มาก แม้้รัฐับาลจะกำำ�หนดเป้้าหมายการฉีีดวััคซีนี
ให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์ต่่อปีีให้ไ้ด้้ 300,000 ราย 
แต่่โดยภาพรวมของประเทศ ยัังถืือว่่าฉีีดได้้น้้อย
กว่่าเป้้าหมายมาก

ตั้้�งแต่ ่1 เมษายน 
ถึึง 16 ตุลุาคม 
2564

ภาพ: phichit.go.th/phichit/index.php/ 

phichit-today-all/10651-64081303

บรรยากาศบริกิารฉีีดวััคซีีนแก่่หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีอายุุครรภ์์  
12 สััปดาห์์ขึ้้�นไป ณ พื้้�นที่่�ห้้างสรรพสิินค้้าในจัังหวััดพิิจิิตร
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จากการรณรงค์์ตั้้�งแต่่เดืือนกรกฎาคม 2564 
พบว่่า มีีการฉีีดวััคซีีนเข็็มแรกให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์ 
เพียีง 74,625 โดส คิิดเป็น็ร้อ้ยละ 25 หรือื 1 ใน 4 
ของประชากรเป้า้หมาย เข็ม็ที่่� 2 จำำ�นวน 51,989 
โดส และเข็็ม 3 จำำ�นวน 526 โดส เขตที่่�มีกีารฉีีด
วััคซีีนสููงที่่�สุุดคืือ เขต 6 จัังหวััดชลบุุรี ีระยอง 
และบางเขตของภาคกลาง ได้้แก่่ ปทุุมธานีี 
อยุธุยา ขณะที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีอัีัตรา
การฉีีดวััคซีนีโควิิด‑19 ประมาณ ร้อ้ยละ 106 ของ
หญิงิมีคีรรภ์์เท่่านั้้�น

ปัญัหาสำำ�คัญอยู่่�ที่่�นโยบายของรัฐัในระยะแรก 
ที่่�ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นการฉีีดวััคซีีนในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 
แต่่กระจายวััคซีีนให้้กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุมากกว่่า 
นอกจากนี้้� ยัังมีีประเด็็นความกัังวลเกี่่�ยวกัับ 
วัั ค ซีี น โ ค วิิ ด ‑ 1 9  สำำ� ห รัับ ห ญิิ ง ต้ั้� ง ค ร ร ภ์์ 
ในหลายประเด็็น ทำำ�ให้้การได้้รัับวััคซีีน
ในกลุ่่�มนี้้�ล่่าช้้าและต่ำำ�กว่่าเป้้าหมายที่่�ควร
จะเป็็น ไม่่ว่่าจะเป็็นประเด็็นเกี่่�ยวกัับประเภท
ของวััคซีีนที่่�ควรฉีีด วััคซีีน mRNA หรืือ
วััคซีีนเช้ื้�อตาย ฉีีดแล้้วจะปลอดภััยหรืือไม่่ 
มีีผลข้้างเคีียงหรืือไม่่ ผลต่่อเด็็กเป็็นอย่่างไร 
ควรฉีีดเมื่่�ออายุุครรภ์์เท่่าไร ฉีีดแล้้วหากเด็็ก
ดื่่�มนมแม่่จะมีีผลกระทบหรืือไม่่ ผลการวิิจััย
ในต่่างประเทศเป็็นอย่า่งไร

จากข้้อมููลในกระดานสนทนาของพัันทิิป 
พบว่่า มีีหญิิงตั้้�งครรภ์์เข้้าไปสอบถามและ
แสดงความกัังวลต่่อการรับัวััคซีนีโควิิด‑19 และ
พบว่่ามีีข้้อแนะนำำ�จากผู้้�มาตอบกระทู้้� 2 กลุ่่�ม 
กลุ่่�มแรกเป็็นหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่� ฉีีดวััคซีีนแล้้ว 
บอกว่่าฉีีดวััคซีนีเชื้้�อตาย 2 เข็็ม ไม่่มีผีลข้้างเคีียง 
เด็็กในครรภ์์ปกติิและแข็็งแรงดีี แนะนำำ�ให้้รีบี
ไปฉีีด ส่่วนกลุ่่�มที่่�  2 เป็็นกลุ่่�มคนทั่่�วไปซึ่่� งมีี
ทั้้�งที่่�แนะนำำ�ว่าหญิงิตั้้�งครรภ์์ควรฉีีดวััคซีนี เพราะ
ไม่่มีีผลกระทบใด ๆ และมีีบางคนที่่�อ้้างว่่า ให้้
หญิิงตั้้�งครรภ์์เลี่่�ยงการฉีีดวััคซีีน เพราะไม่่มีีผล
การวิิจััยรองรับัว่่าปลอดภััยจริงิหรือืไม่่ ยิ่่�งทำำ�ให้้
ทั้้�งหญิงิตั้้�งครรภ์์ และทุกุคนในครอบครัวัสัับสน 
คลางแคลงใจ และวิิตกกัังวล

เนื่่� องจากเมื่่� อ เ ดืือนกรกฎาคม 2564 
จำำ�นวนหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่� ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 เพิ่่�มสููงขึ้้�นแบบก้้าวกระโดดจาก 234 
รายในเดืือนมิิถุุนายน เป็็น 819 ราย และเป็็น 
1,506 รายในเดืือนสิิงหาคม ขณะที่่�มีีหญิิง

ตั้้�งครรภ์์เสีียชีวิีิตเพิ่่�มขึ้้�นในเดืือนกรกฎาคมจำำ�นวน 14 ราย และเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ 47 
รายในเดืือนสิิงหาคม ด้้วยเหตุนุี้้� กระทรวงสาธารณสุขุจึึงกำำ�หนดแนวทางดูแูล
หญิงิตั้้�งครรภ์์เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด‑19 และให้ห้ญิงิตั้้�งครรภ์์ที่่�ติิดเชื้้�อ 
โควิิด‑19 สามารถเข้า้ถึึงบริกิารสุขุภาพอย่า่งทัันท่่วงทีี ได้้แก่่

1
ให้้ทุกุโรงพยาบาลที่่�รับัดูแูลหญิงิตั้้�งครรภ์์เกิิน 10 สััปดาห์์ ติิดตามให้้มารับั
การฉีีดวััคซีนีที่่�โรงพยาบาลที่่�ฝากครรภ์์

2
กรณีีคลอดบุุตรและกลัับบ้้าน ให้โ้รงพยาบาลติิดตามมารับัวััคซีีนในระยะ
ให้้นมบุุตร

3
ให้้สถานพยาบาลรับัหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ติิดโควิิด‑19 ที่่�ไม่่มีีภาวะคลอดฉุกุเฉิิน
มารักัษาและส่่งต่่อเช่น่เดีียวกัับระบบการส่่งต่่อผู้้�ป่ว่ยติิดเชื้้�อโควิิด‑19 อื่่�น ๆ

4
หากเกิิดการคลอดฉุกุเฉิิน ให้้ส่่งโรงพยาบาลที่่�มีศัีักยภาพที่่�ใกล้้ที่่�สุดุ7

นอกจากนี้้� กรมอนามััย ได้้เสนอที่่�ประชุุมศููนย์์ปฏิิบััติิการฉุุกเฉิินด้้าน
การแพทย์์และสาธารณสุุข (ศปก.สธ.) พิิจารณาออกข้้อบัังคัับให้้หญิิง
ตั้้�งครรภ์์ทำำ�งานที่่�บ้า้น (work from home) 100%8 เพื่่�อป้อ้งกัันความเสี่่�ยง
ที่่�หญิงิตั้้�งครรภ์์ในการสััมผััสโควิิด‑19 อีีกด้้วย

ที่่�มา: การแถลงข่่าวศููนย์์บริิหารสถานการณ์์โควิิด‑19 (ศบค.) วัันที่่� 3 กัันยายน 2564.

การติดิเชื้้�อโควิดิ‑19 ของหญิงิตั้้�งครรภ์์ และหญิงิหลังัคลอด 6 สััปดาห์์
จำำ�แนกรายเดืือน ระหว่า่ง ธันัวาคม 2563-สิงหาคม 2564
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เด็็กกำำ�พร้้าจากโควิิด‑19

การเสีียชีีวิิตจากโควิิด‑19 ของสมาชิกิในครอบครัวัจำำ�นวน
มากทั่่�วโลกเพีียงคนใดคนหนึ่่�ง ส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคงของ
ครอบครัวัไม่เ่พียีงด้้านเศรษฐกิิจหรือืรายได้้เท่่านั้้�น แต่่ยังัทำำ�ให้้
สมาชิกิที่่�มีชีีวิีิตอยู่่�ต้องเผชิิญกัับความรู้้�สึ กโดดเดี่่�ยว เศร้า้หมอง 
ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจในระยะยาวได้้ และยิ่่�งหากเป็็นครอบครัวั
ยากจนด้้อยโอกาส ก็็จะยิ่่�งซ้ำำ�เติิมความทุกุข์ใ์ห้้ทวีีขึ้้�น

จากการศึึกษาตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มีนีาคม 2563–30 เมษายน 2564 
มีเีด็็กจำำ�นวน 1,134,000 คน จากทั่่�วโลก ที่่�สูญูเสีียผู้้�ดูแูลหลััก 
หรือืพ่อ่แม่ปู่่่�ย่า่ตายายอย่า่งน้้อย 1 คนเพราะโควิิด‑19 และมีี
เด็็ก 1,562,000 คน ต้้องเผชิญิกัับการสูญูเสีียผู้้�ดูแูลหลัักหรือื
ผู้้�ดูแูลรอง เช่น่ ญาติิในบ้้าน อย่า่งน้้อย 1 คน9

การเสีียชีีวิิตของคนในครอบครัวัสร้า้ง “บาดแผล” และ
ความเปราะบางให้้กัับเด็็กทั้้�งด้้านจิิตใจและด้้านสัังคม
ในระดัับที่่�รุุนแรงแตกต่่างกััน เพราะเด็็กแต่่ละคนมีีต้้นทุุน
ไม่เ่หมือืนกััน และเป็็นการสูญูเสีียที่่�กะทัันหััน ทำำ�ให้้เด็็กไม่ไ่ด้้
ตั้้�งตััวรับัความสููญเสีีย ถ้้าเป็็นเด็็กกำำ�พร้า้ทั้้�งพ่่อและแม่่ หรือื
ไม่่มีีคนในครอบครัวัเหลืืออยู่่� ยิ่่�งจะส่่งผลต่่อจิิตใจของเด็็ก
มากขึ้้�น เพราะไม่เ่พียีงแต่่ผลกระทบจากการขาดผู้้�ดูแูลเท่่านั้้�น 
แต่่ยังัส่่งผลกระทบระยะยาวต่่อการเรียีนรู้้� ของเด็็กในทุกุด้้าน 
ไม่ว่่่าจะเป็น็การเรียีนรู้้� บทบาทในครอบครัวั บทบาทต่่อสัังคม
ที่่�เด็็กจะดููได้้จากพ่่อแม่่และคนในครอบครัวัเป็็นแบบอย่่าง 
ปัญัหาเรื่่�องที่่�อยู่่�อาศััยที่่�จะทำำ�ให้เ้ด็็กรู้้�สึ กมั่่�นคงปลอดภััย ปัญัหา
ความยากจน ระบบการช่ว่ยเหลืือดูแูลในระยะยาว ปััญหาเรื่่�อง
โอกาสทางการศึึกษา โอกาสในการประกอบอาชีพีการงานที่่�ดีี  
และการเข้า้ถึึงสวััสดิิการและสิิทธิต่ิ่าง ๆ ดัังเช่น่กรณีีของน้้อง
กระปุุกอายุ ุ11 ขวบและน้้องออมสิินอายุ ุ9 ขวบ ที่่�แม่เ่สีียชีวิีิตจาก
โควิิด‑19 ทำำ�ให้้ทั้้�งคู่่�ต้องกลายเป็็นเด็็กกำำ�พร้า้ โดยแม่่สั่่�งเสีีย
ไว้้ก่่อนตายว่่า หากแม่ต่ายให้้ลูกูไปอยู่่�บ้้านเด็็กกำำ�พร้า้เพราะ
ไม่อ่ยากให้ไ้ปรบกวนญาติิ10

ในเบื้้�องต้้นเด็็กที่่�ต้้องเผชิิญกัับเหตุุการณ์์สููญเสีียชีีวิิต
ของผู้้�ดููแลหลััก ต้้องได้้รับัการฟื้้� นฟููเยีียวยาจิิตใจที่่�เหมาะสม 
โดยในระยะสั้้�นคืือการปฐมพยาบาลทางจิิตใจในกลุ่่�มเด็็กที่่�มีี
ความเข้ม้แข็ง็ทางใจอยู่่�แล้้วให้ฟ้ื้้� นคืืนให้ไ้ด้้ โดยอาจไม่จ่ำำ�เป็น็
ต้้องพบนัักจิิตวิิทยาเด็็ก ส่่วนในระยะกลาง สำำ�หรับักลุ่่�มเด็็ก
ที่่�มีีปััญหาเดิิมอยู่่�แล้้วเมื่่�อพบกัับความสููญเสีีย ต้้องนำำ�เข้้า
กระบวนการให้้การช่่วยเหลืือเต็็มรููปแบบทัันทีี และระยะยาว 
คืือ การฟื้้� นฟููทางจิิตใจร่ว่มกัับสัังคม โดยเจ้้าหน้้าที่่�จะต้้อง
ติิดตามเพื่่�อช่่วยเด็็กให้้เด็็กสามารถปรับัตััวอยู่่�ในสัังคมและ
เป็็นที่่�ปรึกึษาให้้กัับครอบครัวัอุปุถััมภ์์11

ผลการสำำ�รวจข้้อมููลของกระทรวงการพััฒนาสัังคมและ
ความมั่่�นคงของมนุษุย์ ์ตั้้�งแต่่ 27 กรกฎาคม–4 กัันยายน 2564 
พบว่่ามีีเด็็กกำำ�พร้า้จากการที่่�พ่่อแม่่เสีียชีีวิิตเพราะโควิิด‑19 
จำำ�นวน 369 คน12 กำำ�พร้า้พ่่อมากที่่�สุุด 180 คน กำำ�พร้า้แม่่ 
151 คน กำำ�พร้า้ท้ั้�งพ่่อและแม่่ 3 คน และกำำ�พร้า้ผู้้�ปกครอง 
35 คน โดยในภาคใต้้พบเด็็กกำำ�พร้า้มากที่่�สุดุ 131 คน ร้อ้ยละ 
71.54 อยู่่�ในช่่วงอายุุ 6–18 ปีี และร้อ้ยละ 33.06 เป็็นเด็็กที่่�
เรียีนชั้้�นประถมศึึกษา13

เด็็กกำำ�พร้า้ที่่�ยากจนอาจจะต้้องหลุุดจากระบบการศึึกษา 
นำำ�ไปสู่่�ความด้้อยโอกาสและเผชิิญความเสี่่�ยงในเรื่่�องอื่่�น ๆ 
ต่่อไปในอนาคต จึึงจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องบููรณาการความช่่วยเหลืือ 
ฟื้้� นฟููและเยีียวยาให้้เร็ว็ที่่�สุุด มีีข้้อเสนอแนะให้้รัฐับาลออก
มาตรการเรียีนฟรีจีนถึึงระดัับอุดุมศึึกษา ทั้้�งเด็็กที่่�สูญูเสีียพ่อ่
แม่เ่พราะการติิดเชื้้�อ โควิิด‑19 หรือืจากการฆ่่าตััวตายเพราะ
วิิกฤตเศรษฐกิิจ โดยต้้องให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ครููและโรงเรียีน
ในการเตรียีมความพร้อ้มดููแลเด็็กนัักเรียีนที่่�สููญเสีียพ่่อแม่่
หรือืสมาชิกิครอบครัวัจากวิิกฤตโควิิด‑19 ซึ่่�งจะมีผีลกระทบต่่อ
สภาพจิิตใจของเด็็ก และส่่งผลต่่อการเรียีนด้้วย14

เด็ก็กำำ�พร้้าจากการที่่�พ่่อแม่เ่สีียชีวีิติเพราะโควิดิ‑19
ตั้้�งแต่ ่27 กรกฎาคม 2564 ถึงึ 4 กันัยายน 2564

ที่่�มา: กองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา, 2564.
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โควิิด‑19 กัับการชะลอการมีีบุุตร
ของครอบครััวคนรุ่่�นใหม่่

การมีีครอบครัวัและมีีลููกอาจเป็็นจุุดหมายปลายทาง 
หรือืความฝัันของชีีวิิตของคนในยุุคสมััยหนึ่่�ง แต่่ในปััจจุุบััน
แนวโน้้มของคนที่่�อยากมีีลูกูลดลง โดยเฉพาะเมื่่�อต้้องเผชิิญ
การระบาดของโควิิด‑19 ทำำ�ให้ค้นหนุ่่�มสาวจำำ�นวนมากชะลอ
หรือืเลื่่�อนระยะเวลาการมีีครอบครัวัและมีีลูกูออกไป บางคน
อาจจะรู้้�สึ กท้้อแท้้ต่่อสภาพการเปลี่่�ยนแปลง ความไม่แ่น่่นอน 
และความปลอดภััยในมิติิิต่่าง ๆ ของโลกและไม่่แน่่ใจว่่าอนาคต
ต่่อไปจะเป็็นอย่่างไร15 เนื่่�องจากคนจำำ�นวนมากอยู่่�ในสภาพ
ว่่างงาน และไม่่มีีความมั่่�นคงทางการเงิิน16 รวมทั้้�งอาจมีี
คนในครอบครัวัติิดเชื้้�อหรือืเสีียชีวิีิตจากโควิิด‑19 ด้้วย ทำำ�ให้้
ยังัไม่พ่ร้อ้มที่่�จะมีลีูกู

การศึึกษาในต่่างประเทศ พบว่่า ช่ว่งแรกของการระบาดของ
โควิิด‑19 ประชาชนในยุุโรปมีกีารปรับัแผนด้้านการเจริญิพันัธุ์์� 
โดยกว่่าร้อ้ยละ 50 ของคนฝรั่่�งเศสและเยอรมนีตัีัดสิินใจเลื่่�อน
การมีีลูกูในปีี พ.ศ. 2563 ออกไปก่่อน ขณะที่่�คนอิิตาลีี มีีสััดส่่วน
ของผู้้�ที่่�เลิิกล้้มความตั้้�งใจจะมีีลููกถึึงร้อ้ยละ 37 โดยสาเหตุุที่่�
ทำำ�ให้้ตััดสิินใจดัังกล่่าว อาจเกิิดจากภูมูิหิลัังทางเศรษฐกิิจ สัังคม 
ประชากร และนโยบายที่่�สนัับสนุนุครอบครัวัในแต่่ละประเทศ
ที่่�ไม่่เหมืือนกััน รวมไปถึึงการคาดการณ์์แนวโน้้มที่่�จะเป็็นไป
ในช่ว่งหลัังวิิกฤตโควิิด‑1917

การศึึกษาในประเทศไทยชี้้�ว่่าคนรุ่่� นใหม่โ่ดยเฉพาะเจนวาย 
(กลุ่่�มที่่�เกิิดระหว่่าง พ.ศ. 2523–2540) ไม่ต้่้องการมีลีูกู และยังั
มีคีวามรู้้�สึ กไม่ต้่้องการแต่่งงานและอยากอยู่่�เป็็นโสดตลอดไป 
ร้อ้ยละ 15 สาเหตุหุนึ่่�งที่่�ไม่ต้่้องการมีลีูกูเพราะโควิิด‑1918 ร้อ้ยละ 
46 มีคีวามกัังวลว่่าจะไม่ส่ามารถไปรับับริกิารในโรงพยาบาล
ในช่่วงที่่�ต้้องฝากครรภ์์และก่่อนคลอดได้้ และมีีถึึงร้อ้ยละ 
61 ยอมรับัว่่าการแพร่ร่ะบาดของโควิิด‑19 ทำำ�ให้้ต้้องเลื่่�อน
แผนการมีีลููกออกไปก่่อน19 และการที่่�จำำ�นวนเด็็กเกิิดใหม่่
ในปี ี2564 ลดลงต่ำำ�กว่่า 6 แสนคน ซึ่่�งเป็น็ครั้้�งแรกในรอบ 70 ปี ี
สาเหตุสุ่่วนหนึ่่�งอาจเกิิดจากสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของ
โควิิด‑19 นั่่�นเอง20

การคลอดลููกในยุุคปกติิใหม่่
(New Normal)

ตลอดระยะเวลา 9 เดืือนของการตั้้�งครรภ์์ วิินาทีีที่่�ทารก
คลอดเป็็นวิินาทีีที่่�ดีีที่่�สุุดแห่่งการรอคอยของแม่่ และพ่่อ
รวมทั้้�งสมาชิิกทุุกคนในครอบครัวัที่่�ต่่างรอแสดงความยิินดีี 
และความโล่่งใจเมื่่�อทั้้�งแม่่และสมาชิิกคนใหม่่ของครอบครัวั
ลืืมตาดูโูลกอย่า่งปลอดภััย

แต่่ด้้วยสถานการณ์์โควิิด‑19 ที่่�ระบาดในวงกว้้าง ทำำ�ให้้แม่ท่ี่่�
ตั้้�งครรภ์์ต้้องเผชิิญสภาพการคลอดลูกูเพีียงลำำ�พังั และว้้าเหว่่
ที่่�สุุด ไม่่ต่่างอะไรไปจากการคลอดลููกตััวคนเดีียว ที่่�แม้้แต่่
คนในครอบครัวัและญาติิก็็ไม่ส่ามารถเข้า้มาเยี่่�ยมได้้

นอกจากนี้้�ยัังมีีความกลััวและความกัังวลอื่่�น ๆ ที่่�สร้า้ง
ความเครียีดให้้กัับแม่่ที่่�รอคลอด เช่่น กลััวว่่าไปโรงพยาบาล
อาจทำำ�ให้้ติิดเชื้้�อโควิิด‑19 กัังวลว่่าคลอดแล้้วลููกจะปกติิ
หรือืไม่ ่วััคซีนีจะมีผีลต่่อลูกูหรือืไม่ ่การคลอดจะราบรื่่�นหรือืไม่ ่
นอกเหนืือไปจากความกลััวในช่่วงเวลาการคลอดตามปกติิ
อยู่่�แล้้ว โดยเฉพาะแม่ท่ี่่�คลอดท้้องแรกไม่เ่คยมีปีระสบการณ์์

ศูนูย์ค์วบคุมุและป้อ้งกัันโรคสหรัฐัฯ (Centers for Disease 
Control and Prevention: CDC) แนะนำำ�ว่าแม่ท่ี่่�ได้้รับัผลตรวจ
หรือืมีคีวามเสี่่�ยงสูงูที่่�จะเป็็นโรคติิดเชื้้�อโคโรนาไวรัสั 2019 จะ
ต้้องแยกจากลูกูที่่�เพิ่่�งคลอดอย่่างน้้อย 1 สััปดาห์์21 ยิ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�
ทำำ�ให้้จิิตใจของหญิงิตั้้�งครรภ์์มีคีวามวิิตกกัังวลมากขึ้้�น

ในช่่วงหลัังคลอด แม่่ต้้องเผชิิญความเครีียดจาก
ความเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางสรีรีะร่า่งกาย ฮอร์โ์มน รวมไปถึึง
ความกดดัันที่่�จะต้้องปรับัตััวเพื่่�อรับักัับบทบาทความเป็็นแม่ ่
เช่่น การให้้นมลููก สำำ�หรับัแม่่ที่่�เป็็นโควิิด‑19 ก็็ต้้องรู้้�ว่ าควร
ป้้องกัันอย่่างไรในขณะให้้นมลููกโดยไม่่แพร่เ่ชื้้�อให้้ลููก ขณะที่่�
แม่ม่ือืใหม่ ่ก็็จะมีคีวามกัังวลในการจััดการตััวเอง เช่น่ อุ้้�มลูกู
อย่่างไร ลููกร้อ้งทำำ�อย่่างไร อาการผิิดปกติิต่่าง ๆ ของลููกจะ
ต้้องจััดการอย่า่งไร

ภาวะดัังกล่่าว หากอยู่่�ที่่�บ้้าน หรือืเป็็นสถานการณ์์ปกติิ
ก็็จะมีีครอบครัวัคอยแนะนำำ�ช่่วยเหลืือ ให้้กำำ�ลังใจ ซึ่่�งจะช่่วย
คลายความวิิตกกัังวลไปได้้ แต่่เมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์์โควิิด‑19 
แม่่จึึงเป็็นคนเดีียวที่่�ต้้องคอยรับัมืือ ทำำ�ให้้เกิิดภาวะที่่�ทำำ�ให้้
แม่่หลัังคลอดมีีความเครียีดและวิิตกกัังวลมากขึ้้�นกว่่าเดิิม 
โดยภาวะเช่น่นี้้� อาจส่่งผลเสีียต่่อแม่ ่เช่น่ นอนไม่ห่ลัับ น้ำำ�นมไหล
น้้อย แผลหายช้า้ ร่า่งกายฟื้้�นตััวช้า้ รวมไปถึึงภาวะซึมึเศร้า้ได้้

ภาพ: unsplash.com/photos/-G2iJF_aUws
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ลููกและการเลี้้�ยงดูู

การเรีียนออนไลน์์

ครอบครััวเผชิิญอะไรเมื่่�อลููกเรีียนออนไลน์์

วิิกฤตการณ์์โควิิด‑19 ไม่่เพียีงแต่่เป็น็วิิกฤตทางสุขุภาพเท่่านั้้�น 
แต่่ยัังเป็็นวิิกฤตของการศึึกษาที่่�ทั่่�วโลกต้้องเผชิิญอีีกด้้วย 
เป็็นประเด็็นที่่�ทุุกฝ่่ายต้้องคิิดหนัักเพื่่�อปรับัแนวทางและวิิธีี
การที่่�จะสามารถทำำ�ให้้เด็็กได้้เรียีนรู้้� อย่า่งต่่อเนื่่�องให้้มากที่่�สุดุ
ในภาวะเช่่นนี้้� เพื่่�อไม่่ให้้พััฒนาการของเด็็กได้้รับัผลกระทบ 
หรือืได้้รับัผลกระทบให้้น้้อยที่่�สุดุ

การเรียีนออนไลน์์ แม้้จะมีคีวามจำำ�เป็็นอย่่างมาก แต่่ก็็ได้้
สร้า้งภาระและความยากลำำ�บากให้กั้ับเด็็กและพ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง
จำำ�นวนมาก เพราะต้้องปรับัตััวหลายด้้าน เช่น่ ต้้องจััดหาอุปุกรณ์์
ให้ลู้กู จััดพื้้�นที่่�การเรียีนภายในบ้้าน ต้้องเรียีนรู้้� ไปกัับลูกู ต้้องสอน
การบ้้าน และขณะเดีียวกัันยังัต้้องทำำ�งานหารายได้ไ้ปด้้วย จึึงเป็น็
ภาวะที่่�ครอบครัวัต้้องเผชิิญความสัับสน และเกิิดความเครียีด 
เช่น่ หลายครอบครัวัผู้้�ดูแูลเด็็กต้้องออกไปทำำ�งาน และทิ้้�งให้้
เด็็กเรียีนออนไลน์์อยู่่�ที่่�บ้้านตามลำำ�พััง ต้้องติิดตามลููกผ่่าน
ไลน์์กลุ่่�มห้อ้งเรียีน และต้้องโทรศััพท์์บอกลูกูว่่ามีกีารบ้้านอะไร 
หรือืครููสั่่�งงานอะไร กลัับจากทำำ�งานต้้องสอนการบ้้านลููกจน
ดึึกดื่่�น บางครอบครัวัไม่่มีอิีินเทอร์เ์น็็ตหรือืสััญญาณไม่ดี่ี ทำำ�ให้้
เด็็กเรียีนไม่่ทัันเพื่่�อน บางครั้้�งต้้องไปอาศััยอิินเทอร์เ์น็็ตของ
เพื่่�อนบ้้าน บางครอบครัวัมีีลููกหลายคน อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้เรียีน
ไม่เ่พียีงพอ ทำำ�ให้้บางคนต้้องเสีียสละหรือืผลััดเปลี่่�ยนกัันเรียีน 
ขณะที่่�ปู่่�ย่่าตายายที่่�ต้้องดููแลหลานเรียีนออนไลน์์ ก็็มีีปััญหา
เรื่่�องของการใช้เ้ทคโนโลยี ีเป็็นต้้น

ขณะที่่�เด็็กในครอบครัวัยากจน ก็็ขาดโอกาสที่่�จะได้้เรียีน
ออนไลน์์โดยสิ้้�นเชิิง เพราะเงิินที่่�หาได้้มีีไว้้สำำ�หรับัซื้้�อข้้าวกิิน
เท่่านั้้�น คงไม่่พอที่่�จะเจีียดให้้กัับอุุปกรณ์์ และอิินเทอร์เ์น็็ตที่่�
หากจะใช้้เรียีนแบบไม่่สะดุดุก็็ต้้องซื้้�อโปรโมชัันที่่�แพงกว่่าอััตรา
ค่่าจ้้างขั้้�นต่ำำ�มากทีีเดีียว

จากการศึึกษาพบว่่า นัักเรียีนจากครัวัเรือืนที่่�ยากจนใน 
เขตเมืือง ทั้้�งกรุุงเทพฯ และจัังหวััดในภาคใต้้ มีีแนวโน้้มที่่�จะ 
ออกจากโรงเรียีนกลางคัันเพิ่่�มขึ้้�นมากที่่�สุุดอัันเนื่่�องมาจาก 
ผลรวมของต้้นทุนุค่่าเสีียโอกาสทางการศึึกษาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ 
การสูญูเสีียการเรียีนรู้้� จากการปิิดโรงเรียีน และการลดการเรียีน
ในแต่่ละวิิชาโดยปรับัไปเรียีนแบบผสมผสาน22 

การเรียีนออนไลน์์ มีผีลกระทบต่่อเด็็กหลายด้้าน หลััก ๆ คืือ 
ความเครียีด ไม่่มีสีมาธิใินการเรียีน เรียีนไม่่รู้้� เรื่่ �อง การบ้้านเยอะ  
หรือืไม่่มีีคนสอนการบ้้าน เด็็กรู้้�สึ กเหงา เบื่่�อ เหนื่่�อย อยาก
ไปโรงเรียีน เด็็กหลายคนเรียีนตามเพื่่�อนไม่่ทััน ไม่่เข้้าใจ
บทเรียีนก็็ทิ้้�งกลางคััน ลาออกหรือืพัักการเรียีน มีีปััญหาทั้้�ง
สุขุภาพกายและสุขุภาพจิิต สอดคล้้องกัับข้อ้มูลูผลสำำ�รวจของ
หลายประเทศ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงผลกระทบจากการเรียีน
ออนไลน์์ต่่อสุขุภาวะของเด็็กหลายด้้าน

ในสหรัฐัอเมริกิาพบว่่า เด็็กเครียีด ก้้าวร้า้ว เบื่่�ออาหาร 
ปวดหลััง มีีปััญหาเจ็็บตา หรือืตาอ่่อนล้้า ในจีีนก็็พบปััญหา
ความเครียีดและวิิตกกัังวลของเด็็กเช่น่เดีียวกััน23 ขณะที่่�ในด้้าน
พัฒันาการการเรียีนรู้้� ของเด็็กก็็ถอยหลััง เช่น่ เด็็กในสหรัฐัอเมริกิา
ที่่�อยู่่�บ้้านนาน มีีความรู้้� ในวิิชาคณิิตศาสตร์ล์ดลงไปร้อ้ยละ 
50 ความรู้้�ด้ านการอ่่านลดลงร้อ้ยละ 30 สำำ�หรับัเด็็กยากจน 
การหยุดุเรียีนอยู่่�บ้า้น ทำำ�ให้ไ้ม่ไ่ด้้รับัประทานอาหารกลางวัันที่่�มีี
คุณุค่่าทางโภชนาการเช่่นตอนไปโรงเรียีน22 จึึงมีคีวามเสี่่�ยงต่่อ
ภาวะการขาดสารอาหาร

การเรียีนออนไลน์์ ทำำ�ให้้เห็็นความเหลื่่�อมล้ำำ�ของสัังคม
ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น โดยจากข้้อมููลของกองทุุนเพื่่�อความเสมอ
ภาคทางการศึึกษา (กสศ.) เมื่่�อปีีการศึึกษา 2564 ภาคเรียีน
ที่่� 1 พบว่่า มีนัีักเรียีนยากจนหรือืยากจนพิเิศษ ที่่�เสี่่�ยงที่่�จะหลุดุ

“  เด็็กที่่�หลุุดจากระบบการศึึกษา

ปีี 2564 ซึ่่�งยัังไม่่มีีข้้อมููลว่่าจะสามารถ

กลัับเข้้าเรีียนต่่อได้้หรืือไม่่ มีีจำำ�นวน 

43,060 คน ”

ภาพ: thainews.prd.go.th/th/news/detail/TCATG210601145111198

บรรยากาศการเรียีนออนไลน์ผ์่่านโทรศััพท์์มืือถืือของนักัเรียีนคนหนึ่่�งใน
จัังหวััดยะลา
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ออกจากระบบการศึึกษารวมประมาณ 
1.9 ล้้านคน นัับเป็น็สััดส่่วนที่่�สูงูมากเมื่่�อ
เทีียบกัับเด็็กในช่่วงวััยเรียีนการศึึกษา
ภาคบัังคัับทั้้�งหมดประมาณ 9 ล้้านคน 
เด็็กที่่�หลุดุจากระบบการศึึกษาปีี 2564 
ซึ่่�งยัังไม่่มีีข้้อมููลว่่าจะสามารถกลัับเข้้า
เรียีนต่่อได้้หรือืไม่ ่มีจีำำ�นวน 43,060 คน 
ส่่วนใหญ่อ่ยู่่�ในชั้้�น ม.3 ขึ้้�น ม.4 จำำ�นวน 
33,710 คน รองลงมาคืือ ป.6 ขึ้้�น ม.1 
จำำ�นวน 8,699 คน และอนุบุาล 3 ขึ้้�น ป.1 

“ โรงเรียีนปรุุงอาหารหม้้อเดีียวกััน....กิินทั้้�งเด็็กเล็็กและแบ่่งให้้เด็็ก ม.ต้้น รับัประทานด้้วย เด็็กโต
ไม่่รู้้� หรอกว่าไม่่มีีงบค่าอาหารกลางวัันให้ ้ผู้้�ปกครองยังัไม่่รู้้� เลย อัันนี้้� ยัังไม่ร่วมอาหารเช้้าเลยนะ ทุกุคนรู้้�ดี
ว่่า อาหารเช้้าสำำ�คัญต่่อเด็็กแค่่ไหน แต่่เด็็กร้อ้ยละ 90 ไม่ไ่ด้้ทานอาหารเช้้ามาโรงเรียีน แล้้วครููที่่�โรงเรียีน 
มองตาก็็รู้้� เลย อาหารกลางวัันพอแจกจ่ายจนหมดแล้้ว ครููก็็จะมััดปากถุุงให้้เด็็กนำำ�ไปกลับไปกิินมื้้�อเย็็น
กัันที่่�บ้้านทั้้�งบ้้านเลย ... เรื่่�องนี้้�มีีการต่่อสู้้�กัันมา แต่่ว่่า สสส. และเครือืข่่ายต้้องออกมาช่่วยมากกว่านี้้� คืือ 

เข้้าใจว่่าช่่วยอยู่่� แต่่ยัังไม่่สามารถสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลง และทำำ�ให้้สัังคมเห็็นว่่า เราจะเป็น็ระบบการศึึกษาที่่�เสมอภาคได้้
อย่่างไร ในเมื่่�อเด็็กที่่�เราใช้้กฎหมายบัังคัับให้้มาเรียีน เรายัังไม่่มีีค่่าอาหารกลางวัันให้้เขาเลย....ทรัพัยากรที่่�จำำ�เป็น็สำำ�หรับั
เด็็ก ต้้องจััดสรรให้้เพีียงพอมากกว่านี้้� เช่่น อาหารเช้้า ค่่าเดิินทางไปโรงเรียีน สำำ�หรับัเด็็กกำำ�พร้า้ ครอบครัวัแหว่่งกลาง 
เด็็กที่่�ไม่่ได้้อยู่่�กัับพ่อ่แม่ ่ควรจะมีขี้อ้มูลูชััดเจน ให้ก้ระทรวงต่่าง ๆ เข้า้ไปช่่วยเหลืือดูแูลในครอบครัวัด้้วยหรือืไม่่ แต่่การจะ
สร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งฝั่่� งผู้้ �ให้้บริกิารและรับับริกิารได้้ จะต้้องมีีความเข้้าใจของสัังคมไทย ว่่าเราควรให้้ความสำำ�คัญกัับ
สุขุภาวะของเด็็ก ซึ่่�งยังัมีโีจทย์อี์ีกมากที่่�ยังัไปไม่ถึ่ึง เช่่น ไมโครนิิวเทรียีน เห็น็ได้้จากเด็็กยากจนที่่�มีีภาวะอ้้วน เพราะกิินแป้้ง
เยอะ เน้้นกิินให้้อิ่่�ม กิินมาม่่า กิินข้้าวเยอะ เราไม่่ควรปล่่อยให้้เด็็กไทยอยู่่�ในภาวะแบบนี้้� ”

จำำ�นวน 604 คน ปัญัหาสำำ�คัญเกิิดจากการที่่�ครอบครัวัมีรีายได้้ลดลงในช่ว่งโควิิด‑19 
เฉลี่่�ย 1,094 บาทต่่อเดืือน หรือื 36 บาทต่่อวััน บางครอบครัวัต้้องย้า้ยกลัับภูมูิลิำำ�เนา
ในต่่างจัังหวััด เพราะไม่ม่ีงีานทำำ� จึึงทำำ�ให้้เด็็กไม่ไ่ด้้เรียีนต่่อ

ความไม่พ่ร้อ้มในการเรียีนออนไลน์์ก็็เป็น็สาเหตุสุำำ�คัญอัันหนึ่่�ง โดยเฉพาะเด็็กจาก
ครอบครัวัยากจน ไม่ม่ีอีุปุกรณ์์การเรียีน ทำำ�ให้เ้รียีนไม่ทั่ันเพื่่�อน ไม่เ่ข้า้ใจ เหล่่านี้้�ทำำ�ให้้
เด็็กจำำ�นวนมากหลุดุจากระบบไปโดยปริยิาย กสศ. คาดการณ์์ว่่า สิ้้�นปีี 2564 จะมีี
เด็็กที่่�หลุุดจากระบบจำำ�นวนมากถึึง 65,000 คน24 จึึงเป็็นโจทย์์สำำ�คัญเร่ง่ด่่วนของ
ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้านการศึึกษาที่่�ต้้องหาแนวทางการแก้ไ้ข เพราะหากเด็็กเหล่่านี้้�หลุดุ
จากระบบอย่่างถาวร อาจจะทำำ�ให้้กลายเป็็นคนด้้อยโอกาสและมีีความเปราะบาง 
ในระยะยาวได้้

จากข้้อมูลูของ กสศ. พบว่่า การระบาดของโควิิด‑19 ทำำ�ให้้

เด็็กในครัวัเรือืนยากจนกว่่า 2 ล้้านคน มีีความเสี่่�ยงที่่�จะหลุดุ

จากระบบการศึึกษา ซึ่่�งเป็น็ความเสี่่�ยงทั้้�งด้้านมิิติิทางโอกาส 

และด้้านคุณุภาพการเรียีนรู้้�  มิิติิด้้านโอกาส หมายถึึง การที่่�เด็็ก

ชะลอการกลัับเข้้าสู่่�ระบบการศึึกษา โดยเฉพาะเด็็กที่่�จบ ม.3 

ก็็จะไม่่ได้้กลัับมาเรียีน ม.ปลาย หรือื ปวช. เด็็กที่่�อยู่่�ในช่ว่งรอย

ต่่อที่่�จะต้้องย้า้ยโรงเรียีน เขาก็จะชะลอออกไป ส่่วนมิติิิคุณุภาพ

การเรียีนรู้้�  คืือ การที่่�เด็็กต้้องเรียีนออนไลน์ห์รือืออนแอร์ท์ี่่�บ้้าน 

อุปุกรณ์ท์ี่่�เด็็กจะเรียีนได้้มีไีม่่เท่่ากัน เด็็กยากจนส่่วนใหญ่่ไม่่มีทีีีวีี 

คอมพิิวเตอร์ ์แท็็บเล็็ต บางคนไม่่มีีไฟฟ้้า และอิินเทอร์เ์น็็ต 

ฉะนั้้�นเด็็กที่่�ขาดโอกาสจึึงทำำ�ให้เ้กิิดการ สููญเสีียการเรีียนรู้้� 
(learning loss) อย่่างมาก และจะต้้องใช้เ้วลามากกว่่า

คนอื่่�น ๆ ในการฟื้้� นตััว โดยสรุุป ผลกระทบจากโควิิด‑19 ต่่อ

การศึึกษา เป็็นผลกระทบที่่�ไม่่เท่่ากัน และเกิิดขึ้้�นมากกัับ

ครัวัเรือืนยากจน และด้้อยโอกาส

เด็็ก 2 ล้้านคนในครัวัเรือืนที่่�อยู่่�ใต้้เส้้นความยากจน ส่่วนใหญ่อ่ยู่่�

ในครัวัเรือืนแหว่่งกลาง เด็็กไม่ไ่ด้้อยู่่�กับพ่่อแม่ ่พ่่อแม่แ่ยกทางกััน หรือื

ไปมีคีรอบครัวัใหม่่ เด็็กต้้องอยู่่�กับปู่่�ย่า่ตายาย ลุงุป้า้น้า้อา ที่่�มีีการศึึกษา

สูงูสุดุเพียีง ป.4-ป.6 ซึ่่�งอาจจะไม่ไ่ด้ใ้ส่่ใจกัับการศึึกษาของลูกูหลาน

ด้้วยหลายเหตุุผล เช่น่ ไม่่มีีข้้าวสารกรอกหม้้อ ปััญหาความเจ็็บป่่วย 

รวมทั้้�งไม่่มีีความรู้้�ที่่ �จะช่่วยสอนหรือืเป็็นที่่�ปรึึกษาให้้เด็็กได้้ ส่่วน

ครัวัเรือืนที่่�เด็็กอยู่่�กับพ่่อแม่ ่ส่่วนใหญ่พ่่่อแม่่ต้้องทำำ�งานนอกบ้า้น เช่น่ 

ค้้าขาย หาปลา รับัจ้้างเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตต่่างจัังหวััด ก็็จะไม่ส่ามารถ

ดูแูลลูกูช่่วงที่่�เรียีนอยู่่�บ้านได้้ เด็็กบางคนต้้องลาโรงเรียีนไปทำำ�งานกัับ

พ่่อแม่่หลาย ๆ วััน จนกระทั่่�ง เกิิด campaign จดหมายลาครูู 

การฟื้้� นฟููเด็็กในอนาคตจึึงเป็็นเรื่่�องยาก และจะมีีลัักษณะ

เป็็นการฟื้้� นตััวไม่่เท่่ากัน (K shape) คืือ จะมีีกลุ่่�มที่่�ไปได้้ดีีกว่่า

คนอื่่�น ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในครอบครัวัคนชั้้�นกลางที่่�ไม่่ได้้รับัผลกระ

ทบจากโควิิด‑19 มากนักั ส่่วนเด็็กในครอบครัวัยากจนก็็จะมีีภาวะ

ถดถอยและแย่่กว่่าคนอื่่�น หรือืไปได้้ช้้ากว่่าคนอื่่�น

ที่่�มา: ข้้อมููลการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�บริิหารกองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กศส.)

106 — สุุขภาพคนไทย 2565



ปััญหาเด็็กหลุุดจากระบบ ไม่่ได้้เป็็นปััญหาเฉพาะด้้าน
การศึึกษาเท่่านั้้�น แต่่อาจมีผีลกระทบต่่อการพัฒันาเศรษฐกิิจ
ด้้วย การศึึกษามหาวิิทยาลััยสแตนฟอร์ด์แห่่งสหรัฐัอเมริกิา
พบว่่า หากประเทศไทยไม่ม่ีเีด็็กหลุดุจากระบบการศึึกษา จะ
ทำำ�ให้้ผลผลิิตมวลรวมของประเทศ (gross domestic product: 
GDP) เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 3% และหากประเทศไทยสามารถแก้้ปััญหา
เด็็กหลุุดจากระบบการศึึกษาได้้ดีีขึ้้�น จะสร้า้งผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิิจมากกว่่า 228,000 ล้้านบาทต่่อปีีทีีเดีียว24

ดัังนั้้�น การแก้้ปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ�ด้านการศึึกษาโดยเร็ว็ 
ก็็จะสามารถแก้โ้จทย์ป์ััญหาเศรษฐกิิจและสัังคมได้้ด้้วย

อย่า่งไรก็็ตาม การเรียีนออนไลน์์ มีขี้อ้ดีีอยู่่�บ้า้งบางประการ 
เช่น่ เด็็กไม่ต้่้องตื่่�นแต่่เช้า้เสีียเวลาฝ่่ารถติิดเดิินทางไปโรงเรียีน
โดยเฉพาะเด็็กที่่�อยู่่�ในเมือืง เด็็กมีเีวลาและสามารถเรียีนรู้้� จาก
ช่อ่งทางอื่่�นได้้มากขึ้้�น ครอบครัวัมีโีอกาสใช้้เวลาร่ว่มกัันมากขึ้้�น 
และช่่วยลดปััญหาสำำ�หรับัเด็็กบางคนที่่�เมื่่�อไปโรงเรียีนมัักถูกู
เพื่่�อนแกล้้ง (bully) ได้้ นอกจากนี้้� การเรียีนออนไลน์์ ยังัช่ว่ย
เปิิดโอกาสให้้เด็็กที่่�ใฝ่่เรียีนใฝ่่รู้้� สามารถเข้้าถึึงแหล่่งเรียีนรู้้�ที่่ �
กว้้างขวางหลากหลาย ทั้้�งนี้้� ต้้องมีีการปรับัรููปแบบการเรียีน
การสอนที่่�มุ่่�งส่่งเสริมิทัักษะการเรียีนรู้้� ของเด็็กให้้มากกว่่า
การเรียีนเพื่่�อแข่ง่ขันั

ในช่่วงที่่�เด็็กเรียีนออนไลน์์ ความช่่วยเหลืือจากภาครัฐัมีี
เพียีงมาตรการเยียีวยาเงินิ 2,000 บาท เพื่่�อให้เ้ด็็กนำำ�ไปจ่่าย
ค่่าเทอม ค่่าไฟฟ้้า และค่่าอิินเทอร์เ์น็็ต แต่่ขั้้�นตอนกว่่าจะได้้
เงินินั้้�นต้้องเตรียีมเอกสารมากมาย ทั้้�งให้ก้รอกแบบฟอร์ม์ แนบ
สำำ�เนาบััตรประชาชนของเด็็ก ของผู้้�ปกครอง และหน้้าสมุุด
บััญชีีธนาคาร เป็็นต้้น บางโรงเรียีนให้้ผู้้�ปกครองเดิินทางมา
ยื่่�นเอกสารพร้อ้มรับัเงิินด้้วยตััวเองที่่�โรงเรียีน มิิหนำำ�ซ้ำำ�ยัังมีี
ข่่าวที่่�โรงเรียีนเอกชนบางแห่่งหัักเงิินเหล่่านี้้�จากผู้้�ปกครองที่่�
ติิดค้้างค่่าเล่่าเรียีน25 ส่่วนนัักศึึกษาระดัับมหาวิิทยาลััย รัฐับาล
เยียีวยาเพียีง 5,000 บาทต่่อคน26

การส่ื่�อสารกัับลููกในช่่วงเรีียนออนไลน์์

การเรีียนออนไลน์์ นอกจากเด็็กจะต้้องปรัับตััวและ
ทำำ�ความเข้า้ใจแล้้ว พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครองก็็ต้้องเรียีนรู้้� และปรับัตััว
ไปพร้อ้มกัับเด็็กด้้วย รวมทั้้�งต้้องมีวิีิธีกีารสื่่�อสารเชิงิบวก เพื่่�อ 
ไม่่ ให้้บั่่�นทอนกำำ�ลังใจและสร้้างความกดดัันหรืือเพิ่่�ม 
ความเครียีดให้้เด็็ก แต่่หากผู้้�ปกครองไม่่เข้้าใจสถานการณ์์ 
มีคีวามคาดหวัังสูงู บ่น่ เข้ม้งวดกัับเด็็กมากเกิินไปอาจส่่งผลเสีีย 
ทำำ�ให้เ้ด็็กต่่อต้้านและไม่อ่ยากเรียีน หรือืกลายเป็น็เด็็กก้้าวร้า้ว 
และมีปัีัญหาสุขุภาพจิิตได้้

“การเรียีนออนไลน์์ถ้้าคนที่่�บ้้านเข้้าใจสถานการณ์์ด้้วย
ก็็คงจะดีี แต่่ตอนหนููนั่่�งเรียีนอยู่่� ก็็โดนหาว่่าเล่่นเกมส์์ พอ
ทำำ�การบ้้านก็็บอกว่่าจะเรียีนให้ไ้ด้้เป็็นดอกเตอร์เ์ลยหรือืไง”27 
(นัักเรียีนหญิิง ชั้้�นม. 3 ที่่�เข้า้ร่ว่มสะท้้อนความรู้้�สึ กต่่อการเรียีน
ออนไลน์์ในเพจ urbancreature.co)

“ช่ว่งนี้้�ลูกูต้้องเรียีนออนไลน์์ เราตามงานกัับคุณุครููตลอด 
เวลาถามครููครููจะบอกว่่าลููกไม่่ค่่อยส่่งงานไม่่ค่่อยเข้้าเรียีน 
ที่่�ต้้องเช็ค็เพราะกลััวเขาไม่่จบ ตอนนี้้�อยู่่� ป.6 ค่่ะ ลูกูผู้้�หญิิง เรา
ก็็จะโทรบ่น่เขา ว่่าทำำ�ไมต้้องให้แ้ม่ค่อยตามคอยจี้้� แม่ท่ำำ�งานก็็
เหนื่่�อยแล้้วยังัต้้องมาตามงานกัับหนูอีูีก เราพูดูเท่่านี้้�ลูกูก็็ตััด
สายไปเลย เย็็นมาก็็ไม่คุ่ยุกัับเรา เราไปเห็็นเขาโพสต์์ว่่า ทำำ�ไม
ไม่่เข้้าใจเรียีนก็็เหนื่่�อยพอแล้้วยัังต้้องมาเจอแบบนี้้�อีีก...”28 
(กระทู้้� ในพันัทิิป)

สำำ�นักงานกองทุนุสนัับสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) 
นำำ�เสนอการสอนทัักษะการสื่่�อสารเชิิงบวกแบบออนไลน์์ 
ด้้วยวิิธีกีารเรียีนรู้้� แบบ online support group ในระยะ 7 
วััน เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองเรียีนรู้้�วิ ธีีจััดการอารมณ์์เมื่่�อต้้องเจอ
เหตุกุารณ์์ที่่�ไม่เ่ป็น็ไปอย่า่งที่่�คาดหวััง และมีวิีิธีกีารสื่่�อสารเชิงิ
บวกกัับลูกูหลานตามหลัักที่่�ถูกูต้้อง เพื่่�อส่่งเสริมิสััมพันัธภาพและ
ลดความรุุนแรงในครอบครัวั โดยที่่�ผ่า่นมาพบว่่าเด็็กส่่วนใหญ่่มีี
ความเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีีขึ้้�นถึึงร้อ้ยละ 73 การสื่่�อสารและ
รับัฟัังเด็็กเชิิงบวกและการให้้คำำ�ชม จะทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึ กยิินดีี 
การใช้อ้งค์์ความรู้้�ดั งกล่่าวทำำ�ให้้เด็็กมีสีมาธิใินการเรียีนออนไลน์์
มากขึ้้�น โดยไม่รู่้้�สึ กกดดัันหรือืถูกูบังัคัับจากผู้้�ปกครอง เพราะ
มีกีารกำำ�หนดตารางเวลาที่่�ชัดัเจน29

“  การเรีียนออนไลน์์ถ้้าคนที่่�บ้้าน

เข้้าใจสถานการณ์์ด้้วยก็็คงจะดีี แต่่

ตอนหนููนั่่�งเรีียนอยู่่�  ก็็โดนหาว่าเล่่น

เกมส์์ พอทำำ�การบ้้านก็็บอกว่่าจะเรียีน

ให้ไ้ด้้เป็น็ดอกเตอร์เ์ลยหรือืไง ”

ภาพ: eef.or.th/โครงการรณรงค์์จมลาครูู

งานศิิลปะของโครงการรณรงค์์จดหมายลาครูู ที่่�ติิดตั้้�ง ณ สะพานหััวช้้าง 
กรุุงเทพมหานคร
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ปฏิสัิัมพันธ์ท์างสัังคมของเด็็ก
ในยุคโควิิด‑19

ปััญหาการขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนและครููโดยตรง
อัันเนื่่�องมาจากการเรียีนออนไลน์์เป็น็ปัญัหาสำำ�คัญอย่า่งหนึ่่�ง
ที่่�สร้า้งความวิิตกให้้กัับพ่อ่แม่แ่ละครูู หากเด็็กอยู่่�โรงเรียีน ยังัมีี
เวลาพักั ได้้พูดูคุยุกัับเพื่่�อน กิินขนม วิ่่�งเล่่น หรือืทำำ�กิจกรรมกัับ
เพื่่�อนได้้ แต่่เมื่่�อต้้องนั่่�งเรียีนออนไลน์์ จะต้้องอยู่่�หน้้าจอ ช่ว่งพักั
ก็็เล่่นเกมออนไลน์์ ดููการ์ต์ููน ฟัังเพลง ไม่่มีีกิิจกรรมทางกาย 
(physical activities) หรือืมีปีฏิิสััมพันัธ์กั์ับคนในครอบครัวั ทำำ�ให้้
มีผีลเสีียกัับสุขุภาพทั้้�งทางกายและสุขุภาพใจ ที่่�น่่าเป็็นห่่วง คืือ

เมื่่� อ เ ด็็กรู้้�สึ กไม่่มีีความสุุขหรืือสนุุก กัับการเรีียน จะ
ส่่งผลต่่อวิิธีีคิิด (mindset) หรือืทััศนคติิ มุุมมองที่่�เด็็กมีี
ต่่อการเรียีนรู้้�ที่่ �ต้้องอยู่่�หน้้าจอตลอดเวลา น่่าเบื่่�อ โดนครูู
บ่่น โดนแม่่ตำำ�หนิิ เหตุุการณ์์เหล่่านี้้�จะค่่อย ๆ ทำำ�ลายวิิธีคิีิด
เกี่่�ยวกัับการเรียีนรู้้�ที่่ �สนุกุ มีคีวามสุขุ ตื่่�นเต้้น และทำำ�ให้้ความคิิด
ในเชิิงลบต่่อการเรียีนรู้้�นี้้ �เติิบโต กระทั่่�งอาจกลายเป็็นปััญหา
ต่่อการเรียีนรู้้� ของเด็็กในอนาคตได้้30

การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องการเรียีนออนไลน์์ของสมาชิิก
ในครอบครััวจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ ที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�ปกครอง
สามารถรับัมืือและช่่วยเหลืือเด็็กให้้เรียีนอย่่างมีีความสุุขได้้ 
จึึงมีีคำำ�แนะนำำ�ว่าควรลดความคาดหวัังว่่าเด็็กจะสามารถ
เรียีนรู้้� และเข้้าใจได้้ทั้้�งหมด และการเรียีนออนไลน์์เป็็นเรื่่�อง
ยากสำำ�หรับัเด็็กที่่�ยัังอ่่านเขีียนไม่่คล่่อง ไม่่มีีความมั่่�นใจ และ
ไม่ก่ล้้าซักัถาม

นอกจากนี้้� ควรเข้้าใจว่่าการเรียีนออนไลน์์ไม่่ได้้เหมาะ
กัับเด็็กทุุกคน อีีกทั้้�งไม่่ใช่่ทางเลืือกเดีียวในการเรีียนรู้้�  
ดัังนั้้�นพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองจึึงควรมีีความยืืดหยุ่่�นในการจััดการ 
และช่ว่ยส่่งเสริมิการเรียีนรู้้� ในช่อ่งทางอื่่�น ๆ เช่น่ หากเด็็กขาด
ปฏิิสััมพันัธ์ค์วรชัักชวนลูกูพูดูคุยุในประเด็็นหรือืข่า่วสารต่่าง ๆ 
ที่่�สนใจ ชวนลูกูทำำ�กิจกรรมในบ้า้น ชวนลูกูอ่่านหนัังสืือร่ว่มกััน 
พาลูกูไปช่่วยเหลืือเพื่่�อนบ้้านหรือืชุมุชนใกล้้เคีียง เช่น่ บริจิาค
สิ่่�งของจำำ�เป็็น หรือืบำำ�เพ็็ญสาธารณะประโยชน์์ตามกำำ�ลังที่่�
ทำำ�ได้้ เป็็นต้้น เหล่่านี้้�เป็็นช่่องทางที่่�ช่่วยให้้เด็็กได้้เรียีนรู้้� และ
มีปีฏิิสััมพันัธ์กั์ับผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น 

อย่่างไรก็็ตาม เด็็กที่่�อยู่่�ในครอบครัวัที่่�มีีความพร้อ้ม เช่่น 
มีผีู้้�ปกครองหรือืผู้้�ดูแูลเด็็กที่่�เข้า้ใจ จะไม่่มีปีัญัหาเรื่่�องการเรียีน
ออนไลน์์มากเท่่ากัับเด็็กในครอบครัวัยากจน ไม่ม่ีคีวามพร้อ้ม 
หรือืมีพี่อ่แม่ท่ี่่�ไม่เ่ข้า้ใจเรื่่�องการเรียีนออนไลน์์ ยิ่่�งจะทำำ�ให้เ้ด็็ก
กลุ่่�มนี้้�มีปีัญัหามากขึ้้�น หลายประเทศจึึงหันัมาให้้ความสำำ�คัญ
กัับการดูแูลความแข็ง็แรงด้้านจิิตใจของเด็็ก เนื่่�องจากการที่่�เด็็ก
ต้้องอยู่่�บ้้านนาน ๆ ทำำ�ให้้เด็็กขาดปฏิิสััมพัันธ์ท์างสัังคมและ
สร้า้งความเครียีดมากกว่่าการเรียีนในโรงเรียีน เช่น่ ประเทศ
แคนาดาจััดให้ม้ีโีครงการคิิดส์์เฮลพ์โ์ฟน (Kids Help Phone) 
ที่่�ให้้เด็็ก สามารถโทรขอคำำ�ปรึกึษาด้้านจิิตวิิทยาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ได้้ ส่่วนออสเตรเลีียก็็มีีบริกิารคล้้ายกัันอย่่าง คิิดส์์เฮลพ์์ไลน์์ 
(Kids Helpline) ส่่วนอิิตาลีีก็็มี ีเทเลโฟโน อาสซููโร (Telefono 
Azzurro) ซึ่่�งช่ว่ยให้้เด็็กที่่�มีปัีัญหาการเรียีนออนไลน์์ได้้พูดูคุยุ
ปรึกึษา เป็็นการลดความเครียีดได้้ทางหนึ่่�ง

นอกจากนี้้� ในประเทศตะวัันตกบางประเทศยังัให้ค้วามสำำ�คัญ
กัับเด็็กที่่�มาจากครอบครัวัยากจน ขาดโอกาสทางสัังคม และ
เด็็กเปราะบางกลุ่่�มอื่่�น ๆ ซึ่่�งมีแีนวโน้้มที่่�จะไม่ไ่ด้้เรียีนออนไลน์์
อย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพและเรียีนตามเพื่่�อนไม่ทั่ัน เช่น่ ในประเทศ
อัังกฤษ เยอรมนีี และแคนาดา เพิ่่�มงบให้้กัับโรงเรียีนจััด
กิิจกรรมภาคฤดูรู้อ้น (summer school) หรือืค่่ายการเรียีนรู้้�  
(learning camp) ให้้เด็็กกลุ่่�มที่่�มีีแนวโน้้มเรียีนไม่่ทัันเพื่่�อน 
ได้้ปรับัพื้้�นฐานความรู้้�ก่ อนกลัับสู่่�โรงเรียีน ส่่วนประเทศฝรั่่�งเศส
มีีการเพิ่่�มงบประมาณเป็็นค่่าจ้้างครูู เพื่่�อสอนเสริมินัักเรียีน
บางกลุ่่�มในช่ว่งเวลาหลัังเลิิกเรียีนด้้วย30

“  องค์์การอนามััยโลก (WHO) แนะนำำ�

ว่่าควรข ยัับร่่างกายให้ ไ้ ด้้อย่่ างน้้อย วัันละ 

60 นาที ในขณะที่่�เด็็กไทยทำำ�ได้้เพีียงร้้อยละ 26 

ในช่่วงปกติิ ส่่วนช่่วงที่่�มีีการล็็อกดาวน์์เพราะ

โควิิด‑19 การเคลื่่�อนไหวร่่างกายลดลงเหลืือ
ประมาณร้้อยละ 17 ”

ภาพ: unsplash.com/photos/tvc5imO5pXk
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พื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อลููก

การเรียีนออนไลน์์ในสถานการณ์์การระบาดของโควิิด‑19 
ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กมีีกิิจกรรมทางกายน้้อยลงเนื่่�องจากเด็็กต้้อง
นั่่�งหน้้าจอเป็น็เวลานาน การเคลื่่�อนไหวน้้อยลงทำำ�ให้เ้ด็็กเกิิด
ความเฉื่่�อยชา และไม่ม่ีปีระสิิทธิผิลในการเรียีนรู้้�  ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อ
เด็็กในระยะยาว ทำำ�ให้้หมดแรงบัันดาลใจในการเรียีนรู้้�  สสส. 
ได้้นำำ�เสนอเครื่่�องมือืการเรียีนรู้้�สำ ำ�หรับัเด็็ก คืือ การเล่่นอิิสระ 
ซึ่่�งหลายครอบครัวัสามารถทำำ�ได้้ที่่�บ้า้นแม้ว่้่าเด็็กจะออกไปเล่่น
นอกบ้า้นไม่ไ่ด้้ แต่่ผู้้�ปกครองสามารถจััดมุมุหนึ่่�งของบ้้านเพื่่�อ
ให้้เด็็กเล่่นอิิสระได้้ โดยใช้้สิ่่�งที่่�มีอียู่่� เช่่น กล่่องกระดาษ ขวดน้ำำ� 
หรือืของใช้อ้ื่่�น ๆ และปล่่อยให้เ้ด็็กได้้เล่่นอย่า่งอิิสระ โดยผู้้� ใหญ่่
เป็็นผู้้�สังเกตการณ์์ การเล่่นของเด็็กในลัักษณะนี้้�ช่่วยเสริมิ
พัฒันาการ และช่ว่ยกระชับัความสััมพันัธ์ใ์นครอบครัวัด้้วย

นอกจากนี้้� พ่่อแม่่ควรส่่งเสริมิให้้เด็็กทำำ�กิจกรรมในชีีวิิต
ประจำำ�วัน เช่น่ ช่ว่ยทำำ�อาหาร ทำำ�ความสะอาดบ้้าน ปลูกูต้้นไม้ ้
เพื่่�อให้้ทุกุที่่�ทุกุกิิจกรรมเป็น็พื้้�นที่่�สร้า้งการเรียีนรู้้� ให้เ้ด็็ก อีีกทั้้�งพ่อ่
แม่ต้่้องเรียีนรู้้�ที่่ �จะสื่่�อสารกัับเด็็กอย่่างสร้า้งสรรค์์ จึึงจะทำำ�ให้้
เด็็กรู้้�สึ กว่่าบ้้านและครอบครัวัเป็็นพื้้�นที่่�สร้า้งสรรค์์ ปลอดภััย 
และเป็็นที่่�พึ่่�งได้้แม้ใ้นภาวะวิิกฤต31

กิิจกรรมทางกายของเด็็ก เป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ช่่วยสร้า้ง
พัฒันาการ และสุขุภาพที่่�ดีี องค์์การอนามัยัโลก (WHO) แนะนำำ�
ว่่า ควรขยัับร่า่งกายให้ไ้ด้้อย่่างน้้อยวัันละ 60 นาทีี ในขณะ
ที่่�เด็็กไทยทำำ�ได้้เพีียงร้อ้ยละ 26 ในช่่วงปกติิ ส่่วนช่่วงที่่�มีี
การล็็อกดาวน์์เพราะโควิิด‑19 การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายลดลงเหลืือ
ประมาณร้อ้ยละ 1732 ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อพัฒันาการและสุขุภาพของ
เด็็ก อย่า่งไรก็็ตาม ผู้้�ปกครองสามารถส่่งเสริมิให้้เด็็กทำำ�กิจกรรม
ทางกายที่่�บ้้านได้โ้ดยไม่ต้่้องออกไปข้า้งนอก

กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ได้้เสนอโครงการที่่�
ส่่งเสริมิกิิจกรรมทางกายและลดโรคอ้้วนในเด็็ก คืือ โครงการ 
“กระโดดโลดเต้้น เล่่นเปลี่่�ยนร่่าง วิิถีีชีีวิิตใหม่่” 
(ChOPA & ChiPA Game: New Normal) ที่่�เน้้นการเสริมิ
สร้า้งสุขุภาพให้เ้ด็็กวััยเรียีนและวััยรุ่่� นมีทัีักษะการดำำ�เนิินชีวิีิตตาม
ช่ว่งวััย ท้ั้�งทัักษะการเรียีนรู้้�  การพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์
และสัังคม การสร้า้งเสริมิสมรรถภาพทางกาย และการป้้องกััน
ภาวะทุุพโภชนาการ เพื่่�อให้้เด็็กเจริญิเติิบโตเต็็มศัักยภาพ 
ท้ั้�งร่า่งกาย สมอง และจิิตใจ โดยเน้้นให้ทุ้กุภาคส่่วนเร่ง่สร้า้ง
ความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหว เพิ่่�มกิิจกรรมทางกาย อาหาร
และการนอนหลัับ ควบคู่่�ไปกัับมาตรการหลัักป้้องกัันโรค 
โควิิด‑19 นอกจากนี้้� ยัังมีีการยกระดัับงานส่่งเสริมิกิิจกรรม
ทางกาย ไปสู่่�ดิจิิทััลแพลตฟอร์ม์ (digital platform) พื้้�นที่่�
ออนไลน์์ดัังกล่่าว ช่ว่ยรักัษาระยะห่่างทางสัังคมและสร้า้งแรง
จูงูใจให้้เด็็กมีกิีิจกรรมทางกาย33

อย่่างไรก็็ตาม สถานการณ์์ของโควิิด‑19 ได้้ทำำ�ให้้หลาย
ครอบครัวัประสบวิิกฤตเศรษฐกิิจ ตกงาน ครอบครัวัแตกแยก 
เกิิดภาวะเครียีด หรือืปััญหาสุขุภาพจิิต หลายครอบครัวัสามารถ
ประคองตนเองอยู่่�รอดได้้ ขณะที่่�อีีกมากมายต้้องอยู่่�ในภาวะ
ยากลำำ�บาก จึึงเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะส่่งเสริมิการเรียีนรู้้� ให้เ้ด็็กหรือืจััด
พื้้�นที่่�สร้า้งสรรค์์สำำ�หรับัเด็็กอย่า่งทั่่�วถึึงได้้ เด็็กในบางครอบครัวั
ยัังมีีความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รับัผลกระทบจากความเครียีดของ
พ่่อแม่่อีีกด้้วย เช่่น การถููกด่่าทอด้้วยคำำ�หยาบคายรุุนแรง 
การกระทำำ�ความรุุนแรงในครอบครัวั จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายที่่�
ทุกุครอบครัวัจะสามารถสร้า้งพื้้�นที่่�เชิงิสร้า้งสรรค์์ให้ลู้กูหลานได้้

3
สภาพทางเศรษฐกิิจ 
และการทำำมาหากิิน 
ของครอบครััวยุุคโควิิด‑19

เมื่่�อเดืือนกรกฎาคม 2563 ผลสำำ�รวจดััชนีีความเชื่่�อมั่่�น 
ผู้้�บริโิภคซึ่่�งอยู่่�ที่่� 50.1 เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเดืือนที่่� 3 
ขณะที่่�ดััชนีีความเชื่่�อมั่่�นเกี่่�ยวกัับโอกาสหางานทำำ� และ
รายได้ใ้นอนาคตต่่างก็็เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องสอดรับักััน
จนนัักวิิเคราะห์์ต่่าง ๆ เชื่่�อว่่าจุุดต่ำำ�สุุดของเศรษฐกิิจไทย
ยุุคโควิิด‑19 ได้้ผ่่านพ้้นไปแล้้ว ฝัันร้้ายที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตและ 
เศรษฐกิิจไทยกระสัับกระส่่ายตั้้�งแต่่เมื่่�อต้้นปีี 2563 กำำ�ลังจะ
จบลง และทุกุอย่า่งกำำ�ลังจะกลัับมาเบ่ง่บานอีีกครั้้�ง คนจำำ�นวน
ไม่่น้้อยวาดฝัันการกลัับมาใช้้ชีีวิิต และทำำ�มาหากิินตามปกติิ
ตั้้�งแต่่ช่่วงปลายปีี และฝากความหวัังต่่าง ๆ ไว้้กัับวััคซีีนที่่�
ได้้รับัฟัังข่า่วความคืืบหน้้าจากสถาบัันต่่าง ๆ ทั้้�งของประเทศไทย 
และต่่างประเทศอย่า่งต่่อเนื่่�อง

แต่่ความเป็น็จริงิที่่�เกิิดขึ้้�นหาได้้เป็น็ไปตามที่่�วิิเคราะห์กั์ันไม่ ่ 
เพราะมีีปััจจััยอื่่�น ๆ อีีกมากที่่�ปรากฏขึ้้�นมาหลัังจากนั้้�น 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการกลายพัันธุ์์�ของเชื้้�อ ประสิิทธิภิาพของวััคซีีน
ค่่ายต่่าง ๆ ผลข้้างเคีียงที่่�มีีต่่อคนแต่่ละช่่วงวััยแตกต่่างกััน 
รวมไปจนถึึงการสรรหา และการกระจายวััคซีนี

ภาพ: multimedia.anamai.moph.go.th/video-knowledges/mv-chopa-chipa

ภาพตััวอย่่างจากวิิดีีโอ “ChOPA & ChiPA พาม่่วน”
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ทั้้�งหมดนี้้�ทำำ�ให้้ความหวัังที่่�ทุุกอย่่างจะพลิิกฟื้้� นและกลัับมาสดใส
ในปีี 2564 เป็็นอัันสลายไป และกลายมาเป็็นการเตรียีมตััวที่่�จะต้้องอยู่่�กับ
โควิิด‑19 ไปในระยะยาว และอาจรวมถึึงการอยู่่�อย่า่ง “เปิิด ๆ ปิิด ๆ” ไป
จนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีวิีิตวิิถีีใหม่่

ความอึึดอััดอื่่�น ๆ จากการปิิดเมืืองไปเรื่่�อย ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการพบปะ
สัังสรรค์์ การเดิินทางออกนอกเคหะสถาน หรือืการบัันเทิิงพักัผ่อ่นหย่่อนใจ 
นั้้�นยัังพอทำำ�เนา แต่่สิ่่� งที่่�สร้้างความกดดัันมากที่่�สุุดเห็็นจะไม่่พ้้น 
“การทำำ�มาหากิิน” โดยเฉพาะของคนรากหญ้้าที่่�หาเช้า้กิินค่ำำ� ไม่ม่ีรีายได้้ประจำำ� 
ความรู้้� ความสามารถจำำ�กัด และความคุ้้�มครองด้้านต่่าง ๆ มีเีพียีงน้้อยนิิด

รายได้้ครััวเรืือนที่่�ลดลงช่่วงโควิิด‑19

รายงานภาวะสัังคมไทยไตรมาสที่่� 1 ปีี 256434 สะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลง
อัันเนื่่�องมาจากการแพร่ร่ะบาดของโควิิด‑19 ที่่�น่่าสนใจ ตััวเลขผู้้�มีงีานทำำ�เพิ่่�ม
จากปลายปีี 2563 ร้อ้ยละ 0.4 มาอยู่่�ที่่� 37.6 ล้้านคน แต่่เป็็นการขยายตััว
ของการจ้้างงานในภาคเกษตรกรรม ซึ่่�งเป็น็การดูดูซัับมาจากการเลิิกจ้้างจาก
ภาคอื่่�นที่่�ต่่อเนื่่�องมาโดยตลอดตั้้�งแต่่ปี ี2563 มาจนถึึงปีี 2564 ภาคการผลิิต
อุุตสาหกรรมการจ้้างงานลดลงร้อ้ยละ 2.2 ภาคบริกิารลดลงร้อ้ยละ 0.7 
ภาคค้้าปลีีกลดลงร้อ้ยละ 1 สาขาการขนส่่ง/เก็็บสิินค้้าร้อ้ยละ 0.4 นอกจากนี้้� 
ชั่่�วโมงการทำำ�งานต่่อสััปดาห์์ลดลงร้อ้ยละ 1.8 จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน 
ทำำ�ให้้เห็็นแรงงานไทยจำำ�นวนมากที่่�เปลี่่�ยนกลัับไปสู่่�การทำำ�มาหากิินด้้าน
การเกษตรที่่�ต้้องเผชิิญกัับความไม่่แน่่นอนของสภาพดิินฟ้้าอากาศ และ
ได้้รับัค่่าตอบแทนน้้อยกว่่าภาคอื่่�น ๆ 

นอกจากนี้้�ในรายงาน Social Impact 
Assessment of COVID-19 in Thailand22 
ของสำำ�นักงานองค์์การสหประชาชาติิประจำำ�
ประเทศไทย ซึ่่� งดำำ�เนิินการโดย Oxford 
Policy Management (OPM) เผยแพร่่
เมื่่�อเดืือนกรกฎาคม 2563 ยัังได้้รายงาน
ว่่ารายไ ด้้ครััว เ รืือนไทยลดลงโดย เฉลี่่� ย
ร้อ้ยละ 11 และปรากฏว่่าความยากจนในพื้้�นที่่�
เขตเมืืองสููงขึ้้�นร้อ้ยละ 4–6 ซึ่่�งสููงขึ้้�นมากกว่่า
ในเขตชนบท อัันเนื่่�องมาจากรายได้้ของ
คนในเมืืองลดลงเฉลี่่�ยร้อ้ยละ 18 โดยที่่�กรุุงเทพฯ 
ได้้รัับผลรุุนแรงที่่�สุุด นอกจากนี้้�แรงงานที่่�
ได้้รัับผลกระทบมากที่่�สุดุคืือแรงงานภาคเอกชน 
โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ไม่ม่ีรีายได้้ประจำำ�หรืือเป็น็พนัักงาน
ประจำำ� ซ่ึ่�งมีีความยากจนสููงขึ้้�นกว่่าช่ว่งก่่อนเกิิด
การแพร่ร่ะบาดประมาณร้อ้ยละ 20

แรงงานเหล่่านี้้�มีีจำำ�นวนมากที่่�เป็็นแรงงาน
นอกระบบ (informal sector) ซึ่่�งมีีสััดส่่วน
ราวร้อ้ยละ 43-54 จััดเป็็นกลุ่่�มที่่�ไม่่เพีียงแต่่
จะได้้รับัผลกระทบด้้านการทำำ�มาหากิินและ
รายได้้มากที่่�สุดุแล้้ว คนส่่วนใหญ่่ในกลุ่่�มนี้้�ยัังมีี
การศึึกษาค่่อนข้า้งน้้อย มีโีอกาสจำำ�กัดทางด้้าน
โอกาสการพััฒนาตััวเอง รวมทั้้�งโอกาสในการสร้า้ง
ทัักษะใหม่ ่(re-skill) เพื่่�อการอยู่่�รอดในภาวะที่่�มีี
การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างฉัับพลััน และยิ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�
อยู่่�ในเขตเมือืงซึ่่�งการอยู่่�รอดต้้องพึ่่�งพากลไกตลาด
เป็็นหลััก ต่่างจากกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในสัังคมชนบทที่่�ยััง
พอจะพึ่่�งพาทุุนทางสัังคมในชนบท ทรัพัยากร
ในพื้้�นที่่�และค่่าครองชีพีที่่�ถูกูกว่่าได้้

ในรายงาน COVID-19 Employment 
and Labour Market Impact in Thailand35 
ข อ ง อ ง ค์์ ก า ร แ ร ง ง า น ร ะ ห ว่่ า ง ป ร ะ เ ท ศ 
(International Labour Organization: ILO) เมื่่�อ

ขั้้�นรายได้้
1–10

รายได้้
(บาท/เดืือน)

การออม
(บาท/เดืือน)

การศึึกษา
(ปีี)

ขนาดครััวเรืือน

1 7,176 -3,890 7.05 3.67

2 10,813 -996 7.00 3.39

3 12,603 29 7.07 3.15

4 14,406 696 7.15 3.00

5 16,546 1,471 7.34 2.90

6 19,035 2,339 7.68 2.77

7 21,831 3,361 8.07 2.61

8 25,470 4,812 8.83 2.42

9 32,270 7,319 10.14 2.28

10 65,533 27,954 12.95 2.03

เฉลี่่�ย 25,160 5,616 8.62 2.74

ที่่�มา: ข้้อมููลการสำำรวจครััวเรืือนไทย ปีี 2562, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ.

ตาราง 1: รายไดแ้ละการออมของครวัเรือนไทย 2562

ภาพ:  news.thaipbs.or.th/content/306647

ส่่วนหนึ่่�งของแท็็กซี่่�นับัพัันคัันที่่�จอดทิ้้�งไว้ใ้นพื้้�นที่่�รกร้า้งใน
จัังหวััดสมุุทรสาครนานนับัปีี
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การตกงานทำำ�ให้ก้้้อยขาดโอกาสที่่�จะได้้รับัเงินิสงเคราะห์์

บุุตรที่่�อายุุ 0-6 ปีี เดืือนละ 600 บาท เนื่่�องจากสิิทธิ์์�ที่่�จะได้้ 

ต้้องเป็็นผู้้�ที่่�ส่่งเงิินประกัันสัังคมต่่อเนื่่�องเท่่านั้้�น เงิิน 600 

บาทนี้้� อาจจะช่ว่ยประทัังพอซื้้�อนมให้ลู้กูได้้บ้า้ง แต่่ตอนนี้้�ก้้อย

ไม่่ได้้รับัการชดเชยหรือืช่่วยเหลืืออะไร ลูกูจึึงไม่ไ่ด้้ดื่่�มนม อาศัย

กิินข้้าวพออิ่่�มไปแต่่ละมื้้�อเท่่านั้้�น 

“ ลูกูคนเล็็กเป็น็ไทรอยด์์ตั้้�งแต่่เกิิด รักัษาต่่อเนื่่�องที่่� 
รพ.จ. ลพบุุรี ีมีี 30 บาทอยู่่�ที่่�นั่่�น หนูตู้้องพาลูกูกลับไปหา
หมอที่่�ลพบุรุีทีุกุ 2 เดืือน ต้้องมีีค่่าใช้้จ่่าย....ไม่่กล้าเอาลูกู
ย้้ายมา เพราะกลัวจะไม่่ต่่อเนื่่�อง ”

ลูกูคนเล็็กของก้้อยตรวจไทรอยด์์ครั้้�งล่่าสุดุเมื่่�อ 2 เดืือนที่่�

แล้้ว พบว่่า ค่่าไทรอยด์์ในเลืือดปกติิ หมอบอกว่่า หากตรวจ

ครั้้�งนี้้� (มกราคม 2565) แล้้วผลยังัเหมือืนเดิิม ก็็จะสั่่�งให้ห้ยุดุ

ยา แต่่การจะพาลููกไปลพบุุรีคีราวนี้้�ดููจะเป็็นความลำำ�บาก

ไม่น่้อ้ย เพราะไม่่มีเีงินิ ทุกุครั้้�งก็็จะยืืมจากน้อ้งสาวก่่อน ถ้้าพอ

มีีรายได้้บ้้าง ก็็จะทยอยใช้้

ลูกูคนโตและคนกลางต้้องเรียีนออนไลน์ ์แต่่เพราะมีโีทรศััพท์์

มืือถืือเครื่่�องเดีียว ทำำ�ให้ค้นกลางต้้องเสีียสละให้พ้ี่่�ได้้เรียีนก่่อน 

ก้้อยเติิมเงิินมืือถืือให้้ลูกูเรียีนอาทิตย์์ละครั้้�ง ครั้้�งละ 89 บาท 

2 วัันแรกสััญญาณก็ดีีพอใช้้ แต่่หลัังจากนั้้�นก็็จะมีีอาการหมุุน 

และเสีียงขาด ๆ หาย ๆ ดัังนั้้�น หากจะหวัังให้้ลูกูเรียีนทัันเพื่่�อน

ก็็อาจจะยาก ก้้อยยอมรับัในข้้อนี้้�

ความหวัังของก้้อยตอนนี้้� คืือ การได้้งานทำำ�และมีีรายได้้  

เพราะเป็น็ห่่วงลูกูและน้อ้งสาว อยากจะมีีรายได้้มาช่ว่ยเหลืือ 

ครอบครัวั ก้้อยมีคีวามเชื่่�อว่่า จากประสบการณ์ข์องตนเองจะ

สามารถทำำ�ให้ไ้ด้้งานในห้า้งสรรพสิินค้้าอีกครั้้�ง จึึงพยายามส่่ง

ใบสมัคัรไปเรื่่�อย ๆ อย่า่งไรเสีีย ทุกุวัันนี้้�แม้ใ้ครจะจ้้างทำำ�อะไร 

ก็็ไม่่เกี่่�ยงขอให้ไ้ด้้เงินิมาเลี้้�ยงครอบครัวั

ที่่�มา: การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากโควิิด‑19

ก้้อย (นามสมมุุติิ) หญิิงวััย 37 ปีี จบ 

ม. 6 เลี้้�ยงลูกู 3 คน อายุ ุ12 ปี,ี 6 ปี ีและ 3 ปีี 

ตกงาน ขาดรายได้้ ปััจจุุบัันอยู่่�บ้้านเช่่ากับ

ครอบครัวั 7 คน มีีก้้อยและลููก 3 คน น้้อง

สาว น้้องเขย และพ่่อที่่�เป็็นอััมพฤกษ์์ เล่่า

ถึึงโควิิด‑19 ที่่�กระทบชีีวิิตความเป็น็อยู่่�และ

ครอบครัวัว่่า

“ ติิดโควิิด‑19 ไปรักัษาตััว ที่่�บริษัิัทก็็โทรมาบอกว่า 
เขามีนีโยบายลดพนัักงาน รายชื่่�อเราก็็เป็น็หนึ่่�งในนั้้�น เราก็็
เข้้าใจ เขาก็็ให้้เงินิเดืือนเดืือนสุดุท้้ายมาก้้อนหนึ่่�ง เงินิเก็็บ
ก็็ไม่่มีค่ี่ะ ... ทุกุวันนี้้�ก็็เข้้าไปใน Facebook ดููว่่ามีีใครจ้้าง
ทำำ�อะไรบ้้าง เราก็็ติิดต่่อไป ช่่วงนี้้�ก็็ไปรับัจ้างรีดีผ้า้ ได้้มา
ครั้้�งละ 500 แต่่มัันก็็ไม่่ได้้มีีตลอด ”
“  เช่่าบ้้านอยู่่� ค่่าเช่่ารวมค่่าน้ำำ�ค่าไฟประมาณ 
2,500-3,000 บาท น้้องสาวเป็็นคนจ่่ายหมดทุุกอย่่าง 
ตอนนี้้�ไม่่มีีรายได้้ช่่วยเลย หนููก็็จะประหยััดเอา หุุงข้้าว
แล้้วก็็ทอดไข่่บ้้าง ต้้มบ้้าง ปลากระป๋๋องบ้้าง ”

ความลำำ�บากของครอบครัวัตอนนี้้� อยู่่�ที่่�คนหารายได้้เลี้้�ยง

คนทั้้�งบ้า้น มีีเพียีงน้อ้งสาวคนเดีียว ซึ่่�งต้้องจ่่ายทั้้�งค่่าเช่่าบ้าน 

ค่่ากิน ค่่ารถแท็็กซี่่�ไปหาหมอของพ่อ่ทุกุเดืือน แม้ก้้้อยจะพยายาม

สมััครงานไปแล้้วกว่่า 10 แห่่ง ได้้สััมภาษณ์์แล้้วหลายแห่่ง 

แต่่ก็็ไม่ม่ีวีี่่�แววว่่าจะมีทีี่่�ไหนติิดต่่อมา แต่่ก้้อยก็็ยังัมีคีวามหวััง

ว่่า พอโควิิด‑19 ซาลงแล้้ว อาจจะมีโีอกาสได้้งาน เพราะตนมีี

ประสบการณ์ก์ารเป็น็แคชเชีียร์ม์าแล้้วหลายห้้าง

ก้้อยติิดโควิิด‑19 ระหว่่างที่่�ทำำ�งานเป็็นแคชเชีียร์ใ์นห้้าง 

สรรพสิินค้้าแห่่งหนึ่่�ง เมื่่�อเดืือนพฤษภาคม 2564 อาการ 

เริ่่�มแรกคืือ เจ็็บคอ มีนี้ำำ�มูกู ปวดหัวั มีไีข้ ้เนื่่�องจากติิดตามข่า่วสาร 

เรื่่�องโควิิด‑19 จึึงสงสััยว่่าตัวเองจะติิดเชื้้�อ ก้้อยไปซื้้�อชุดุตรวจ

มาตรวจด้้วยตััวเอง พบว่่าผลเป็น็บวก นอกจากนี้้� ลูกูคนโตก็็มีี

อาการเหมือืนกััน ก้้อยตััดสิินใจพาลูกูไปตรวจโควิิดฟรีตีามที่่�

รัฐัแจ้้งว่่ามีจีุดุตรวจ ไปรอคิิวตั้้�งแต่่ตีีสี่่� สุดุท้้ายก็็ได้้ตรวจตอน

สายเกืือบสิิบโมง เมื่่�อกลัับบ้า้นจึึงกัักตััวเองพร้อ้มลูกูคนโตอยู่่�

ในห้้อง แยกจากคนในบ้้านทัันทีี โดยน้้องสาวต้้องหยุุดงาน

ขาดรายได้้มาช่่วยแยกลููกคนกลางและคนเล็็กไปดููแล และ

ส่่งข้้าวส่่งน้ำำ�ให้ห้น้า้ห้อ้ง ก้้อยลงทะเบียีนในระบบเพื่่�อรอให้ร้ถ

โรงพยาบาลมารับั แต่่ต้้องรอถึึง 3 วััน
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และจากรายงานภาพรวมเงิินฝากธนาคารพาณิิชย์ ์
โดยศููนย์์วิิจััยธนาคารออมสิินยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่าเงิินฝากที่่�มีี
การขยายตััวส่่วนใหญ่เ่ป็น็บัญัชีทีี่่�มีเีงินิฝากสูงูกว่่า 1 ล้้านบาท 
ขึ้้�นไป ซึ่่�งมีีสััดส่่วนเพีียงร้อ้ยละ 1.7 ของบััญชีีเงิินฝากรวม 
ขณะที่่�บััญชีีที่่�มีีเงิินฝากต่ำำ�กว่่า 1 ล้้านบาท ซึ่่� งมีีสััดส่่วน
เงิินฝากเพีียงร้อ้ยละ 22 ของเงิินฝากทั้้�งหมด มีีแนวโน้้มที่่�มีี
เงิินฝากลดลง40 ข้้อมููลนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าครอบครัวัผู้้�มีีรายได้้น้้อย
มีีความอ่่อนไหวและความเปราะบางต่่อความยืืดเยื้้�อของ
สถานการณ์์โควิิด‑19 มากเพียีงใด

ภาวะหากิินฝืืดเคืือง
กัับสััมพันธภาพและสุุขภาพจิิตในบ้้าน

สวนดุสิุิตโพลได้้รายงานผลสำำ�รวจผลกระทบของโควิิด‑19 
ต่่อความเป็น็อยู่่�ของครอบครัวัไทยเมื่่�อวัันที่่� 13 เมษายน 2564 
ชี้้�ให้เ้ห็น็ปัญัหาใหญ่ข่องครอบครัวัเป็น็เรื่่�องการทำำ�มาหากิินและ
การเงินิที่่�เป็น็ชนวนไปสู่่�ปัญหาอื่่�น ๆ ในครอบครัวัไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�อง
ความสััมพันัธ์แ์ละสุขุภาพจิิต โดยรายงานว่่าปััญหาที่่�พบมาก
ที่่�สุุดคืือปััญหาหนี้้�สิิน ร้อ้ยละ 75.41 ปััญหาคนในครอบครัวั
ตกงานร้อ้ยละ 69.95 ความเครียีดและโรคซึึมเศร้า้ร้อ้ยละ 
67.19 ซึ่่�งในด้้านของความเครียีดนั้้�นเกิิดจากรายได้้ลดลงและ
ไม่พ่อกัับค่่าใช้จ่้่ายที่่�สูงูขึ้้�นมากที่่�สุดุร้อ้ยละ 44.27 รองลงมาเป็็น
ความวิิตกกัังวลเรื่่�องสุุขภาพและความกลััวที่่�จะติิดโควิิด‑19 
ร้อ้ยละ 20.31 และความมั่่�นคงในอาชีพีร้อ้ยละ 11.1141

เดืือนมิิถุนุายน 2563 ระบุุว่่าการลดลงของรายได้ใ้นกลุ่่�มแรงงาน
นอกระบบจะส่่งผลให้้แรงงานเหล่่านี้้�จำำ�นวนมากตกอยู่่�ใต้้
เส้้นความยากจน (60 บาทต่่อวััน) และจะทำำ�ให้้แรงงานที่่�มีี
รายได้้ต่ำำ�กว่่าเส้้นความยากจน (working poor) มีเีพิ่่�มขึ้้�นจาก
ร้อ้ยละ 4.7 เป็็นอย่่างน้้อยร้อ้ยละ 11 ของจำำ�นวนแรงงาน
ทั้้�งหมดในระบบ เนื่่�องจากอาชีีพต่่าง ๆ ในกลุ่่�มแรงงานนอก
ระบบที่่�ได้้รับัผลกระทบรุุนแรงส่่วนใหญ่เ่ป็น็กลุ่่�มแรงงานไม่ใ่ช้้
ฝีีมือื (low‑skilled workers) ทั้้�งในภาคการเกษตรและนอก
ภาคการเกษตร

ในการศึึกษารายได้้ที่่�ลดลงในช่่วงการระบาดของเชื้้�อ
โควิิด‑1936 ของกลุ่่�มแรงงานนอกระบบบางอาชีีพ พบว่่าอาชีีพ
นวดรายได้้ลดลงมากถึึงร้อ้ยละ 96 ตััดผม เสริมิสวยร้อ้ยละ 
93 รับัจ้้างทั่่�วไปร้อ้ยละ 82 ทำำ�งานอยู่่�กับบ้้านร้อ้ยละ 77  
ขายของริมิถนนร้อ้ยละ 73 เก็็บขยะร้อ้ยละ 72 มอเตอร์ไ์ซค์์
รับัจ้้างร้อ้ยละ 62 แท็็กซี่่�ร้อ้ยละ 61 แม่่บ้้านทำำ�ความสะอาด
ร้อ้ยละ 49

ความแร้น้แค้้นในการทำำ�มาหากิินของคนฐานรากอัันเนื่่�อง
มาจากสถานการณ์์โควิิด‑19 กำำ�ลังทำำ�ให้สั้ัดส่่วนของคนยากจน
เพิ่่�มสูงูขึ้้�น

ครอบครััวเงิินน้้อย ออมน้้อย หนี้้�ท่่วม

ปััญหาที่่�มาพร้้อมกัับการตกงานและการลดลงของ
รายได้ใ้นกลุ่่�มผู้้�มีีรายได้้น้้อยเหล่่านี้้�คืือปััญหาหนี้้�สิิน ซึ่่�งจาก
รายงานศูนูย์วิ์ิจััยกสิิกรไทยระบุวุ่่าหนี้้�สิินครัวัเรือืนไทยในไตรมาส 
1 ปีี 2564 อยู่่�ที่่� 14.13 ล้้านล้้านบาท คิิดเป็็นสััดส่่วนประมาณ
ร้อ้ยละ 90.5 ต่่อผลิิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ (gross 
domestic product: GDP) สููงสุุดในรอบ 18 ปีี ซึ่่�งสููงขึ้้�นมา
อย่า่งต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ไตรมาส 4 ของปีี 254337

นอกจากนี้้�  เงิินออมซ่ึ่�งเป็็นเสมืือนลมหายใจสำำ�รอง
ของครอบครััวเมื่่�อรายได้้ลดลงหรืือหายไปอย่่างฉัับพลััน 
และเป็็นภููมิิคุ้้�มกัันที่่�สำำ�คััญประการหนึ่่�งของครอบครััวก็มีี
สถานการณ์์ที่่�น่่าเป็็นห่่วง จากข้้อมููลการสำำ�รวจรายได้้และ
การออมของครัวัเรือืนไทยปีี 256238 จััดทำำ�โดยสำำ�นักงาน
สถิิติิแห่่งชาติิ (ตารางที่่� 1) สะท้้อนความจริงิที่่�เข้้าใจได้้ง่่าย
อย่า่งตรงไปตรงมาว่่า คนยิ่่�งจนยิ่่�งมีคีวามสามารถในการออม
น้้อย ในขณะเดีียวกัันยัังมีีขนาดครััวเรืือน (จำำ�นวนสมาชิิก
ในครััวเรืือน) ใหญ่่กว่่าคนรวย นอกจากนี้้� ภาพรวมการออม
ของไทยในปีี 2564 ก็็มีแีนวโน้้มที่่�ลดลง โดยผลการสำำ�รวจของ
ศููนย์์วิิจััยกสิิกรไทยระบุุว่่าเงิินออมของครัวัเรือืนในกรุุงเทพฯ 
ส่่วนใหญ่่จะสามารถดำำ�รงชีีวิิตได้โ้ดยไม่่เดืือดร้อ้นมากเป็็น
ระยะเวลา 3 เดืือน ขณะที่่�ต่่างจัังหวััดได้้อีีก 1 เดืือน39

ภาพ:  suandusitpoll.dusit.ac.th

ภาพ:  suandusitpoll.dusit.ac.th

สวนดุสิุิตโพล
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ข้้อมููลจากศููนย์์ปฏิิบััติิการกรมกิิจการสตรีแีละสถาบััน
ครอบครัวั กรมกิิจการสตรีแีละสถาบัันครอบครัวัเปิิดเผยว่่า 
ระหว่่างเดืือนตุลุาคม 2563–พฤษภาคม 2564 มีผีู้้�ถูกูกระทำำ�ด้วย
ความรุุนแรงในครอบครัวั 1,492 สูงูกว่่าในช่ว่งเดืือนตุลุาคม–
กุมุภาพันัธ์ ์2563 ซึ่่�งมีรีายงานเพียีง 91 ราย42 อีีกทั้้�งข้อ้มูลูจาก 
ศูนูย์ป์ฏิิบัติัิการกรมกิิจการสตรีแีละสถาบันัครอบครัวั กระทรวง
การพัฒันาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุษุย์ ์(พม.) เปิดิเผยเฉพาะ
เดืือนมีนีาคม 2563 ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งเริ่่�มต้้นของการรณรงค์์ “อยู่่�บ้าน 
หยุุดเชื้้�อ เพื่่�อชาติิ” มีีสถานการณ์์ความรุุนแรงในครอบครัวั
เกิิดขึ้้�น 154 ราย เพิ่่�มจากเดืือนกุมุภาพัันธ์ป์ีเีดีียวกัันซึ่่�งมีจีำำ�นวน 
144 ราย นอกจากนี้้�รายงานภาวะสัังคมไทยไตรมาส 2 ปี ี2564 
ของสำำ�นักงานสภาพัฒันาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่ง่ชาติิยังั
ได้้รายงานความรุุนแรงในครอบครัวัจากการดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�มีี
แนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นร้อ้ยละ 43 แม้้การบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
จะลดลงร้อ้ยละ 2.9 ก็็ตาม43

ความรุุนแรงภายในครอบครัวัจึึงเป็็นภััยเงียีบที่่�น่่าเป็็นห่่วง
อย่า่งยิ่่�งในสถานการณ์์โควิิด‑19 โดยเฉพาะสำำ�หรับัคนหลาย
คนที่่� บ้า้นไม่ใ่ช่ท่ี่่�ปลอดภััยที่่�สุดุ และบ้า้นขนาดเล็็กที่่�ต้้องอยู่่�กัน
อย่า่งแออััด ที่่�มีคีวามแออััดมากยิ่่�งขึ้้�นในช่ว่งสถานการณ์์โควิิด‑19

การเยีียวยาของภาครััฐ

สถานการณ์์การระบาดของโควิิด‑19 ส่่งผลกระทบ 
 อย่า่งต่่อเนื่่�องต่่อครอบครัวัไทยและระบบเศรษฐกิิจโดยภาพรวม 
แม้ใ้นช่่วงที่่�ผ่่านมารัฐับาลได้้ผ่่อนคลายมาตรการล็็อกดาวน์์ 
ทำำ�ให้้กิิจกรรมทางเศรษฐกิิจได้้กลัับมาขัับเคลื่่�อนอีีกครั้้�งหนึ่่�ง 
แต่่ผลกระทบที่่�มีต่ี่อรายได้้และชีวิีิตความเป็น็อยู่่�ของประชาชน
ยัังต้้องใช้้เวลาฟื้้� นตััวอีีกมาก ทั้้�งนี้้�  ในช่่วงที่่�ประชาชน
ได้้รับัความเดืือดร้อ้นจากวิิกฤตโควิิด‑19 รัฐับาลได้้มีมีาตรการ
เยียีวยาหลายรููปแบบ ได้้แก่่ 

มาตรการช่่วยเหลืือครััวเรืือนประชาชน 
และการจ้้างงาน44

1
ลดหย่่อนการส่่งเงิินประกัันสังคม 3% ตั้้�งแต่่มกราคม 
2564 โดยได้้ขยายเวลามาเรื่่�อย ๆ จนกระทั่่�งสิ้้�นสุุดเมื่่�อ
เดืือนพฤศจิิกายน 2564

2
จ่่ายเงิินเยีียวยาสำำ�หรัับผู้้� ได้้รัับผลกระทบกลุ่่�มต่่าง ๆ 
โดยประชาชนต้้องลงทะเบีียนขอรัับสิิทธิิ เช่่น โครงการ 
เราไม่่ทิ้้�งกััน โครงการเราชนะ โครงการคนละครึ่่�ง โครงการ 
เรารัักกััน ซึ่่� งมีีการปรัับเปลี่่�ยนจำำ�นวนเงิินและเงื่่�อนไข
แตกต่่างกัันไปในแต่่ละเฟส โดยคาดหวัังว่่าจะช่่วยบรรเทา
ความเดืือดร้อ้นครอบคลุมุกลุ่่�มเปราะบางและผู้้�มีรีายได้้น้้อย 
เช่่น กลุ่่�มผู้้�ถือบััตรสวััสดิิการแห่่งรัฐั กลุ่่�มเปราะบางหรือื
ผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือเป็็นพิิเศษ กลุ่่�มเกษตรกร และ
กลุ่่�มผู้้�ประกัันตนตามมาตราต่่าง ๆ รวมเป็น็ประชากรมากกว่่า 
40 ล้้านคน ขณะเดีียวกััน รัฐัยังัมีมีาตรการช่ว่ยเหลืือผู้้�บริโิภค 
เช่่น โครงการ “คนละครึ่่�ง” เพื่่�อลดภาระค่่าครองชีีพ และ 
โครงการ “ช้อ้ปดีีมีคืีืน” โดยหวัังให้ป้ระชาชนที่่�มีกีำำ�ลังซื้้�อเข้า้ร่ว่ม
โครงการได้้ เพื่่�อช่ว่ยในการฟื้้�นฟูเูศรษฐกิิจ45 แต่่ก็็มีขี้อ้จำำ�กัด คืือ 
คนเดืือดร้อ้นจริงิ ๆ เข้า้ไม่ถึ่ึงความช่ว่ยเหลืือ เพราะไม่ม่ีโีทรศััพท์์
ลงทะเบีียน หรือืมีโีทรศััพท์์แต่่ไม่ม่ีอิีินเทอร์เ์น็็ต อีีกทั้้�งกลุ่่�มแรงงาน
นอกระบบ แรงงานต่่างด้้าว ก็็อยู่่�นอกเหนืือเงื่่�อนไขของโครงการ

3
โครงการช่่วยเหลืือลููกหนี้้�รายย่่อย  โดยธนาคาร
แห่่งประเทศไทยร่่วมกัับผู้้� ให้้บริิการทางการเงิินได้้ออก
มาตรการบรรเทาความเดืือดร้อ้นให้้แก่่ลููกหนี้้�ระยะที่่� 3 เพื่่�อ
ไม่่ให้้หนี้้�กลายเป็็นหนี้้�เสีีย ครอบคลุุมสิินเชื่่�อบััตรเครดิิต 
สิินเชื่่�อจำำ�นำำ�ทะเบีียนรถยนต์์และรถจัักรยานยนต์์ สิินเชื่่�อ
เช่า่ซื้้�อรถยนต์์และจัักรยานยนต์์ สิินเชื่่�อที่่�อยู่่�อาศััย และสิินเชื่่�อ
ที่่�มีทีี่่�อยู่่�อาศััยเป็็นหลัักประกััน เป็็นต้้น โดยเปิิดให้้ลงทะเบีียน
รับัความช่ว่ยเหลืือตั้้�งแต่่ 17 พฤษภาคม–31 ธันัวาคม 2564

4
โครงการสิินเชื่่�อ “เสริิมพลัังฐานราก” เริ่่�มตั้้�งแต่่ 
15 มกราคม 2564 โดยธนาคารออมสิินปล่่อยสิินเชื่่�อที่่� 
ครอบคลุมุผู้้�ประกอบการรายย่อ่ย ผู้้�ประกอบอาชีพีอิิสระ ผู้้�มีี
รายได้้ประจำำ� รวมถึึงบุคุคลในครอบครัวัที่่�ได้้รับัผลกระทบจาก
โควิิด‑19 ภััยทางเศรษฐกิิจ และภััยธรรมชาติิ

5
เยีียวยาแรงงานและผู้้�ประกอบการ 9 สาขากิิจการ 
ในพื้้�นที่่�ควบคุมุสูงูสุดุและเข้้มงวด ที่่�อยู่่�ในระบบประกัันสัังคม 
ม.33, ม.39 และ ม.40 โดยให้้เงินิตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด ตั้้�งแต่่
เดืือนสิิงหาคม 2564

สุุขภาพคนไทย 2565 — 113



มาตรการช่่วยเหลืือภาคธุุรกิิจ

1
มาตรการทางการเงิิน เพื่่�อช่่วยเหลืือฟื้้� นฟูู
ผู้้�ประกอบธุุรกิิจที่่�ได้้รับัผลกระทบ

1)	 การให้้สิินเชื่่�อแก่่ผู้้�ประกอบธุุรกิิจ (มาตรการ 
สิินเชื่่�อฟื้้� นฟูู) หรือื soft loan แบงก์์ชาติิ  
ปล่่อยกู้้�ดอกเบี้้�ยต่ำำ� ระยะเวลา 5 ปีี โดยไม่่
เรียีกเก็็บดอกเบี้้�ยใน 6 เดืือนแรก

2)	 มาตรการสนัับสนุนุการรับัโอนทรัพัย์สิ์ินหลััก
ประกัันเพื่่�อชำำ�ระหนี้้� “พักัทรัพัย์ ์พักัหนี้้�” (asset 
warehousing) ให้้ผู้้�ประกอบธุุรกิิจได้้พััก
ภาระหนี้้�ชั่่�วคราว ซึ่่�งลูกูหนี้้�มีสิีิทธิเิช่่าและซื้้�อ
คืืนทรัพัย์สิ์ินในอนาคต

แม้้รัฐับาลจะมีีมาตรการช่่วยเหลืือเยีียวยาผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบหลาย
มาตรการ แต่่ก็็มีีข้้อวิิจารณ์์มากมาย เช่่น หลายโครงการไม่่ครอบคลุุม
กลุ่่�มผู้้�ที่่�ได้้รับัความเดืือดร้อ้นจริงิ ๆ เป็็นมาตรการประคัับประคองได้้เพียีง
ระยะสั้้�น ทำำ�ให้้กลุ่่�มคนยากจนและเปราะบางไม่่สามารถฟื้้� นตััวได้้ เพราะ
ไม่ม่ีมีาตรการอื่่�น ๆ รองรับัให้ส้ามารถพึ่่�งตนเองได้้ การได้้รับัสิิทธิต้ิ้องแสดง
เอกสารหลัักฐานหลายอย่า่ง หรือืมีเีงื่่�อนไขของการช่ว่ยเหลืือจำำ�นวนมาก ยาก
ที่่�จะรับัรู้้� และทำำ�ความเข้า้ใจได้้สำำ�หรับัคนทั่่�วไป หรือืต้้องลงทะเบีียนออนไลน์์
เพื่่�อรับัสิิทธิเิท่่านั้้�น ทำำ�ให้้คนเปราะบางและด้้อยโอกาสไม่ส่ามารถเข้า้ถึึงได้้ 
อีีกทั้้�งรัฐัยัังมีีการเยีียวยาที่่�ไม่่เพีียงพอและไม่่ทัันต่่อความเดืือดร้อ้น เช่่น 
ค่่าน้ำำ�ค่าไฟซึ่่�งเมื่่�อคำำ�นวณดููแล้้ว ช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายได้้น้้อยมาก เพีียง 20-
30 บาท ต่่อคนต่่อเดืือนเท่่านั้้�น46 ซึ่่�งไม่ส่ามารถบรรเทาความเดืือดร้อ้นได้้

นอกจากมาตรการเยีียวยาของรัฐั ยัังมีีความช่่วยเหลืือจากองค์์กรและ
ภาคส่่วนอื่่�น ๆ ที่่�รองรับักลุ่่�มเปราะบาง เช่น่ กรมกิิจการเด็็กและเยาวชน กองทุนุ
เพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา สถาบันัสุขุภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่� นราชนครินิทร์ ์
และยูนิูิเซฟ ที่่�จััดตั้้�งศูนูย์์ช่ว่ยเหลืือเด็็กติิดโควิิด‑19 เพื่่�อบูรูณาการข้้อมูลูเด็็กที่่�
ได้้รับัผลกระทบจากโควิิด‑19 ทั้้�งผู้้�ป่ว่ยเด็็กกลุ่่�มเปราะบางที่่�เข้า้ไม่ถึ่ึงการดูแูล
รักัษา เด็็กกำำ�พร้า้พ่่อแม่่ที่่�เสีียชีีวิิตจากโควิิด‑19 เด็็กที่่�ได้้รับัความกระทบ
กระเทืือนทางจิิตใจ ไม่ม่ีผีู้้�ดูแูล หรือืมีแีนวโน้้มหลุดุออกนอกระบบการศึึกษา 
เพื่่�อปกป้้องช่ว่ยเหลืือให้้ทัันเวลาและทุกุมิติิิปััญหา47

นอกจากนี้้� สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) ได้้ร่ว่ม 
กัับภาคีีเพื่่�อขัับเคลื่่�อนโครงการ “รวมพลัังพลเมืืองตื่่�นรู้้�  หนุุนช่่วยรััฐ 
สู้้�ภัยโควิิด‑19” โดยมีีเป้้าหมายในการหนุุนช่่วยมาตรการหลัักของรัฐั 
ทั้้�งการควบคุมุโรคระบาด การเยียีวยา การฟื้้�นฟูสูุขุภาพและคุณุภาพชีวิีิต 
การฟื้้�นฟูดู้้านเศรษฐกิิจ ให้้สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิในพื้้�นที่่�อย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพได้้ 
รวมทั้้�งทำำ�ให้้การช่่วยเหลืือประชาชนที่่�มีอียู่่�แล้้วเป็็นไปได้้ดีีมากขึ้้�น โดยมีีฐาน
อยู่่�ในระดัับตำำ�บลเป็็นหลััก เพราะมีีความพร้อ้มในการเชื่่�อมระหว่่างรัฐักัับ
ภาคประชาชนได้้มากที่่�สุุด มีีลัักษณะการทำำ�งานแบบบููรณาการพลัังของ
หน่่วยงานหลัักที่่�อยู่่�ในส่่วนกลางทุุกด้้าน ทั้้�งภารกิิจ เครือืข่า่ย เครื่่�องมือื และ
งบประมาณ และไปช่่วยเครือืข่่ายในพื้้�นที่่�ทำำ�ให้้เกิิดข้้อตกลงร่ว่มที่่�เรียีกว่่า 
“ธรรมนูญูสู้้�ภัยโควิิด”48 โดยคาดว่่าจะทำำ�ให้ป้ระชาชนเกิิดการตื่่�นตััว มีมีาตรการ
ไปหนุนุเสริมิมาตรการของรัฐั และช่่วยฟื้้�นฟูเูยีียวยาผลกระทบจากโควิิด‑19 
อีีกทั้้�งจะสามารถทำำ�ให้้ประชาชนได้้เรียีนรู้้� และเข้้าใจกระบวนการกระจาย
อำำ�นาจไปสู่่�ภูมูิภิาคและท้้องถิ่่�นมากขึ้้�นด้้วย

2
โครงการเราเที่่�ยวด้วยกััน รัฐับาลสนัับสนุนุค่่าที่่�พัักและค่่าอาหารให้้
ประชาชนใช้ส้ำำ�หรับัการท่่องเที่่�ยว เพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�ประกอบธุรุกิิจท่่องเที่่�ยวและ
บริกิาร

3
มาตรการสินิเชื่่�อ เพื่่�อการลงทุนุและเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการผลิิต โดยธนาคาร 
ส่่งเสริมิการส่่งออกและการนำำ�เข้า้ (ธสน.) สนับัสนุนุสิินเชื่่�อให้ผู้้้�ประกอบการ 
ส่่งออกและธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

ภาพ:  wangchaphoo.go.th/wcp_main/index.php/2012-05-16-12-15-

19/8-news-prachasampan/1990-2564-03-11-2
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ประเพณีและวัฒนธรรมครอบครัว

งานศพและการเผาศพยุุคโควิิด‑19

การตายจากการติิดเชื้้�อโควิิด‑19 ไม่่เป็็นประเด็็นใหญ่่
เท่่าใดนัักในการระบาดระลอกแรกช่่วงปีี 2563 ซึ่่�งมีีจำำ�นวน
ผู้้�ติดเชื้้�อรายใหม่่สูงูสุดุเพียีงวัันละ 188 รายเมื่่�อวัันที่่� 22 มีนีาคม 
และมีียอดผู้้�เสีียชีีวิิตรายวัันสููงสุุดเพีียง 4 รายเมื่่�อวัันที่่� 24 
มีนีาคม ติิดเชื้้�อสะสมทั้้�งปี ี(สิ้้�นสุดุเมื่่�อวัันที่่� 31 ธันัวาคม) 7,163 
ราย และเสีียชีวิีิตสะสมตลอดทั้้�งปีีเพียีง 63 ราย

แม้เ้ข้า้สู่่�การแพร่ร่ะบาดระลอกที่่� 3 ในช่่วงต้้นปี ี2564 สถิิติิ
การตายก็็ยัังไม่่สููงมากนััก จนเข้้าการระบาดระลอกที่่� 4 เมื่่�อ
ต้้นเดืือนกรกฎาคม

วััดราษฏร์ป์ระคองธรรม จัังหวััดนนทบุุรี ีซึ่่�งได้้ประกาศ
เผาศพผู้้�เสีียชีีวิิตจากเชื้้�อโควิิด‑19 โดยไม่่คิิดค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ 
หลัังจากที่่�มีีข่่าวปรากฏในสัังคมว่่ามีีสััปเหร่อ่และวััดหลาย
แห่่งตั้้�งข้้อรังัเกีียจเกี่่�ยวกัับการเผาศพผู้้�ติดเชื้้�อ ทำำ�ให้้เป็็นวััด
ที่่�ได้้รับัการติิดต่่อให้้เผาศพอย่่างต่่อเนื่่�องทั้้�งวัันทั้้�งคืืนเป็็น
เวลานาน ถึึงกัับมีีการรายงานข่่าวว่่าต้้องใช้พ้ัดัลมขนาดใหญ่่
ช่่วยลดความร้อ้นของเตาเผา49 หลัังจากนั้้�นก็็มีีข่่าวเมรุุวััด
แคนอก จัังหวััดนนทบุรุี ีประกาศหยุดุรับัเผาศพเนื่่�องจากเผาศพ
อย่า่งต่่อเนื่่�องวัันละ 4-5 ศพ จนเมรุุเกิิดเพลิิงไหม้แ้ละเสีียหาย50

ข่า่วเกี่่�ยวกัับการใช้เ้มรุุเผาศพอย่า่งหนัักทยอยออกมาตลอด
เดืือนกรกฎาคม และสิิงหาคม ทั้้�งที่่�วััดบางน้ำำ�ชน เขตธนบุุรี ี
วััดบางม่ว่ง และวััดลำำ�โพ จัังหวััดนนทบุรุี ีวััดศิิริเิจริญิเนิินหม้อ้  
จัังหวััดราชบุุรี ีวััดโกรกกราก จัังหวััดสมุทุรสาคร วััดท่่าหลวง 
จัังหวััดพิจิิิตร

ในบางจัังหวััดยัังปรากฏยอดผู้้� เ สีียชีีวิิตรายวัันที่่�ยััง
ค่่อนข้้างสููงอย่่างเช่่น จัังหวััดนครศรีธีรรมราช ที่่�มีีข่่าวเมื่่�อ
วัันที่่� 14 ตุุลาคม 256451 มีียอดผู้้�เสีียชีีวิิต 18 รายภายใน 2 
วััน ทำำ�ให้้มีีจำำ�นวนเมรุุไม่่เพีียงพอ ส่่วนจัังหวััดปทุุมธานีีนั้้�น
องค์์การบริหิารส่่วนจัังหวััดต้้องตััดสิินใจระดมทุุนสร้า้งเมรุุ
เพิ่่�มเติิม52

ในส่่วนของผู้้�เสีียชีีวิิตชาวมุุสลิิม ก็็ปรากฏสถานการณ์์ 
สุุสาน (กููโบร์)์ เริ่่�มแน่่นในจัังหวััดปััตตานีีในช่่วงต้้นเดืือน 
สิิงหาคม 2564 แม้้ขณะนั้้�นจะมีีการฉีีดวััคซีีนไปได้้ระยะหนึ่่�ง
แล้้วแต่่ก็็ยังัไม่ม่ีทีีีท่่าว่่าตััวเลขผู้้�ติดเชื้้�อจะลดลง เฉพาะ 5 วััน
แรกของเดืือนสิิงหาคม ก็็มีผีู้้�เสีียชีวิีิตจากการติิดเชื้้�อโควิิด‑19 
ไปแล้้วถึึง 28 ราย ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�นับถืือศาสนาอิิสลาม 
ซึ่่�งต้้องประกอบพิธิีฝีัังภายใน 24 ชั่่�วโมง

ความท่่วมท้้นของผู้้�ติดเชื้้�อรายใหม่่โดยเฉพาะที่่�มีีอาการ 
รุุนแรงเกิินกว่่าระบบสาธารณสุขุจะรับัมือืได้ไ้หว ในแต่่ละวััน 
มีกีารรายงานข่า่วน่่าสลดเกี่่�ยวกัับการเสีียชีวิีิตคาบ้า้นอย่า่งที่่� 
ไม่่เคยปรากฏมาก่่อน เนื่่�องจากไม่่ได้้รับัความช่่วยเหลืือ 
ได้้อย่่างทัันท่่วงทีีแม้้จะได้้ติิดต่่อไปยัังโรงพยาบาลและ
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง อย่่างเช่่นข่่าวผู้้�สููงอายุุและหลานที่่�
ตนเองเลี้้�ยงติิดเชื้้�อโควิิด‑19 และเสีียชีวิีิตที่่�บ้้านโดยทิ้้�งหลาน
ไว้้เพีียงลำำ�พััง รวมทั้้�งผู้้�สููงอายุุพี่่�น้้อง 3 คนที่่�อยู่่�ด้วยกัันและ
ติิดเชื้้�อโควิิด‑19 โดยสองคนเสีียชีวิีิตมาแล้้ว 6 วัันและอีีกคน
อยู่่�ในสภาพอิิดโรยตอนที่่�หน่่วยกู้้�ภัยเดิินทางเข้า้ไปถึึง53

สัังคมเริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามอย่่างคัับข้้องใจว่า
 “เราเดิินมาถึึงจุุดนี้้�ได้้อย่่างไร”

พิิธีฌีาปนกิิจยุุคโควิิด‑19 ที่่�มีีแต่่ความเงีียบเหงา ว้้าเหว่่ 
ทั้้�งที่่�ประเพณีีการทำำ�บุญุอุทิุิศส่่วนกุศุลหลายวัันก่่อนการปลงศพ
ตามความเชื่่�อของแต่่ละศาสนา ส่่วนหนึ่่�งเป็็นไปเพื่่�อบรรเทา
ความเศร้า้โศกของบรรดาผู้้�มีคีวามสนิิทสนมใกล้้ชิดิกัับผู้้�ตาย 
แต่่สำำ�หรับัศพที่่�เสีียชีวิีิตจากการติิดเชื้้�อโควิิด‑19 จะต้้องดำำ�เนิิน
การโดยทัันทีี ไม่ส่ามารถประกอบพิธิีเีต็็มตามรููปแบบประเพณีี 
แม้แ้ต่่ผู้้� ไปร่ว่มการเผา หรือืฝััง ก็็มีจีำำ�นวนน้้อยมาก บางรายถึึง
กัับไม่ม่ีเีลยเนื่่�องจากกลััวการติิดเชื้้�อ และแม้แ้ต่่พระสงฆ์เ์องก็็
ต้้องใส่่ชุดุอุปุกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล (personal protective 
equipment: PPE) ช่ว่ยทำำ�หน้้าที่่�ทั้้�งพิธิีสีงฆ์แ์ละผู้้�ช่ว่ยสััปเหร่อ่54

ภาพ:  thainews.prd.go.th/RegionNews/RegionNews/Detail/TCATG210905210108620 
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แม้้แ ต่่ศพที่่� ไม่่ ไ ด้้ เ สีียชีี วิิตจาก
การติิดเชื้้�อโควิิด‑19 งานศพก็็ต้้อง
จััดการอย่่างกระชัับเนื่่�องจากมีีคนไป
ร่ว่มทั้้�งงานทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนกุุศล และ
การฌาปนกิิจน้้อย การจััดพิิธีสีวด พิิธีี
ทำำ�บุญ และการฌาปนกิิจจััดอย่า่งกระชับั 
ในต่่างจัังหวััดหลายพื้้�นที่่�ที่่�ฌาปนสถาน
แยกอยู่่�คนละที่่� กัับวััด บรรดาผู้้� ไป
ร่ว่มงานศพในวัันฌาปนกิิจก็็จะไม่่ตาม
ไปร่ว่มพิธิีทีี่่�ฌาปนสถานเหมือืนแต่่ก่่อน 
ทำำ�ได้้เพีียงยืืนส่่งขบวนศพออกจากวััด
ไปที่่�สุุสานซึ่่�งมีีแต่่ลููกหลานพี่่�น้้องญาติิ
สนิิทเท่่านั้้�นที่่�ตามขบวนศพไป

ไม่่เพีียงแต่่การตายเท่่านั้้�น แม้้แต่่
การเจ็็บป่่วยที่่�ต้้องนอนพัักรักัษาตััวที่่�
ลููกหลาน พี่่�น้้อง ญาติิสนิิทมิิตรสหาย
ที่่�เคยแวะเวีียนกัันไปเยี่่�ยมเมื่่�อถึึงคราว
ต้้องล้้มหมอนนอนเสื่่�อ ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่�
โรงพยาบาลหรือืที่่�บ้้าน เป็็นอัันต้้องงด 
การนอนเฝ้า้ที่่�โรงพยาบาลทำำ�ได้้เฉพาะ
กรณีีที่่�จำำ�เป็็นจริงิ ๆ และคนนอนเฝ้้าไข้้
จะหมุนุเวีียนผัดัเปลี่่�ยนเพื่่�อแบ่ง่เบาภาระ
ในการดููแลผู้้�ป่วยก็็ไม่่สามารถทำำ�ได้้ 
ภายในครอบครััวต้องตััดสิินใจว่่าใคร
คนใดคนหน่ึ่�งจะต้้องเป็็นผู้้�เฝ้้าไข้้และ
ดููแลตลอดระยะเวลาที่่�ผู้้�ป่ว่ยรัักษาตััวที่่�
โรงพยาบาล ทำำ�ให้เ้กิิดภาวะความเครียีด
แก่่ผู้้�ดููแลเป็็นอย่า่งมาก

เทศกาลและประเพณีี

ประเทศไทยมีีจำำ�นวนวัันหยุุดมาก
เป็็นอัันดัับ 7 ของโลก โดยในปีี 2564 
มีีวัันหยุุดราชการรวมทั้้�งสิ้้�น 29 วััน55 
ในจำำ�นวนนี้้�มีี เพีียง 6 วัันเท่่านั้้�นที่่�
เป็็นการหยุุดในวัันสำำ�คัญตามรััฐพิิธี ี
นอกนั้้�นเป็็นวัันหยุุดเกี่่�ยวกัับประเพณีี
ทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งมักัเป็น็การหยุดุเพื่่�อให้ส้มาชิกิ
ในครอบครััวได้้ทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ 
ร่่วมกััน ไม่่ ว่่าจะเป็็นวัันสงกรานต์์ 
วัันขึ้้� นปีีใหม่่ วัันสำำ�คัญทางศาสนา 
และยัังมีีวัันสำำ�คัญทางประเพณีีและ
ความเชื่่�ออีีกหลายวัันที่่�ไม่ไ่ด้้ประกาศให้้
เป็น็วัันหยุดุ เช่น่ วัันลอยกระทง เทศกาล
กิินเจ วัันคริสิต์์มาส วัันตรุุษอิิสลาม 
วัันเยี่่�ยมสุุสานของชาวจีีน (เช็็งเม้้ง) 
สมาชิิกในครอบครััวมีประเพณีทีี่่�จะมา
พบปะ สัังสรรค์์ สืืบสานความสััมพัันธ์ ์
แนวคิด และประเพณีีของตนเอง
ในเทศกาลเหล่่านี้้� ท้ั้�งยัังเป็น็การกระตุ้้�น
เศรษฐกิิจผ่่านการเดิินทางท่่องเที่่�ยว 
จัับจ่่ายใช้้สอยของประชาชนอีีกด้้วย

การแพร่ร่ะบาดของโควิิด‑19 ทำำ�ให้้
การเดิินทางพบปะกัันของสมาชิิก
ในครอบครััว ญาติิสนิิท มิิตรสหาย
ในเทศกาลและประเพณีีเหล่่านี้้�ต้้องจำำ�กัดลง 
ไม่เ่พียีงแต่่การรวมตััวกัันของญาติิพี่่�น้้อง 
ที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดการแพร่ก่ระจายของเชื้้�อ
โควิิด‑19 เท่่านั้้�น แต่่การเดิินทางที่่�ต้้อง
อาศััยการขนส่่งมวลชนล้้วนมีคีวามเสี่่�ยง
ต่่อการติิดเชื้้�อทั้้�งสิ้้�น

ในบรรดาวัันหยุุดต่่าง ๆ เหล่่านี้้� 
วัันที่่�ผู้้�คนตั้้�งตารอคอยที่่�จะกลัับไป
รวมญาติิมากที่่�สุดุคืือเทศกาลขึ้้�นปีีใหม่ ่
และเทศกาลสงกรานต์์

เทศกาลสงกรานต์์ไม่่ใช่่เป็็นแต่่
เพีียงวัันเถลิิงศกตามสุุริยิคติิของไทย
เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นวัันผู้้�สููงอายุุ และ
วัันครอบครัวั มีีกิิจกรรมรื่่�นเริงิต่่าง ๆ 
ทั้้� งการสาดน้ำำ�สงกรานต์์  การชม
ขบวนแห่่ พิธิีทีางศาสนา และการรดน้ำำ�

ขอพรญาติิผู้้� ใหญ่่ เทศกาลสงกรานต์์
จึึงมีคีวามคึึกคัักมากกว่่าวัันหยุดุอื่่�น ๆ 

แต่่บรรยากาศสงกรานต์์ปีี 2563 
เป็็นบรรยากาศแห่่งความสงััดเงีียบ
ที่่�คนไทย และชาวต่่างชาติิไม่่เคย
ประสบมาก่่อนเพราะเป็็นปีีแรกของ
สถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อโควิิด‑19 
ซึ่่� งก่่อนเทศกาลสงกรานต์์รัฐับาลได้้
ประกาศงดการเดิินทางข้้ามจัังหวััดอยู่่�
ก่่อนแล้้ว อีีกทั้้�งนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิ
หายหน้้าไปจากสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวต่่าง ๆ 
แล้้วตั้้�งแต่่ปลายเดืือนมกราคม 2563

เทศกาลสงกรานต์์ในปีี  2564 
ยัังคงเป็็นบรรยากาศที่่� เงีียบเหงา 
อย่่างต่่อเนื่่�อง แม้้จะมีีการผ่่อนคลาย 
มาตรการในการเดิินทาง แต่่บางจัังหวััด
บางพื้้�นที่่�ยัังคงงดจััดกิิจกรรม หรือืมีี
มาตรการที่่�เข้ม้ข้น้จนแทบไม่เ่หลืือรสชาติิ
ของความเป็็นสงกรานต์์ที่่�ผู้้�คนรอคอย 
การสาดน้ำำ�สงกรานต์์เป็็นอัันงดไปอย่่างไม่่
ต้้องสงสััย รวมไปจนถึึงการตั้้�งวงสัังสรรค์์
ซึ่่�งมักัจะเวีียนจััดไปตามบ้า้นญาติิสนิิท
มิติรสหายเป็น็ประจำำ�ทุกุวัันตลอดเทศกาล
กลายเป็็นการรับัประทานอาหารมื้้�อเล็็ก ๆ 
เฉพาะสมาชิิกในครอบครัวัที่่�สามารถ
เดิินทางข้้ามจัังหวััดมาร่ว่มได้ไ้ม่่กี่่�คน 
ผู้้�สููงอายุุไม่่กล้้าเปิิดบ้้านรับัการรดน้ำำ�
ดำำ�หัวั ให้ศี้ีลให้พ้รแก่่ลูกูหลาน ซึ่่�งนาน ๆ 
ที่่�จะได้้กลัับมาพร้้อมหน้้าพร้้อมตา 
ความเงีียบเหงาตลอด 2 ปีีที่่�ผ่่านมา 
ชวนให้ผู้้้�สููงอายุวุััยปลายคิดไปว่าจะมีี
ชีวิีิตอยู่่�ทัันได้้เห็น็บรรยากาศประเพณีี
สงกรานต์์อย่า่งเดิิมที่่�ตนเองเห็น็มาเจ็็ด
สิิบแปดสิิบปีีต้ั้�งแต่่วััยเยาว์์หรืือไม่่

อ ย่่ า ง ไ ร ก็็ ต า ม  เ ร า ไ ด้้ เ ห็็ น
ความพยายามในการปรัับตััวเพื่่�อ
การรักัษาประเพณีี และศาสนพิิธีีให้้
สามารถคงความหมายไว้้ท่่ามกลาง
สถานการณ์์โควิิด‑19 แม้้จะสามารถ
ทำำ�ไ ด้้ เพีียงบางส่่วนแต่่ก็็ยัั ง ดีีก ว่่า
การยอมจำำ�นนจนต้้องยกเลิิกสิ่่�งดีีงาม
ต่่าง ๆ ที่่�สืืบทอดกัันมาเป็็นเวลานาน 

ภาพ: unsplash.com/photos/sjB8BiVLUow
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ตััวอย่่างเช่่น การเวีียนเทีียนออนไลน์์ 
การถ่่ายทอดสด (ไลฟ์์) สวดมนต์์ และ
ฟัังเทศน์์ผ่่านเฟซบุ๊๊�กของวััดต่่าง ๆ 
ในวัันวิิสาขบููชา 6 พฤษภาคม 2563 เป็น็
ครั้้�งแรก เพื่่�อเป็็นการรักัษามาตรการเว้้น
ระยะห่า่งทางสัังคม จากนั้้�นประเพณีี และ
พิธิีกีรรมต่่าง ๆ ก็็เริ่่�มใช้ช้่อ่งทางออนไลน์์
ทดแทนการจััดกิิจกรรมการรวมตััว
ทางสัังคมแบบเดิิม และในทำำ�นองเดีียวกััน
ศาสนพิิธีีในคริสิต์์จัักรก็็มีีการอนุุโลม
ให้้มีีการจััดพิิธีีถวายบููชา (มิิสซา) 
ด้้วยการถ่่ายทอดสดผ่่านสื่่�อออนไลน์์
เช่น่เดีียวกััน

สำำ�หรัับศาสนาอิิสลามนั้้�น  แม้้
บทบััญญััติิจะมิิได้้เปิิดช่่องให้้สามารถ
ทำำ�พิธิีลีะหมาดผ่่านการถ่่ายทอดสดได้้ 
แต่่ก็็ได้้มีกีารผ่อ่นปรนให้ง้ดการละหมาด
ญะมาอะห์์  การละหมาดวัันศุุกร์ ์
(ญุุมอะห์์) รวมทั้้�งการละหมาดอีีฎิ้้�ล
อัั ด ฮ า ที่่� มัั ส ยิิ ด  แ ล ะ ทุุ ก ส ถ า น ที่่� 
โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ควบคุุมสููงสุุดและ
เข้้มข้้นซึ่่�งการละหมาดเหล่่านี้้�ล้้วนแต่่
เป็็นการละหมาดสำำ�คัญและพิเิศษ

กุศุโลบายสำำ�คัญอัันหนึ่่�งของประเพณีี 
และศาสนพิิธีีนั้้� น คืือการสร้้างทุุน
ทางสัังคมผ่่านการรวมตััวและการสร้า้ง
ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�คนในเครือืญาติิ 
และภายในสัังคมระดัับต่่าง ๆ ซึ่่� งจะ
ทำำ�ให้้การอยู่่�ร่ว่มกัันของคนในสัังคม
มีีการแลกเปลี่่�ยน อุุดหนุุน เกื้้�อกููล 
และพึ่่�งพาอาศััยกััน ความหวาดกลััว
ต่่อการแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อโควิิด‑19 
ประกอบกัับมาตรการรักัษาระยะห่่าง 
รวมทั้้�งการป้อ้งกัันการแพร่ร่ะบาดแบบ
ครอบจัักรวาล (universal prevention) 
ที่่�รณรงค์์มาตั้้�งแต่่เดืือนสิิงหาคม 2564 
สร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงต่่องานบุุญ และ
ประเพณีีต่่าง ๆ ในครอบครัวัและชุมุชน 
ไม่ว่่่าจะเป็็นการขึ้้�นบ้า้นใหม่ ่การแต่่งงาน 
งานเทศกาลต่่าง ๆ ของศาลเจ้้า ฯลฯ 
ซึ่่� ง ต้้องเปลี่่�ยนรููปแบบการจััดให้้มีี
ความรวบรัดั จำำ�กัดจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่ว่ม 
การจััดวางที่่�นั่่�ง ที่่�ยืนื จนแทบไม่ส่ามารถ

พูดูคุยุวิิสาสะกระชัับมิติรได้้อย่่างเมื่่�อก่่อน แม้แ้ต่่การพูดูคุยุผ่า่นหน้้ากากอนามัยัและ
การสััมผััสก็็ต้้องทำำ�อย่า่งระมัดัระวััง พระสงฆ์ต้์้องแยกอาหารใส่่ปิ่่�นโตแล้้วกลัับไปฉััน
ที่่�กุฏิุิของตััวเองไม่ส่ามารถฉัันรวมกัันได้้หลัังกลัับมาจากบิิณฑบาต

แม้้ช่่องทางออนไลน์์จะเข้้ามามีีบทบาทในการช่่วยให้้เทศกาล ประเพณีี และ
พิิธีกีรรมบางอย่่างพอจะดำำ�เนิินต่่อไปได้้ แต่่ต้้องยอมรับัว่่าการขาดการปฏิิสััมพัันธ์์
และการรวมกลุ่่�มแบบพบตััวและสััมผััสทางกายภาพทำำ�ให้้พลัังทางสัังคมอ่่อนแรง
ลงไปอย่า่งมาก

5
สัังคม ชุุมชน กัับครอบครััว 
ในสถานการณ์์โควิิด‑19

ในปี ี2564 ความรุุนแรงของสถานการณ์์การระบาดระลอกที่่� 3 และที่่� 4 ที่่�ส่่อเค้้า
ตั้้�งแต่่ก่่อนเทศกาลสงกรานต์์ และเริ่่�มชัดัเจนมากขึ้้�นเมื่่�อจำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยรายใหม่เ่มื่่�อวัันที่่� 14 
เมษายน พุ่่�งสูงูเกิินกว่่า 1,000 รายเป็็นครั้้�งแรกนัับตั้้�งแต่่เกิิดการแพร่ร่ะบาด และเกิิน 
10,000 รายเป็็นครั้้�งแรกภายในระยะเวลา 3 เดืือน เมื่่�อวัันที่่� 17 กรกฎาคม ด้้วยจำำ�นวน 
10,083 รายพร้อ้มกัับจำำ�นวนผู้้�เสีียชีวิีิตรายใหม่ ่141 ราย ซึ่่�งเป็น็การเสีียชีวิีิตเกิินกว่่า 
100 รายต่่อวัันเป็็นครั้้�งแรกเช่่นเดีียวกััน ทั้้�งยัังเกิิดวิิกฤตวััคซีีนไม่่เพีียงพอ ซึ่่�งขณะ
นั้้�นยอดผู้้� ได้้รับัวััคซีีนสะสมมีีจำำ�นวน 14,130,489 ราย ระบบสาธารณสุุขเริ่่�มส่่อเค้้า
ว่่ากำำ�ลังจะรับัมือืกัับสถานการณ์์ไม่ไ่หว

ในความวิิกฤตของสถานการณ์์นั้้�น สัังคมและชุุมชนได้้แสดงบทบาท
ในการให้้การช่ว่ยเหลืือและสนัับสนุนุการดำำ�เนิินชีวิีิตของคนในครอบครัวั ซึ่่�งสะท้้อน
โครงสร้า้งอัันแข็็งแรงอีีกโครงสร้า้งหนึ่่�งในสัังคมไทย การทำำ�งานของสัังคมและ
ชุุมชนในการช่่วยเหลืือบรรเทาความทุุกข์์ยากต่่าง ๆ มัักจะดำำ�เนิินการแบบไม่่เป็็น
ทางการ แต่่สามารถดำำ�เนิินการได้้อย่่างรวดเร็ว็และตอบสนองความต้้องการของ
ผู้้�ที่่�ได้้รับัความเดืือดร้อ้นจากการแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อโควิิด‑19

เส้้นด้้าย...ได้้โดยไม่่ใช้้เส้้น

ชื่่�อของกลุ่่�ม “เส้้นด้้าย” เป็็นชื่่�อหนึ่่�งที่่�คนในสัังคมไทยคิิดถึึงเป็็นชื่่�อแรก ๆ เมื่่�อ
สมาชิกิในครอบครัวัติิดเชื้้�อโควิิด‑19 และเริ่่�มต้้องหาโรงพยาบาลเพื่่�อเข้า้รับัการรักัษา 
แต่่การติิดต่่อประสานงานกัับโรงพยาบาลใกล้้เคีียง รวมทั้้�งหน่่วยงานต่่าง ๆ ทั้้�งเพื่่�อ
ขอรถพยาบาลมารับัผู้้�ป่่วยที่่�บ้้าน และการเข้า้รับัการรักัษาไม่ง่่า่ยนััก

ในช่ว่งเวลาดัังกล่่าว ความเหลื่่�อมล้ำำ�ในการเข้า้ถึึงระบบสาธารณสุขุเริ่่�มเกิิดเป็น็
ประเด็็นที่่�มีีการวิิพากษ์์วิิจารณ์์มากขึ้้�น ประชาชนคนธรรมดามีีความยากลำำ�บาก
ในการติิดต่่อขอเข้้ารับัการรักัษาเมื่่�อมีีอาการบ่่งชี้้�ของการติิดเชื้้�อตรงตามที่่� ศบค. 
และสื่่�อต่่าง ๆ ประชาสััมพัันธ์์ การถููกปฏิิเสธจากโรงพยาบาลเนื่่�องจากเตีียงเต็็ม 
การต้้องรอคอยอัันนานยาวกว่่าจะได้้รับัการติิดต่่อกลัับ ทำำ�ให้้หลายคนเสีียชีีวิิตไป
ในการรอคอยนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการรอคอยเพื่่�อรับัการตรวจ56 หรือืรอคอยเพื่่�อเข้า้รับั
การรักัษา57 และหลายคนแม้จ้ะได้้เข้า้รับัการรักัษา แต่่ก็็ช้า้เกิินไป หากได้้รับัการรักัษา
ทัันท่่วงทีีก็็คงจะยังัรักัษาชีวิีิตไว้ไ้ด้้
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การเ สีียชีี วิิตของ “ อััพ VGB” 
กุุลทรััพย์์  วััฒนผล อดีีตนัักกีีฬา 
อีี ส ป อ ร์์ ต รุ่่�  น บุุ ก เ บิิ ก เ มื่่� อ วัั น ที่่� 
24 เมษายน 2564 หลัังจากที่่�ต้้องรอ 
เพื่่�อเข้า้รับัการรักัษานานถึึง 9 วัันที่่�บ้้าน  
แม้สุ้ดุท้้ายอััพได้้เข้า้รับัการรักัษาแต่่อยู่่� 
ได้้เพีียง 3 วัันก็็เสีียชีีวิิตในที่่�สุดุ นำำ�ไปสู่่� 
การก่่อตั้้�งกลุ่่�มประชาชนอาสาช่่วย 
ทำำ�หน้้าที่่� ในการติิดต่่อประสานหา 
โรงพยาบาลให้้กัับผู้้�ติดเชื้้�อที่่�อยู่่�ที่่�บ้้าน  
รวมทั้้�งการเข้า้ไปให้ก้ารช่ว่ยเหลืือเบื้้�องต้้น 
เช่น่ การให้้เครื่่�องช่ว่ยหายใจและนำำ�ไปส่่ง 
ที่่�โรงพยาบาล

กลุ่่�มอาสาดัังกล่่าวก่่อตั้้�งโดย คริสิ 
โปตระนัันทน์์ นัักการเมือืงอดีีตผู้้�สมัคัร
สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร กรุุงเทพฯ 
ร่ว่มกัับพี่่�ชายของอััพ ที่่�ได้้พบกัันเมื่่�อ
คราวไปร่ว่มงานศพของอััพ และจิิตอาสา
อีีกหลายคน อาทิิ นฤธััช ศรีบีุุญเรือืง 
อภิิวััฒน์์ ด่่านศรีชีาญชััย ภูวูกร ศรีเีนีียน  
โ ด ยตั้ � ง ชื่่� อ ก ลุ่่� ม ว่่ า  “ เ ส้้ น ด้้ า ย  
(Zen-dai) … ได้โ้ดยไม่ใ่ช้เ้ส้้น” สะท้้อน 
เจตนารมณ์ใ์นการช่ว่ยเหลืือคนธรรมดา
ที่่�ขาดเส้้นสายให้ไ้ด้้รัับการดููแลและ
ช่่วยเหลืือในช่่วงการระบาดของ
โควิิด‑19 ในระยะต่่อมากลุ่่�มเส้้นด้้าย
ทำำ�งานเชิิงรุุกด้้วยการพยายามให้้คน
เข้้าถึึงการตรวจให้ไ้ด้้มากที่่�สุุด และ
เร็ว็ที่่�สุดุ

ภายในระยะเวลา 3 เดืือนนัับตั้้�งแต่่
การก่่อตั้้� งในเดืือนเมษายน 2564 
กลุ่่�ม เ ส้้นด้้ายรายงานว่่ามีีจำำ�นวน
อาสาสมััครเพิ่่�มจาก 2 คน เป็็น 100 
คน รับัการติิดต่่อขอความช่่วยเหลืือ 
2,602 คน รับั-ส่่งผู้้�ป่วยกว่่า 2,200 ราย 
ใช้ร้ถยนต์์วิ่่�งช่ว่ยเหลืือกว่่า 5,000 เที่่�ยว 
ช่ว่ยเหลืือให้้คำำ�แนะนำำ�ผ่านคอลเซ็น็เตอร์์
กว่่า 13,000 กรณีี และพากลุ่่�มเสี่่�ยงไป
ตรวจหาเชื้้�อเชิิงรุุกอีีกกว่่า 1,000 คน 
โดยได้้รับัการสนัับสนุนุเป็็นเงิินบริจิาค
และอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ จากภาคประชาชน 
และภาคเอกชน58

แม่่นมอีีจััน

เฟซบุ๊๊�ก เพจ “อีีจััน” ซึ่่�งเป็น็เพจชื่่�อดััง 
ที่่� รายงานข่่าวอาชญากรรม และ
ภ า ย ห ลัั ง เ ก า ะ ติิ ด ป ร ะ เ ด็็ น สัั ง ค ม
อื่่�น ๆ มีีผู้้�ติดตามกว่่า 11 ล้้านบััญชี ี
ด้้วยศัักยภาพของความเป็็นสื่่�อมวลชน
ออนไลน์์ที่่�มีีคนสนใจติิดตามจำำ�นวน
มาก ทำำ�ให้้การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อบรรเทา
ความช่่วยเหลืือผู้้� ได้้รับัผลกระทบจาก
การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อโควิิด‑19 มีพีลััง
อย่า่งมาก

เ พ จ อีี จัั น ไ ด้้ ก ล า ย เ ป็็ น ข้้ อ ต่่ อ 
ขนาดใหญ่่ที่่�เชื่่�อมให้้ความช่่วยเหลืือ 
จากบุุคคลและองค์์กรในสัังคมไปถึึง 
ผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากการแพร่ร่ะบาด 
ของเชื้้�อโควิิด‑19 ด้้วยขั้้�นตอนที่่�น้้อยที่่�สุดุ 
สะดวกที่่�สุดุ และรวดเร็ว็ที่่�สุดุ

ก า ร ร ะ ด ม ท รัั พ ย า ก ร แ ล ะ
ความช่ว่ยเหลืือรููปแบบต่่าง ๆ ในสัังคม
ของเพจอีีจััน เกิิดจากทั้้�งทีีมงานของ
เพจได้้รับัรู้้�รั บัฟัังความทุุกข์์ยากของ
ประชาชนแล้้วทีีมงานพยายามติิดต่่อ
ขอความช่ว่ยเหลืือจากบุคุคลหรือืหน่่วยงาน 
ที่่�จะสามารถช่่วยเหลืือได้้ และเกิิด
จากการที่่�บุุคคลหรือืหน่่วยงานต่่าง ๆ 
รับัทราบปััญหาและความต้้องการของ
ผู้้� ได้้รับัผลกระทบแล้้วติิดต่่อทีีมงานของ
เพจเพื่่�อร่ว่มสมทบทุนุ ข้า้วของเครื่่�องใช้ ้
และกำำ�ลังกายร่ว่มกัับทีีมงานของเพจ

ตััวอย่่างเช่่น โครงการ “คนไทย 
ไม่่ทิ้้� ง กััน” ของ เซเ ว่่น อีีเลฟเว่่น 
กัับเพจอีีจััน เพื่่�อมอบเครื่่�องผลิิต
ออกซิิเจน ชุุด PPE และอุุปกรณ์์สู้้�ภัย
โควิิด สำำ�หรับัคนพิกิาร และบุุคคลทั่่�วไป 

ภาพ: matichonweekly.com/hot-news/article_424244 ภาพ: bbc.com/thai/thailand-58096985

การปฏิิบััติิงานของกลุ่่�มเส้้นด้้าย

โครงการ “รับัคนน่่านกลัับบ้า้น” ร่ว่มกัับ 
องค์์การบริหิารส่่วนจัังหวััดน่่าน มูลูนิิธิิ
เพชรเกษม และภาคีีเครือืข่า่ยจัังหวััดน่่าน 
โครงการ “กล่่องกำำ�ลังใจช่ว่ยครอบครัวั
ผู้้�ตกงาน” ร่ว่มกัับบริษัิัทดอสไลฟ์์ (DOS 
Life) โครงการมอบเตีียงสนาม 1,000 
เตีียง ร่ว่มกัับบริษัิัท EPG และบริษัิัทขนส่่ง
ทริปิเปิ้้�ลไอ (Triple i) โครงการส่่งกล่่อง
กำำ�ลังใจ 500 ครอบครัวัร่ว่มกัับมููลนิิธิิ
ปอเต็็กตึ๊๊�ง โครงการส่่งมอบอาหารปรุุง
สำำ�เร็จ็ร่ว่มกัับบริษัิัทซีพีีแีรม (CP Ram) 
โครงการ “โควิิดแอทโฮม ติิด-ไม่่ติิด
โควิิดเราช่ว่ยได้้” ร่ว่มกัับรายการ เรื่่�อง
เล่่าเช้า้นี้้� ซึ่่�งมุ่่�งช่ว่ยเหลืือแบบครบวงจร
แก่่คนที่่�กัักตััวที่่�บ้้าน (home isolation) 
ทั้้�งในกรุุงเทพฯ และต่่างจัังหวััด ตั้้�งแต่่
การเอกซเรย์์ปอด การประสานเพื่่�อให้้
บริกิารแพทย์์ทางไกล (telemedicine) 
การประสานเพื่่�อให้ไ้ปพบแพทย์แ์ละรับั
การรักัษา รวมทั้้�งบริกิารรับั-ส่่ง การมอบ
ถัังออกซิเิจนเพื่่�อให้ใ้ช้ท้ี่่�บ้้าน การส่่งอาหาร
ปรุุงสำำ�เร็จ็ ข้้าวสาร บะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็จ็รููป 
ปลากระป๋๋อง อาหารแห้้งอื่่�น ผ้้าอ้้อม
สำำ�เร็จ็รููป (ทั้้�งของเด็็กและผู้้�สูงูอายุุ) และ
กล่่องกำำ�ลังใจซึ่่�งบรรจุสุิ่่�งของจำำ�เป็น็ต่่าง ๆ 
ให้้แก่่คนที่่�ลงทะเบีียนเข้า้มา

ในบรรดาโครงการต่่าง ๆ ที่่�เพจอีีจััน 
ดำำ�เนิินการร่ว่มกัับบุคุคลและหน่่วยงาน 
ต่่าง ๆ โครงการบรรเทาความช่่วยเหลืือ 
แก่่แม่ลู่กูอ่่อนที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด‑19 หรือืถูกู
กัักตััว และส่่งผลกระทบให้้ลููกขาดนม 
ภายใต้้ชื่่�อโครงการ “แม่่นมอีีจััน” เป็็น
โครงการที่่�ได้้รับัการกล่่าวถึึงมากที่่�สุุด
โครงการหนึ่่�ง
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“ ความต้้องการถัังออกซิิเจนและ

เครื่่�องผลิิตออกซิิเจนเพิ่่�มสููงมากขึ้้�น

หลัังจากที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่� เข้้ารัับ

การรัักษาที่่�โรงพยาบาลจนหายจาก

การติิดเชื้้�อ และแพทย์์อนุุญาตให้้

กลัับไปรัักษาตัวต่่อที่่�บ้้าน แต่่พบว่่า
ปอดเสื่่�อมสภาพ ”

มููลนิิธิกิระจกเงา
“ออกซิิเจนช่่วยประคองลมหายใจ”
#ออกซิิเจนช่่วยประคองลมหายใจ
#มููลนิิธิกิระจกเงา
#โควิิด19

มููลนิิธิิกระจกเงาเกิิดขึ้้� นจากคนหนุ่่�มสาว 5 คน เคยรวมตััวกััน
ในการเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองช่่วงการทำำ�รัฐัประหารของคณะรักัษา
ความสงบเรียีบร้อ้ยแห่่งชาติิ (รสช.) เมื่่�อปลายปีี 2534 ทั้้�ง 5 คนสานต่่อ
อุุดมการณ์์การทำำ�งานเพื่่�อสัังคมในชื่่�อ “กลุ่่�มศิิลปวััฒนธรรมกระจกเงา” 
ภายใต้้มููลนิิธิิโกมลคีีมทอง มีีเป้้าหมายหลัักในการดำำ�เนิินงาน 3 ข้้อ คืือ 
“สร้า้งคน สร้า้งนวััตกรรม และสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลง” การดำำ�เนิินการช่ว่งแรก
เป็็นการใช้พ้ลัังวััฒนธรรม เช่น่การละคร และศิิลปะ จััดกิิจกรรมค่่ายเด็็กและ
เยาวชนในที่่�ต่่าง ๆ ของประเทศ

กิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�มููลนิิธิิฯ ดำำ�เนิินการค่่อนข้้างหลากหลาย ไม่่ว่่า
จะเป็็นกิิจกรรมสนัับสนุนุการอ่่าน แบ่่งปัันเสื้้�อผ้า้ ค่่ายบำำ�บัดยาเสพติิดในชุมุชน 
ครููอาสาเพื่่�อไปสอนในพื้้�นที่่�ชนบท การบรรเทาภััยพิบิัติัิต่่าง ๆ แต่่กิิจกรรมที่่�
โดดเด่่นเป็น็กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการช่ว่ยเหลืือเด็็กและเยาวชนในรููปแบบต่่าง ๆ 
ไม่ว่่่าจะเป็น็ การตามหาเด็็กหาย การต่่อต้้านการค้้ามนุษุย์ ์การช่ว่ยเหลืือเด็็ก
ชนเผ่่า การรณรงค์์เพื่่�อการยุุติิธุุรกิิจเด็็กขอทาน การช่่วยเหลืืออุุปกรณ์์
การเรียีนและอุปุกรณ์์คอมพิวิเตอร์ใ์ห้้เด็็ก60

ในการระบาดของเชื้้�อโควิิด‑19 ระลอกแรกในปีี 2563 มููลนิิธิิฯ เริ่่�ม
โครงการบริจิาคสิ่่�งของผ่่าน “กล่่องแบ่่งปััน” ในโครงการ “อาสามาเยี่่�ยม” 
และต่่อมาในการระบาดระลอกที่่� 2 และ 3 ช่ว่งกลางปี ี2564 ซึ่่�งเป็็นช่ว่งที่่�มีี
ผู้้�ติดเช้ื้�อรายใหม่่ และผู้้�เสีียชีวิีิตรายวัันสููงมาก มููลนิิธิฯิ ได้้เคลื่่�อนไหวเพื่่�อ
รัับบริจิาคถัังออกซิเิจน และเครื่่�องผลิิตออกซิเิจน สำำ�หรัับให้ผู้้้�ป่ว่ยที่่�รัักษา
ตััวที่่�บ้า้น ซึ่่�งในหลายกรณีีเป็น็การติิดเช้ื้�อทั้�งครอบครััว โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง
ครอบครัวั 3 รุ่่� น ที่่�มีทีั้้�งรุ่่� นปู่่�ย่า่ตายาย พ่อ่แม่ ่และลูกู อยู่่�รวมเป็น็ครอบครัวั
ใหญ่่ ทั้้�งนี้้� มููลนิิธิิฯ ได้้เริ่่�มขอรับับริจิาค และให้้ความช่่วยเหลืือตั้้�งแต่่
ช่่วงเดืือนเมษายนปีี 2564 แต่่ขณะนั้้�นยัังไม่่มีีผู้้�แจ้้งความประสงค์์เพื่่�อรับั
ความช่่วยเหลืือ จนกระทั่่�งสถานการณ์์เข้้าสู่่�ภาวะวิิกฤตในช่่วงกลางเดืือน

โครงการแม่น่มอีีจััน เริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่การระบาด
ของโควิิด‑19 ระลอกแรก โดยเริ่่�มจากมููลนิิธิิ
ปวีีณา หงสกุุลเพื่่�อเด็็กและสตรี ี ที่่�พยายาม
ให้้ความช่่ วย เห ลืื อแ ก่่กลุ่่� มแม่่ ลูู ก อ่่อนที่่�
ได้้รับัผลกระทบและได้้รับันมบริจิาคมาจำำ�นวน
มาก จึึงขอความช่ว่ยเหลืือไปยังัทีีมงานของเพจ
อีีจัันเพื่่�อช่ว่ยเหลืือในการจััดหีีบห่่อเตรียีมส่่งต่่อให้้
ครอบครัวัผู้้�เดืือดร้อ้น โดยคุณุแม่ส่ามารถระบุสุูตูร
นม และยี่่�ห้้อที่่�ใช้้อยู่่�เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดผลกระทบต่่อ
สุุขภาพของลููก59 นอกจากนี้้�ยัังได้้จััดส่่งกล่่อง
กำำ�ลังใจให้้แก่่ลููก ๆ ของแม่่ที่่�ติิดเชื้้�อ และแม่่ที่่�
ต้้องกัักตััว

ภาพ: matichon.co.th/covid19/news_2834999

มููลนิธิิกิระจกเงา เผยภาพลำำ�เลีียงถัังออกซิิเจนส่่งคุณุยาย-ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงที่่�อยู่่�ที่่�บ้้าน
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พฤษภาคม โดยให้้การช่่วยเหลืือด้้วยการให้้ยืืมถัังออกซิิเจน
และเครื่่�องผลิิตออกซิเิจนครั้้�งแรกเมื่่�อวัันที่่� 14 กรกฎาคม61

เพจของมููลนิิธิิฯ62 ให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมว่่า ความต้้องการ 
ถัังออกซิิเจนและเครื่่�องผลิิตออกซิิเจนเพิ่่�มสููงมากขึ้้�น 
หลัังจากที่่�มีจีำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยที่่�เข้า้รัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาลจน
หายจากการติิดเชื้้�อ และแพทย์อ์นุญุาตให้ก้ลัับไปรัักษาตััว
ต่่อที่่�บ้า้น แต่่พบว่่าปอดเสื่่�อมสภาพ และระบบทางเดิินหายใจ
ยัังมีปัีัญหาอยู่่� ซึ่่�งแพทย์ข์อให้ญ้าติิเตรียีมหาถัังออกซิเิจน หรือื
เครื่่�องผลิิตออกซิิเจนไว้้ที่่�บ้้าน อย่่างไรก็็ตามในขณะนั้้�นเกิิด
ภาวะขาดแคลนทั้้�งถัังออกซิิเจน และเครื่่�องผลิิตออกซิิเจน 
รวมทั้้�งราคาขยับัสูงูขึ้้�น ลำำ�พังัค่่ามัดัจำำ�ต่อถัังก็็ต้้องใช้เ้งินิสูงูกว่่า 
3 พันับาทแล้้ว สำำ�หรับัครอบครัวัผู้้�ติดเชื้้�อที่่�หาเช้า้กิินค่ำำ� ที่่�ไม่ไ่ด้้
ทำำ�งานเนื่่�องจากติิดโควิิด‑19 สภาวะเศรษฐกิิจที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ
สมาชิกิคนอื่่�น ๆ ในครอบครัวัแม้จ้ะไม่ติ่ิดเชื้้�อทำำ�ให้้ยิ่่�งไม่่สามารถ
ช่่วยเหลืือกัันได้้ การมีีถัังออกซิิเจนและเครื่่�องผลิิตออกซิิเจน
เป็็นข้อ้แนะนำำ�ที่่�ไกลเกิินฝััน

พลัังชุุมชนเพ่ื่�อช่่วยเหลืือ
ครอบครััวในชุมชน

นัับตั้้�งแต่่การแพร่ร่ะบาดระลอกแรกในปีี 2563 ชุมุชนเป็็น
ภาคส่่วนที่่�สัังคมคาดหวัังว่่าจะเป็น็กำำ�ลังสำำ�คัญในการช่ว่ยรับัมือื
และบรรเทาความเดืือดร้อ้นของประชาชน ส่่วนหนึ่่�งเป็น็เพราะ
ชุมุชนอยู่่�ใกล้้ชิดิกัับคนและครอบครัวัที่่�สุดุ ไม่ว่่่าจะเป็น็ชุมุชน
ในเมือืงหรือืชนบท

ในการนี้้� สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) 
จึึงได้้ร่ว่มกัับสถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน (องค์์การมหาชน) 
(พอช.) และสำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ได้้ร่ว่มกัันหารืือเพื่่�อทำำ�แผนปฏิิบััติการสร้า้งความเข้้มแข็็งให้้
กัับชุุมชนในพ้ื้�นที่่�ต่่าง ๆ เพื่่�อเตรีียมรัับผลกระทบท้ั้�งด้้าน
สุขุภาพ เศรษฐกิิจ และสัังคมที่่�จะเดิินทางจากเมืืองหลวง และ
เมืืองใหญ่ไ่ปสู่่�ชุมุชนไม่่ว่่าจะเป็็นชุมุชนเมืืองหรืือชุมุชนชนบท
ในที่่�สุดุ ได้้มีกีารจััดสรรงบประมาณ รวมทั้้�งความช่่วยเหลืือด้้าน
องค์์ความรู้้� และการจััดการร่ว่มกัับภาคีีในพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้ชุมุชนมีี
ความพร้อ้มในการรับัมือืทั้้�งในเรื่่�องเศรษฐกิิจ การจััดระเบีียบ
ชุมุชนเพื่่�อป้อ้งกัันโรคระบาด การฟื้้�นฟูชูุมุชน และทำำ�ให้เ้กิิดเป็น็ 
“ธรรมนููญพลเมืืองตื่่�นรู้้�ช่ว่ยชาติส้ิู้�ภัยัโควิดิ‑19” เพื่่�อ
เป็็นข้อ้ตกลงร่ว่มกัันในพื้้�นที่่�63 นัับเป็็นการเคลื่่�อนไหวเชิงิรุุกเพื่่�อ
เตรียีมความพร้อ้มในภาคส่่วนที่่�มีีความใกล้้ชิิดกัับประชาชน
มากที่่�สุดุ

การขัับเคลื่่�อนดัังกล่่าวทำำ�ให้้ เห็็นถึึงศัักยภาพและ
ความเข้้มแข็็งของชุุมชนในการปรับัรููปแบบการช่่วยเหลืือให้้
เข้้าถึึงสมาชิิกในชุุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และเข้้ากัับ
บริบิทเฉพาะของแต่่ละชุมุชน ตััวอย่า่งเช่น่การร่ว่มกัันเปิดิศูนูย์์
พักัคอยเพื่่�อรองรับัการกัักตััวในชุมุชน (community isolation) 
ที่่�วััดสะพานในชุมุชนคลองเตย การส่่งเสริมิอาชีพีเพื่่�อรองรับั
คนตกงานในช่ว่งการล็็อกดาวน์์ ชุมุชนเขตวัังทองหลางจััดหา
ซื้้�อยา และส่่งอาหารปรุุงสุุกให้้กัับครอบครัวัที่่�สมาชิิกติิดเชื้้�อ 

ภาพ: dailynews.co.th/news/137664

วััดดัังเมืืองขอนแก่่น งดรับัเทีียนพรรษา งดรับัหลอดไฟ ขอเปลี่่�ยนเป็น็สิ่่�งของ เครื่่�องอุปุโภค บริโิภค แล้้วแพ็็คชุุด “เปลี่่�ยนเทีียนเป็น็ข้้าว ให้้เพื่่�อนเราอิ่่�มท้้อง” ส่่งมอบ
ให้้ชาวบ้้านที่่�ได้้รับัผลกระทบโควิิด‑19 (8 สิิงหาคม 2564)

ภาพ: unsplash.com/photos/-G2iJF_aUws
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หรือืถููกกัักตััว เครือืข่่ายบ้้านมั่่�นคงเมืืองชุุมแพ จ.ขอนแก่่น 
ร่ว่มกัันจััดทำำ�หน้้ากากแจกให้้สมาชิิกในชุุมชน จััดตั้้�งกองทุุน
ข้้าวเปลืือก รวบรวมข้้าวสารอาหารแห้้งส่่งไปช่่วยพี่่�น้้องของ
สมาชิกิที่่�อยู่่�ในกรุุงเทพฯ เครือืข่า่ยองค์์กรชุมุชนภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือมีกีารยกระดัับจากครัวัชุมุชนเป็็นครัวั 15 บาทเพื่่�อ
ลดรายจ่่ายด้้านอาหารให้้แก่่สมาชิกิ และยังัได้้จััดทำำ�คูปูองให้้
กลุ่่�มเปราะบางสััปดาห์ล์ะ 100 บาท เพื่่�อนำำ�ไปซื้้�ออาหารและ
สิินค้้าภายในชุมุชน ทำำ�ให้เ้งินิหมุนุเวีียนภายในชุมุชน64 วััดสว่่าง
สุุธาราม ต.ศิิลา จ.ขอนแก่่น แจ้้งผู้้�มีีจิิตศรัทัธาเปลี่่�ยนเทีียน
พรรษาเป็็นข้า้วสารอาหารแห้้ง และเครื่่�องอุปุโภคบริโิภคเพื่่�อ
มอบให้แ้ก่่ผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากการแพร่ร่ะบาดของโควิิด‑19

การแยกกัักตััวในชุุมชน (community isolation) และ
การแยกกัักตััวที่่�บ้้าน (home isolation) ซึ่่�งเป็็นมาตรการ
หนึ่่�งเพื่่�อช่่วยแก้้ปััญหาอััตราการครองเตีียงในโรงพยาบาลที่่�
เพิ่่�มสูงูขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ในช่ว่งเดืือนมิถิุนุายน และกรกฎาคม 2564 
ซึ่่�งทำำ�ให้้ภาระการทำำ�งานของบุุคลากรทางการแพทย์์เข้้าสู่่�
ขั้้�นวิิกฤต การแยกกัักตััวผู้้�ติดเชื้้�อในชุุมชนและที่่�บ้้าน จะช่่วย
ระบายผู้้�ป่วยที่่�ไม่่แสดงอาการรุุนแรง และอยู่่�ในสภาพที่่�มีี
ความเสี่่�ยงน้้อย เช่่น เป็็นผู้้�ติดเชื้้�อที่่�ไม่่มีีอาการ อายุุไม่่เกิิน 
60 ปีี มีีสุุขภาพร่า่งกายแข็็งแรง ไม่่มีีภาวะอ้้วนหรือืโรคร่ว่ม
อื่่�น ๆ เช่่น โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรังั โรคไตเรื้้�อรังั โรคหััวใจและ
หลอดเลืือด และกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�กำำ�ลังรอเตีียง

ส่่วนการแยกกัักตััวที่่�บ้้านนั้้�น เป็็นการอนุุญาตให้้ผู้้�ป่วย 
กัักตััวเองอยู่่�ที่่�บ้้าน โดยผู้้�ป่วยต้้องไม่่มีีอาการที่่�รุุนแรงและ
ไม่ม่ีภีาวะเสี่่�ยงทางสุขุภาพโดยผู้้�ป่วยอยู่่�เพียีงลำำ�พังัที่่�บ้า้นหรือื
มีผีู้้�อยู่่�ร่ว่มพักัไม่เ่กิิน 1 คน มีขี้อ้กำำ�หนดเกี่่�ยวกัับการแยกห้อ้งน้ำำ�
และข้า้วของเครื่่�องใช้ ้ทั้้�งนี้้� สำำ�นักงานหลัักประกัันสุขุภาพแห่่งชาติิ 
(สปสช.) มีกีารสนัับสนุนุตั้้�งแต่่ค่่าตรวจหาเชื้้�อ ค่่ารักัษา ค่่ายา 

และอุปุกรณ์์ไม่เ่กิิน 1,100 บาท และค่่าอาหารไม่เ่กิิน 1,000 
บาทต่่อวัันเป็็นเวลา 14 วััน

สำำ�หรับัการแยกกัักตััวในชุมุชนนั้้�น ดำำ�เนิินการโดยจััดพื้้�นที่่�
ของชุุมชนที่่�ได้้รับัความยิินยอมจากคนในชุุมชน นำำ�มาจััดตั้้�ง
เป็็นลัักษณะโรงพยาบาลสนามขนาดย่่อม ซึ่่�งจะมีีการดููแล
และติิดตามอาการของผู้้�ป่วยโดยบุุคลากรของโรงพยาบาล
ในชุุมชน ร่ว่มกัับจิิตอาสา ซึ่่�งต้้องอาศััยความร่ว่มแรงร่ว่มใจ
ของคนในชุุมชนและประสานงานกัับกระทรวงสาธารณสุุข 
และภาคส่่วนอื่่�น ๆ เป็็นอย่า่งดีี

นอกจากนี้้� ภายในชุมุชนยังัช่ว่ยกัันเฝ้า้ระวัังให้ส้มาชิกิปฏิิบัติัิ
ตามมาตรการป้้องกัันและควบคุมุการระบาด มาตรการการดููแล
ตััวเอง การกัักตััว 14 วััน การติิดตามอาการ การพยายาม
ไม่่ให้้เกิิดการตีีตรา และให้้การช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ถููกกัักตััว 
และสมาชิิกในครอบครััวของผู้้�ที่่�ถููกกัักตััว การวางแนว
ปฏิิบััติิในงานบุุญ งานบวช งานศพ และงานประเพณีีต่่าง ๆ 
รวมทั้้�งความช่่วยเหลืือจากจิิตอาสาส่่วนบุุคคล ที่่�ใครคิิดว่่า
จะสามารถทำำ�อะไรเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�คนในชุุมชนได้ใ้นยาม
วิิกฤต อย่า่งเช่น่จิิตอาสา จัังหวััดนราธิวิาส ที่่�ทำำ�โลงศพฟรีใีห้้
ผู้้�เสีียชีวิีิตจากการติิดเชื้้�อโควิิด‑19 เป็็นต้้น

กิิจกรรมชุมุชนต่่าง ๆ เหล่่านี้้� เป็็นเพียีงบางตััวอย่า่งที่่�เกิิดขึ้้�นใน 
บางพื้้�นที่่� แม้จ้ะไม่เ่ป็น็การดำำ�เนิินงานทั่่�วประเทศแต่่ก็็คาดว่่า 
ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ยัังมีีการเคลื่่�อนไหวที่่�เป็็นจิิตอาสาในลัักษณะ
เช่น่นี้้�อีีกจำำ�นวนหนึ่่�งเพื่่�อช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันภายในชุุมชน 
สะท้้อนถึึงพลัังทางสัังคมที่่�ยังัมีพีลัังและคุณุค่่าอย่า่งมาก และ
มักัแสดงออกมาในยามที่่�สัังคมประสบกัับพิบิัติัิภััยต่่าง ๆ เป็็น
ความเข้้มแข็็งอย่่างหนึ่่�งของสัังคมที่่�ต้้องช่่วยกัันรักัษาและ
เสริมิสร้า้งให้้แข็ง็แรง

ภาพ: khaothaitoday.com/143659

นราธิวิาส-เจ้้าหน้า้ที่่�ชุุดจััดการศพที่่�เสีียชีีวิิตจากโควิิด‑19 ชายแดนใต้้ วอนผู้้�มีีจิิตศรัทัธาสนันัสนุนุอุปุกรณ์ ์งบประมาณในการทำำ�โลงศพให้้ผู้้�เสีียชีีวิิต หลัังขาดแคลน
งบประมาณอย่่างหนักั
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6
วิิกฤตการณ์์น้ำำ��ท่่วม 
ปลายปีี 2564: 
การซ้ำำ��เติิมต่่อครอบครััวไทย

“ผีีซ้ำำ�ด้ำำ�พลอย” น่่าจะเป็น็คำำ�กล่่าวที่่�ไม่เ่กิินไปจากความเป็น็
จริงิที่่�คนไทยประสบในช่ว่งปลายปี ี2564 หลัังจากที่่�คนในประเทศ
ผจญกัับสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อโควิิด‑19 มาตั้้�งแต่่
ต้้นปี ี2563 และฝากความหวัังไว้้กัับการค้้นคว้้าวััคซีนีทั้้�งของ
ต่่างประเทศ และของไทย ว่่าจะทำำ�ให้ส้ถานการณ์์ผ่อ่นคลายลง 
และเป้า้หมาย “120 วัันเปิดิประเทศ” ของนายกรัฐัมนตรีทีี่่�จะไป
ตรงกัับวัันที่่� 1 พฤศจิิกายน 2564 แม้ห้ลายฝ่า่ยจะยังัไม่ส่บายใจ
ต่่อการควบคุุมการแพร่ร่ะบาดจากทั้้�งในและต่่างประเทศ 
แต่่ก็็ทำำ�ให้้คนมีีความหวัังว่่าการทำำ�มาหากิินและเศรษฐกิิจ
จะเริ่่�มฟื้้�นตััว

แต่่แล้้ว ปริมิาณฝนที่่�ตกตั้้�งแต่่เริ่่�มเข้้าฤดูฝูนในช่่วงปลาย
เดืือนสิิงหาคม เริ่่�มทำำ�ให้้หลายพื้้�นที่่�ประสบภาวะน้ำำ�ท่วม 
โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ภาคกลาง ในจัังหวััดชลบุุรี ีสมุุทรปราการ 
ปราจีีนบุรุี ีฉะเชิงิเทรา ปทุมุธานีี แม้ก้รมอุตุุนิุิยมวิิทยาจะยืนืยันั
ว่่าปริมิาณน้ำำ�ฝนไม่ไ่ด้้มากกว่่าปีีที่่�ผ่า่นมา แต่่คนในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ 
รายงานว่่าน้ำำ�ปีนี้้�มาเร็ว็ และมากกว่่าทุกุปีี

แต่่การรายงานข่่าวน้ำำ�ท่วมที่่�ทำำ�ให้ค้นอดเป็น็ห่ว่งไม่ไ่ด้้ว่่า
สถานการณ์์จะวิิกฤตซ้ำำ�รอยมหาอุทุกภััยปีี 2554-2555 คืือ
การรายงานข่่าวฝนตกหนัักและน้ำำ�ท่วมนิิคมอุุตสาหกรรม
บางปูู จัังหวััดสมุุทรปราการเมื่่�อวัันที่่� 29 สิิงหาคม 2564 
ซึ่่�งน้ำำ�ท่วมอย่า่งฉัับพลัันต้ั้�งแต่่ช่่วงตีี 2 เป็น็ต้้นมาทำำ�ให้พ้นัักงาน
กะดึึกออกจากโรงงานไม่ไ่ด้้ เพราะน้ำำ�ท่วมรถมอเตอร์ไ์ซค์์ของ
พนัักงานที่่�จอดเต็็มลานจอดถึึงระดัับเบาะรถทั้้�งหมด กว่่า
พนัักงานจะออกจากโรงงานได้้ต้้องรอถึึง 7 โมงเช้า้ โดยโรงงาน
จััดรถบรรทุกุที่่�มีคีวามสูงูเข้้าไปรับัพนัักงานออกมา และพบกัับ
ความเสีียหายทรัพัย์์สิินต่่าง ๆ ซ้ำำ�เติิมจากภาวะเศรษฐกิิจที่่�
ฝืดืเคืืองอยู่่�แล้้วจากสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของโควิิด‑19

สถานการณ์น์้ำำ�ท่ว่มปีี 2564

สำำ�หรับับ้า้นเรือืนที่่�อยู่่�อาศััยในบริเิวณดัังกล่่าว ตกอยู่่�ในสภาพ
เลวร้า้ยยิ่่�งกว่่าภายในนิิคมอุตุสาหกรรมเนื่่�องจากขาดความพร้อ้ม
ทั้้�งเฝ้้าระวัังและระบบการระบายน้ำำ� ประชาชนในทุุกพื้้�นที่่�รายงาน
ตรงกัันว่่า น้ำำ�เพิ่่�มระดัับสูงูขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็ในช่ว่งเวลากลางคืืน 
ทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถเก็็บข้้าวของได้้ทััน บ้้านเรือืนแถบชนบทต้้อง
ประสบกัับน้ำำ�ป่า่ไหลหลากที่่�เกิิดจากพื้้�นดิินบริเิวณป่่าที่่�สูงูอุ้้�มน้ำำ�
ฝนที่่�ตกลงมาอย่า่งต่่อเนื่่�องไว้้มากและไหลทะลัักลงสู่่�ด้านล่่าง

ปริมิาณฝนเริ่่�มมากขึ้้�นทั่่�วทุุกพื้้�นที่่�ของประเทศเมื่่�อพายุุ
โซนร้อ้น “โกยเซิิน” เข้้าสู่่�ประเทศไทยในวัันที่่� 9 กัันยายน 
แม้ใ้นประกาศฉบัับที่่� 1 ของกรมอุุตุุนิิยมวิิทยาจะแจ้้งว่่า
ไม่ม่ีผีลกระทบต่่อลัักษณะอากาศของประเทศไทย แต่่ประกาศ
ฉบัับต่่อ ๆ มาก็็ยอมรัับว่่าพายุุดัังกล่่าวทำำ�ให้้ฝนตกมาก 
ทั่่�วทุกุภาคของประเทศ

หลัังจากพายุุโกยเซินิสงบลงเมื่่�อวัันที่่� 15 กัันยายน ก็็มีพีายุ ุ
“เตี้้�ยนหมู่่�” ที่่�พัดัผ่า่นประเทศไทยระหว่่างวัันที่่� 23 กัันยายน–7 
ตุลุาคม พายุ ุ“ไลออนร็อ็ก” ระหว่่างวัันที่่� 8–14 ตุลุาคม และ
พายุ ุ“คมปาซุ”ุ ระหว่่างวัันที่่� 15–17 ตุลุาคม65

ศูนูย์วิ์ิจััยกสิิกรไทยประเมินิว่่า สถานการณ์์น้ำำ�ท่วมปี ี2564 
ซึ่่�งกิินพื้้�นที่่� 31 จัังหวััด 190 อำำ�เภอ 956 ตำำ�บล 6,335 หมู่่�บ้าน 
1 เขตเทศบาล สร้า้งผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจคิิดเป็็นเม็็ดเงิิน
ราว 25,000 ล้้านบาท หรือืร้อ้ยละ 0.16 ของผลิิตภััณฑ์์
มวลรวมประชาชาติิ (gross domestic product: GDP) เป็็น
ความเสีียหายภาคการเกษตรราว 12,000 ล้้านบาท และนอก
ภาคการเกษตรโดยเฉพาะภาคบริกิารราว 13,000 ล้้านบาท 
ในขณะที่่�สำำ�นักงานพัฒันาเทคโนโลยีอีวกาศและภูมูิสิารสนเทศ 
(องค์์การมหาชน) รายงานว่่ามีีพื้้�นที่่�ได้้รับัผลกระทบจาก
น้ำำ�ท่วมครอบคลุุมกว่่า 2,088,263 ไร่ ่มีีผู้้�เสีียชีีวิิต 7 ราย 
สููญหาย 1 ราย ประชาชนได้้รับัผลกระทบมากกว่่า 227,470 
ครัวัเรือืน66
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ในบรรดาพื้้� นที่่� ที่่� ป ระสบอุุทก ภััย เห ล่่านี้้�  เป็็นพื้้�นที่่�
ที่่� สถ  า น ก า ร ณ์์ น้ำำ�ท่  ว ม ยัั ง ไ ม่่ ค ลี่่� ค ล า ย  แ ล ะ เ ป็็ น พ้ื้� น ที่่�
ติิดเช้ื้�อระดัับสีีแดงเข้้ม ณ ช่่วงต้้นเดืือนตุุลาคม 8 จัังหวััด 
คืือ นครราชสีมา ลพบุุรี ีสระบุุรี ีสุุพรรณบุุรี ีสิิงห์์บุุรี ีอ่่างทอง 
พระนครศรีอียุธุยา และปทุมุธานี ีเป็็นพื้้�นที่่�สีีแดง 8 จัังหวััด คืือ 
ชััยนาท อุุทััยธานีี นครสวรรค์์ อุุบลราชธานีี ชััยภููมิ ขอนแก่่น 
พิิษณุโุลก และสุโุขทััย ส่่วนที่่�สถานการณ์์คลี่่�คลายแล้้วแต่่เป็น็
พ้ื้�นที่่�สีีแดงเข้้ม 4 จัังหวััด คืือ ตาก นครปฐม ปราจีีนบุุรี ีเพชรบููรณ์ ์
และสีีแดง 11 จัังหวััด คืือ เชีียงใหม่่ ลำำ�พููน ศรีสีะเกษ บุุรีรีััมย์ ์
ยโสธร สุรุินิทร์ ์เลย สระแก้้ว จัันทบุุรี ีกำำ�แพงเพชร และพิิจิิตร

เ สีียงที่่�ประชาชนผู้้�ประสบภััยที่่�สะท้้อนออกมาเสมอ
ในการรายงานข่่าวสถานการณ์์น้ำำ�ท่วม คืือความทุุกข์์ยากที่่�
ต้้องเผชิิญกัับวิิกฤตซ้ำำ�ซ้อน ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า บางคนท้ั้�งเคย
ติิดเชื้้�อและต้้องผ่่านประสบการณ์อ์ัันยากลำำ�บากในการเข้า้รัับ
การรัักษา ได้้รัับผลกระทบจากการทำำ�มาหากิินไม่ไ่ด้้ และยัังต้้อง
มาประสบกัับอุทุกภััยที่่�สร้า้งความเสีียหายให้ก้ัับของใช้ใ้นบ้้าน 
และที่่�สำำ�คััญคืือทั้�งอุปุกรณ์์ทำำ�มาหากิิน และพ้ื้�นที่่�ทำำ�มาหากิิน
จมไปกัับมวลน้ำำ�ที่่�เจิ่่�งนอง โอกาสในการจะฟ้ื้� นกลัับมาทำำ�มา
หากิินยิ่่�งเลืือนลางออกไปอีก

การเข้้าช่่วยเหลืือประชาชนผู้้�ประสบภััย โดยทั้้�งคนในชุุมชน
ช่ว่ยเหลืือกัันเอง อาสาสมัคัรกู้้�ภัย เจ้้าหน้้าที่่�ในท้้องถิ่่�นและทหาร 
สามารถใช้ม้าตรการระวัังป้้องกัันการแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อโควิิด‑19 
ได้้น้้อยมาก แต่่ก็็ต้้องทำำ�อย่่างเร่ง่ด่่วน หลายพื้้�นที่่�จมน้ำำ�มาเป็็น
เวลาแรมเดืือน ภาพการเข้้าช่่วยเหลืือครอบครัวัที่่�มีีผู้้�สููงอายุ ุ
ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง วนกลัับมาให้้เห็็นอีีกครั้้�ง และที่่�ยากลำำ�บากเป็็น
พิเิศษกว่่าน้ำำ�ท่วมทุกุครั้้�งคืือ การต้้องกัังวลกัับการเรียีนออนไลน์์
ของลูกู และความหวาดกลััวต่่อการแพร่ร่ะบาดของโควิิด‑19

อีีกเสีียงที่่�สะท้้อนออกมาอย่่างคัับแค้้นไม่่แพ้้กัันคืือ เหตุุใด 
จึึงไม่่มีีใครในประเทศที่่�จะสามารถวางแผนหรืือวาง
ระบบป้้องกัันภััยที่่�เกิิดขึ้้�นซ้ำำ� ๆ เหล่่านี้้�ได้้สำำ�เร็็จเสีียที ี
โดยเฉพาะอุุทกภััยที่่�มีีฤดููกาลที่่�ชััดเจนและสามารถเตรียีมการ 
ล่่วงหน้้าไว้ไ้ด้้ ภาพการแก้้ปัญัหาที่่�เห็น็เป็น็ประจำำ�กลัับกลายเป็น็การแก้้ 
ปััญหาเฉพาะหน้้า โดยไม่ม่ีกีารวางแผนระยะยาว และเชิงิรุุก

โครงการวางระบบบริหิารจััดการน้ำำ�และสร้า้งอนาคตประเทศ 
พ.ศ.2555 มูลูค่่า 3.5 แสนล้้านบาท ที่่�ต่่อมาถูกูยกเลิิกกลายเป็็นแผน
ยุทุธศาสตร์ก์ารบริหิารจััดการทรัพัยากรน้ำำ�ปีี 2558-2569 ช่ว่ย
ระวัังป้้องกัันและรับัมือืกัับอุทุกภััยได้้เพียีงเท่่านี้้�หรือื67

นอกจากนี้้� วิิกฤตการณ์์ครั้้�งนี้้�อาจกำำ�ลังส่่งสััญญาณให้้
เห็็นว่่า คนไทยและครอบครัวัไทยในอนาคตจะต้้องเรียีนรู้้�ที่่ �จะ
รับัมืือกัับวิิกฤตใหม่่ ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นซ้ำำ�ซ้้อน และต้้องรับัมืือหลาย
วิิกฤตการณ์์พร้อ้ม ๆ กััน

7
บทสรุุป

สองปีีที่่�ผ่่านมา โควิิด‑19 ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
อย่า่งมากมายแก่่สมาชิกิของครอบครัวัในทุกุช่ว่งวััย และ
ทุกุกิิจกรรมของการดำำ�เนิินชีวิีิต ตั้้�งแต่่การเกิิด การศึึกษา
เล่่าเรียีน การทำำ�มาหากิิน จนถึึงการตาย วิิถีีชีีวิิตของ
สมาชิกิในครอบครัวั ตลอดจนประเพณีีหลายอย่่างที่่�ดำำ�เนิิน
สืืบเนื่่�องต่่อกัันมาเป็็นเวลานานมีีอัันต้้องเปลี่่�ยนแปลงให้้
เข้า้กัับ “บริบิทโควิิด‑19”

การเปลี่่� ยนแปลงเหล่่านี้้� ท้้าทายความสััมพัันธ์์
ภายในครอบครัวัไทย และสัังคมไทยอย่า่งน่่าวิิตก แม้สั้ังคม
ไทยจะมีโีครงสร้า้งทางสัังคมบางอย่า่งที่่�คอยช่ว่ยเหลืือให้้
สมาชิกิในครอบครัวัยังัคงดำำ�เนิินชีวิีิตและรักัษาครอบครัวั
ให้้อยู่่�รอด

วิิกฤตการณ์์ครั้้�งนี้้� สัังคมไทยได้้เห็น็ความร่ว่มแรงร่ว่มใจ
ของทั้้�งสมาชิิกในครอบครัวั และคนในสัังคม ในการโอบอุ้้�ม 
ช่ว่ยเหลืือ แบ่ง่เบา และบรรเทาความทุกุข์ย์ากซึ่่�งกัันและกััน 
สะท้้อนให้เ้ห็น็ถึึงความพยายามในการทำำ�งานร่ว่มกัันของ
ภาคประชาชน ภาคประชาสัังคม และหน่่วยงานต่่าง ๆ 
ในยามที่่�ประเทศเข้้าสู่่�ภาวะวิิกฤต รวมทั้้�งช่่องโหว่่ต่่าง ๆ 
ที่่�ควรได้้รับัการแก้ไ้ขเพื่่�อให้้ประชาชนได้้รับัความคุ้้�มครอง
ที่่�ดีีขึ้้�น รวดเร็ว็ขึ้้�น และมีปีระสิิทธิภิาพมากขึ้้�น

สิ่่�งที่่�ต้้องจัับตามองและเป็็นห่่วงร่ว่มกัันจากวิิกฤต
อัันเลวร้า้ยทั้้�งหลายที่่�ผ่่านเข้้ามาคืือ คนรากหญ้้าและ
กลุ่่�มเปราะบางต่่าง ๆ มัักเป็็นด่่านแรกที่่�ถูกูจู่่�โจมเสมอ และ
เป็น็กลุ่่�มที่่�มีทีุนุในการป้้องกัันตััวเองน้้อยที่่�สุดุในสัังคม โจทย์์
การแก้้ปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ�ในการพััฒนา และปกป้้อง
ตนเอง จึึงเป็็นโจทย์์ใหญ่่ที่่�ต้้องแก้ไ้ขอย่่างเป็็นระบบ และ
เป็็นรููปธรรม ไม่ใ่ช่เ่ป็น็แต่่เพียีงวาทกรรม และวรรณกรรม
นโยบาย

พัฒันาการของสัังคมโลกและสัังคมไทยในอนาคต จะ
ชักันำำ�ให้้วิิกฤตใหม่ ่ๆ ที่่�อาจรุุนแรงยิ่่�งขึ้้�น และมีีความถี่่�มากขึ้้�น 
ซััดโถมผู้้�คนในสัังคมและอาจกระทั่่�งกััดกร่อ่นพลัังต่่าง ๆ 
ในสัังคมที่่�เคยเป็็นแรงในการเยียีวยาซึ่่�งกัันและกััน

การวางแผนเชิิงรุุกเพื่่�อการระงัับปััญหาที่่�เกิิดมาซ้ำำ�
แล้้วซ้ำำ�เล่่า และการป้้องกัันปััญหาใหม่่ที่่�วัันนี้้�ส่่งแต่่เพีียง
สััญญาณอ่่อน ๆ ต้้องอาศััยการขบคิิดเชิงิอนาคต การจััดสรร
งบประมาณ กำำ�ลังคน เทคโนโลยี ีและการปรับัโครงสร้า้ง
ที่่�สอดคล้้องกัับบริบิทการเปลี่่�ยนของสัังคมไทยและสัังคม
โลก มีคีวามสำำ�คัญเป็น็อย่า่งยิ่่�งต่่อการดำำ�รงอยู่่�อย่า่งยั่่�งยืนื
ของสัังคมไทย
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