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บัทนำา
 ในปี 2567 ภาคเหนือของปรัะเทศัไทยเผชิญกิับสุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ครัั�งใหญ�ท่�สุุดในรัอบหลัายทศัวิรัรัษั โดยเรัิ�ม่ต้้น

ต้ั�งแต้�ต้้นเดือนสุิงหาคม่ ฝ่นต้กิหนักิสุ�งผลัให้นำ�าในแม่�นำ�าสุายแลัะแม่�นำ�ากิกิลั้นต้ลัิ�ง นำ�าท�วิม่พื�นท่� อ.แม่�สุาย แลัะ อ.เช่ยงแสุน 

ของ จั.เช่ยงรัาย เกิิดดินถลั�ม่ในเสุ้นทางหลัวิงหม่ายเลัข 1333 ทำาให้กิารัเดินทางบางสุ�วินต้้องหยุดชะงักิ ขณะเด่ยวิกิัน

ฝ่นต้กิหนักิต้�อเนื�องยงัสุร้ัางควิาม่เสุ่�ยงต้�อดนิถลั�ม่ในพื�นท่�ภเ่ขาหลัายแห�ง สุ�งผลักิรัะทบต้�อชุม่ชนกิารัเกิษัต้รั แลัะกิารัค้าชายแดน 

ต้�อม่าในช�วิงกิลัางเดอืนกินัยายน 2567 สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่กิลับัม่ารุันแรังอก่ิครัั�ง โดยเฉพาะท่� อ.แม่�สุาย แลัะต้วัิเม่อืงเช่ยงรัาย 

ฝ่นต้กิหนักิจัากิอทิธิพลัของพายโุซนร้ัอน Yagi ทำาใหน้ำ�าในแม่�นำ�าสุายลัน้ต้ลัิ�ง ท�วิม่พื�นท่�ต้วัิเม่อืงแม่�สุายแลัะชุม่ชนโดยรัอบ สุ�วิน

ต้ัวิเม่ืองเช่ยงรัายได้รัับผลักิรัะทบอย�างหนักิ กิารัเดินทางในเขต้เม่ืองถ่กิต้ัดขาด หลัายครััวิเรัือนต้้องอพยพไปยังพื�นท่�ปลัอดภัย 

หน�วิยงานท้องถิ�นแลัะท่ม่กิ่้ภัยต้้องเรั�งแจักิจั�ายถุงยังช่พแลัะจััดตั้�งศั่นย์พักิพิงชั�วิครัาวิเพื�อช�วิยเหลัือปรัะชาชน ช�วิงปลัายเดือน

กินัยายนถงึต้น้เดอืนต้ลุัาคม่ 2567 สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ยงัคงรุันแรัง โดยเฉพาะในจังัหวิดัเช่ยงใหม่� นำ�าในแม่�นำ�าปงิลัน้ต้ลัิ�งท�วิม่พื�นท่�

เทศับาลัแลัะถนนสุายหลัักิ สุ�งผลัต้�อกิิจักิรัรัม่ทางเศัรัษัฐกิิจัแลัะช่วิิต้ปรัะจัำาวิัน นำ�าป่าจัากิภ่เขาใน อ.แม่�แต้ง ได้ท�วิม่ปางช้าง 

ทำาให้ต้้องอพยพช้างกิวิ�า 100 เชือกิ แลัะสุัต้วิ์อื�นๆ ในพื�นท่�อนุรัักิษั์1 เหตุ้กิารัณ์น่�สุรั้างควิาม่เสุ่ยหายทั�งในแง�ของสุิ�งแวิดลั้อม่

แลัะกิารัท�องเท่�ยวิ 

 พื�นท่� จั.เช่ยงรัายแลัะเช่ยงใหม่�ได้รัับผลักิรัะทบอย�างรุันแรังทั�งในด้านช่วิิต้แลัะทรััพย์สุิน ในเช่ยงรัายเผชิญกิับ

นำ�าท�วิม่แลัะดินถลั�ม่ใน 13 อำาเภอ 64 ต้ำาบลั สุ�งผลักิรัะทบต้�อ 56,587 ครััวิเรัือน ม่่ผ่้เสุ่ยช่วิิต้ 14 รัาย บาดเจั็บ 3 รัาย บ้านเรัือน

112 หลัังได้รัับควิาม่เสุ่ยหายทั�งหม่ด แลัะพื�นท่�กิารัเกิษัต้รักิวิ�า 18,587 ไรั� ไม่�สุาม่ารัถใช้งานได้2 โดยเฉพาะ อ.แม่�สุาย ได้รัับ

ผลักิรัะทบหนักิท่�สุดุ นำ�าหลัากิจัากิต้น้นำ�าของแม่�นำ�าสุายท่�ม่าจัากิฝ่ั�งเม่ย่นม่า (80% ของพื�นท่�ต้น้นำ�าอย่�ในเม่ย่นม่า) ทำาใหเ้กิดินำ�าท�วิม่

สุง่ถึง 3 เม่ต้รัในบางพื�นท่� สุิ�งท่�ทำาใหสุ้ถานกิารัณ์รุันแรังยิ�งขึ�นคอื ดนิโคลันจัำานวินม่ากิท่�ทบัถม่ในชุม่ชน นอกิจัากิน่� นำ�าท่�ไหลัม่า

จัากิแม่�นำ�ากิกินอกิจัากิท�วิม่ตั้วิเมื่องพื�นท่�เศัรัษัฐกิจิัแลัว้ิยังท�วิม่สุะพานข้าม่แม่�นำ�ากิกิทั�ง 5 สุะพาน ทำาใหสุ้นาม่บนิแม่�ฟ้า้หลัวิงต้้อง

ปิดให้บริักิารัชั�วิครัาวิ3 สุ�วินในต้ัวิเมื่องเช่ยงใหม่� เกิิดนำ�าท�วิม่ซำ�าหลัายรัอบ โดยนำ�าป่าจัากิลัุ�ม่นำ�าแม่�แต้งแลัะแม่�นำ�าปิงท่�ลั้นต้ลัิ�ง

ได้ไหลัเข้าสุ่�เขต้เศัรัษัฐกิิจั สุ�งผลัให้กิารัสุัญจัรัหยุดชะงักิ พื�นท่�ต้ลัาด วิัด แลัะสุถานท่�ท�องเท่�ยวิได้รัับควิาม่เสุ่ยหายอย�างม่ากิ 

สุภาหอกิารัค้าไทยแลัะม่หาวิิทยาลััยหอกิารัค้าไทยได้ปรัะเม่ินวิ�า สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ในปี 2567 ม่่ม่่ลัค�าควิาม่เสุ่ยหายม่ากิถึง

36,000 ลั้านบาท4

ลูดความ่เสิ้่�ยื่งจุากภัยื่พื่�บัติ
การ์จุัดการ์นำ้าที่่วม่ในภาคเหน่อ: 

ท่�ม่า: ปรััับจัากิ Facebook อบจั.เช่่ยงรัายท่�ม่า: ปรััับจัากิ Facebook อบจั.เช่่ยงรัายท่�ม่า: ปรััับจัากิ Facebook อบจั.เช่่ยงรัายท่�ม่า: ปรััับจัากิ Facebook อบจั.เช่่ยงรัาย

- สุุขภาพคนไทย 256872



 สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ในภาคเหนือปี 2567 ได้สุรั้างควิาม่เสุ่ยหายรั้ายแรังท่�สุุดในรัอบ 30 ปี แลัะสุะท้อนถึงควิาม่จัำาเป็นเรั�งด�วินในกิารั

จััดกิารัทรััพยากิรันำ�าแลัะลัดควิาม่เสุ่�ยงจัากิภัยพิบัต้ิอย�างเป็นรัะบบ นำ�าท�วิม่ในปีน่�ไม่�ได้เกิิดจัากิปริัม่าณฝ่นเพ่ยงอย�างเด่ยวิ แต้�ยังเกิิดจัากิกิารั

เปลั่�ยนแปลังสุภาพภ่ม่ิอากิาศัของโลักิ รัวิม่ทั�งกิารัเปลั่�ยนแปลังของลัักิษัณะภ่ม่ิปรัะเทศัท่�สุ�งผลักิรัะทบต้�อกิารัจััดกิารันำ�าในพื�นท่� จัึงม่่แนวิโน้ม่

วิ�าภัยพิบัต้ิจัะรุันแรังขึ�นเรืั�อยๆ ในอนาคต้ บทควิาม่น่�เป็นกิารัอภิปรัายถึงสุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ท่�เกิิดขึ�น นโยบายของรััฐในกิารัแกิ้ไขปัญหา 

สุาเหตุ้ของปัญหา แลัะข้อเสุนอแนะในกิารัแกิ้ไขปัญหาจัากิฝ่่ายต้�างๆ ท่�เกิ่�ยวิข้อง

นโยบัายของรัฐในการบัริหารจิัดการนำ�าในภาคเหน่อ

 ปรัะเทศัไทยไดก้ิำาหนดแผนแม่�บทกิารับริัหารัจัดักิารันำ�า 20 ป ี (พ.ศั. 2561-2580)

เป็นกิรัอบแนวิทางในกิารับรัิหารัจััดกิารันำ�าอย�างบ่รัณากิารัแลัะยั�งยืน เพื�อแกิ้ไขปัญหา

นำ�าท�วิม่แลัะนำ�าแลั้ง รัวิม่ถึงป้องกัินผลักิรัะทบท่�เกิิดจัากิภัยพิบัติ้ทางนำ�าในรัะยะยาวิ 

โดยเน้นให้เกิิดควิาม่สุม่ดุลัรัะหวิ�างกิารัพัฒินาโครังสุร้ัางพื�นฐาน กิารัใช้ทรััพยากิรั

นำ�าอย�างยั�งยืน แลัะกิารับ่รัณากิารัข้อม่่ลัแลัะควิาม่รั�วิม่ม่ือรัะหวิ�างหน�วิยงานต้�างๆ 

โดยกิำาหนดเป้าหม่ายแลัะแผนแม่�บทกิารับรัิหารัจััดกิารันำ�าในแต้�ลัะด้าน ดังน่�5

กิารัจัดักิารันำ�าเพื�อปอ้งกินัแลัะบรัรัเทาอุทกิภัย รััฐบาลัไดเ้น้นกิารัพฒัินาโครังสุร้ัาง

พื�นฐาน เช�น กิารัสุร้ัางเขื�อน อ�างเกิ็บนำ�า คลัองรัะบายนำ�า แลัะพื�นท่�แก้ิม่ลัิง

ในพื�นท่�นำ�าท�วิม่ซำ�าซากิ เช�น จั.เช่ยงรัายแลัะเช่ยงใหม่� รัวิม่ถึงกิารัฟ้้�นฟ้่รัะบบ

ชลัปรัะทานแลัะเพิ�ม่ควิาม่จัุของคลัองสุ�งนำ�าเพื�อรัะบายนำ�าในเขต้เม่ือง

กิารัพัฒินารัะบบพยากิรัณ์แลัะเต้ือนภัยลั�วิงหน้า กิารัใช้เทคโนโลัย่ เช�น รัะบบ

โทรัม่าต้รัแลัะเรัดารั์ต้รัวิจัวิัดฝ่น รัวิม่ถึงแอปพลัิเคชันสุำาหรัับแจั้งเต้ือนปรัะชาชน

ในพื�นท่�เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่แลัะดินถลั�ม่ เพื�อช�วิยให้กิารัตั้ดสุินใจัแลัะกิารัอพยพ

เกิิดขึ�นได้อย�างทันท�วิงท่ โดยเน้นกิารัทำางานรั�วิม่กัินรัะหวิ�างกิรัม่อุตุ้นิยม่วิิทยา 

กิรัม่ทรััพยากิรันำ�า แลัะกิรัม่ป้องกิันแลัะบรัรัเทาสุาธารัณภัย (ปภ.)

กิารับริัหารัจัดักิารันำ�าในภาวิะปกิติ้ หน�วิยงานอย�างกิรัม่ชลัปรัะทานแลัะกิารัไฟ้ฟ้า้

ฝ่่ายผลัิต้แห�งปรัะเทศัไทย (กิฟ้ผ.) ม่่บทบาทสุำาคัญในกิารัควิบคุม่ปริัม่าณนำ�า

ในเขื�อนแลัะอ�างเกิ็บนำ�าให้เกิิดควิาม่สุม่ดุลั รัวิม่ถึงกิารัจััดกิารันำ�าเพื�อสุนับสุนุน

ภาคเกิษัต้รักิรัรัม่ อุต้สุาหกิรัรัม่ แลัะกิารัอุปโภคบริัโภคในพื�นท่�ท่�ปรัะสุบปัญหา

ขาดแคลันนำ�า

กิารัพัฒินาข้อม่่ลัแลัะแผนท่�ควิาม่เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่ สุถาบันสุารัสุนเทศัทรััพยากิรั

นำ�า (สุสุน.) แลัะกิรัม่ทรััพยากิรันำ�ารัับผิดชอบกิารัจััดทำาแผนท่�ควิาม่เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่

ในพื�นท่�เสุ่�ยง เช�น ภาคเหนือ โดยใช้ขอ้ม่ล่ัจัากิรัะบบ GIS แลัะกิารัวิเิครัาะหพ์ื�นท่�

นำ�าท�วิม่ซำ�าซากิ เพื�อสุนับสุนุนกิารัต้ัดสุินใจัในเชิงพื�นท่�แลัะกิารัจััดทำาแผนป้องกิัน

นำ�าท�วิม่ในรัะยะยาวิ

กิารัเสุริัม่สุร้ัางควิาม่พร้ัอม่ของชุม่ชนในพื�นท่�เสุ่�ยงภัย กิารัฝ่ึกิอบรัม่กิารัจััดกิารั

ภัยพิบัต้ิในชุม่ชน (Community-Based Disaste Risk Management: CBDRM) 

โดยกิรัม่ป้องกิันแลัะบรัรัเทาสุาธารัณภัย รัวิม่ถึงกิารัจััดตั้�งศั่นย์เต้ร่ัยม่พร้ัอม่รัับ

ภัยพิบัต้ิในรัะดับต้ำาบลัแลัะหม่่�บ้าน เพื�อเพิ�ม่ศัักิยภาพของชุม่ชนในกิารัรัับม่ือกิับ

สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่

แผนแม่บัทฯ กับั สุถานการณ์จ์ิริง

 เหตุ้กิารัณ์นำ�าท�วิม่ท่� รุันแรัง

ในปี 2567 ช่�ให้เห็นถึงควิาม่จัำาเป็น

ในกิารัปรัับปรุังรัะบบบริัหารัจััดกิารั

นำ�าให้ทันสุม่ัยแลัะสุอดคลั้องกัิบควิาม่

เปลั่�ยนแปลังของสุภาพอากิาศัแลัะ

สุถานกิารัณ์ในปัจัจัุบัน แม่้แผนแม่�บท

กิารับริัหารัจัดักิารันำ�า 20 ปี (2561-2580)

ได้วิางแนวิทางสุำาคัญ เช�น กิารัเพิ�ม่

พื� น ท่� แ กิ้ ม่ ลัิ ง  กิ า รัฟ้้� น ฟ่้ ป่ า ต้้ นนำ�า

แลัะกิารัปรัับปรุังรัะบบรัะบายนำ�าใน

เขต้เม่ือง แต้�กิารัดำาเนินงานต้าม่แผน

ดงักิลั�าวิไม่�สุาม่ารัถดำาเนินกิารัไดอ้ย�างม่่

ปรัะสุิทธิภาพ เนื�องจัากิข้อจัำากิัดต้�างๆ 

เช�น กิารัขาดกิารัปรัะสุานงานรัะหวิ�าง

หน�วิยงานต้�างๆ (โดยม่่หน�วิยงาน

ท่�เกิ่�ยวิขอ้งกิบักิารัจัดักิารันำ�าในภาคเหนือ

ถึง 38 หน�วิยงาน)6 กิารัออกิแบบ

โครังสุร้ัางพื�นฐานท่�ไม่�สุอดคลั้องกิับ

ภ่ม่ิปรัะเทศั แลัะ กิารัขาดรัะบบข้อม่่ลั

ท่�เปน็ปจััจับุนั เพื�อใหแ้ผนแม่�บทดงักิลั�าวิ

เกิิดผลัในทางปฏิิบัต้ิจัำาเป็นต้้องถอดบท

เร่ัยนจัากิเหตุ้กิารัณ์ท่�ผ�านม่าเพื�อนำาม่า

ปรัับเข้ากิบัแผนแม่�บท เช�น กิารัปรัับปรุัง

รัะบบเตื้อนภัยลั�วิงหน้าให้ครัอบคลัุม่

ทุกิพื�นท่� กิารัสุนับสุนุนกิารัม่่สุ�วินรั�วิม่

ของชุม่ชนในกิารัวิางแผนแลัะต้ัดสุินใจั

ดา้นกิารัจัดักิารันำ�า กิารัพฒัินาโครังสุร้ัาง

พื�นฐานท่�เหม่าะสุม่กิับพื�นท่�เสุ่�ยง แลัะ

กิารัศึักิษัาบทเร่ัยนกิารัปรัับต้วัิของชุม่ชน 

เพื�อนำาม่าปรัับยุทธศัาสุต้ร์ัรัะยะยาวิ

เข้าด้วิยกิัน จัะช�วิยให้กิารัจััดกิารันำ�า

สุาม่ารัถต้อบสุนองต้�อภยัพบิตั้ใินอนาคต้

ได้อย�างม่่ปรัะสุิทธิภาพแลัะยั�งยืน

1

2

3

4

5

สุุขภาพคนไทย 2568 - 73



	ทั้้ �งนี้้� สถานการณ์์น้ำำ��ท่่วมภาคเหนืือในปีี 2567 ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความท้้าทายหลายประการของแผนแม่่บทฯ สรุุปได้้ ดัังนี้้�7

1	 การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน แผนแม่่บทฯ เน้้นการพััฒนา

โครงสร้างพื้้�นฐาน เช่่น การสร้างเขื่่�อน ฝาย คลองระบายน้ำำ�� และ 

พื้้�นที่่�แก้้มลิิงในเขตน้ำำ��ท่่วมซ้ำำ��ซาก เพื่่�อช่่วยป้้องกัันและบรรเทาผลก

ระทบจากน้ำำ��ท่่วมในระยะยาว แต่่สถานการณ์์จริิงในปีี 2567 พบว่่า  

หลายพื้้�นที่่�ในภาคเหนืือยัังคงขาดระบบระบายน้ำำ��ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

ส่่งผลให้้น้ำำ��ท่่วมขัังในเขตเมืือง เช่่น ตััวเมืืองเชีียงใหม่่และตััวเมืือง

เชีียงราย พื้้�นที่่�แก้้มลิิงบางแห่่งยัังไม่่ได้้รัับการพััฒนาหรืือไม่่เพีียงพอ

ต่่อการรองรัับปริิมาณน้ำำ��จากฝนตกหนััก ทำำ�ให้้การระบายน้ำำ��ช้้าลง

และเกิิดน้ำำ��ท่่วมซ้ำำ��ซาก

2	ร ะบบพยากรณ์์และเตืือนภััยล่่วงหน้้า แผนแม่่บทฯ มุ่่�งเน้้น 

การพัฒนาระบบพยากรณ์และเตืือนภััยล่่วงหน้้า เช่่น การติดตั้้�ง 

ระบบโทรมาตร เรดาร์์ตรวจวััดฝน และระบบ GIS เพื่่�อให้้

ประชาชนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถเตรีียมพร้้อมรัับมืือ

ได้้ทัันท่่วงทีี แต่่สถานการณ์จริิงพบว่่า ระบบเตืือนภััยในพื้้�นท่ี่�

ส่่วนใหญ่่ข้้อมููลยัังขาดความเป็็นดิิจิิทััล หลายหน่่วยงานส่่ง

ข้้อมููลเตืือนภััยในระบบโทรสาร อีีกทั้้�งไม่่ครอบคลุุมบางพื้้�นที่่�

ชนบท เช่่น อ.เวีียงแก่่น อ.เวีียงป่่าเป้้า และพื้้�นที่่�ภููเขา ทำำ�ให้้

ประชาชนไม่่ได้้รัับการแจ้้งเตืือนล่่วงหน้้าอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

การสื่่�อสารระหว่่างหน่่วยงาน และการแจ้้งเตืือนประชาชนบางครั้้�ง 

ไม่่ทัันต่่อสถานการณ์จริง เช่่น การแจ้้งเตืือนน้ำำ��ท่่วมจากแม่่น้ำำ�� 

ทุุกสายซึ่่�งเกิิดขึ้้�นรวดเร็็วเกิินกว่่าระบบจะตอบสนองได้้

3	 การจััดการน้ำำ��ในเขื่่�อนและอ่่างเก็็บน้ำำ�� แผนแม่่บทฯ กำำ�หนด

ให้้กรมชลประทานและการไฟฟ้้าฝ่่ายผลิิตแห่่งประเทศไทย 

(กฟผ.) มุ่่�งเน้้นการบริิหารจััดการน้ำำ��ในเขื่่�อนและอ่่างเก็็บน้ำำ��อย่่างมีี

สมดุุล เพื่่�อเตรีียมรัับปริิมาณน้ำำ��ฝนในช่่วงฤดููฝนและลดความเสี่่�ยง 

จากน้ำำ��ท่่วม แต่่ในสถานการณ์์จริิง พบว่่าปริิมาณน้ำำ��ในเขื่่�อน 

บางแห่่ง เช่่น เขื่่�อนแม่่กวง และอ่่างเก็็บน้ำำ��ขนาดเล็็กในเชีียงราย  

ถููกปล่่อยออกมาช้้าเกิินไปในช่่วงฝนตกหนััก ส่่งผลให้้น้ำำ��ล้้นตลิ่่�งและ

เกิิดน้ำำ��ท่่วมในพื้้�นที่่�ท้้ายเขื่่�อน การประสานงานระหว่่างหน่่วยงานที่่�

รัับผิิดชอบการบริิหารน้ำำ��ในเขื่่�อนยัังมีีความล่่าช้้า ทำำ�ให้้ไม่่สามารถ

ลดผลกระทบจากน้ำำ��ท่่วมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

4	 การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง แผนแม่่บทฯ เน้้นการ 

ส่่งเสริมการฝึกอบรมชุมชนด้้านการจััดการภัยพิิบััติิ (CBDRM) และ

การสร้างศููนย์์เตรีียมพร้้อมรัับภััยพิิบััติิในระดัับตำำ�บลและหมู่่�บ้้าน  

เพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพในการรัับมือืกับัน้ำำ��ท่่วม แต่่ในสถานการณ์จ์ริงิ หลาย

ชุุมชนในพื้้�นที่่�น้ำำ��ท่่วมยังไม่่ได้้รัับการฝึกอบรมอย่่างเพีียงพอเกี่่�ยวกัับ

การเตรีียมพร้้อมรัับภััยพิิบััติิ เช่่น ในพื้้�นที่่�ชนบทของเชีียงใหม่่และ

เชีียงราย ศููนย์์เตรีียมพร้้อมรัับภััยพิิบััติิในบางพื้้�นที่่�ขาดทรััพยากร 

เช่่น ถุุงยัังชีีพ และเครื่่�องมืือช่่วยเหลืือ ทำำ�ให้้การช่่วยเหลืือประชาชน

ล่่าช้้าและไม่่ครอบคลุุม

5   การพัฒันาข้อ้มููลและแผนที่่�เสี่่�ยงภัยัน้ำำ��ท่่วม แผนแม่บ่ทฯ กำำ�หนด 

ให้้จััดทำำ�แผนที่่�เสี่่�ยงภััยน้ำำ��ท่่วมระดัับท้้องถิ่่�นโดยใช้้ระบบสารสนเทศ

ทางภููมิศิาสตร์ ์(Geographic information system: GIS) เพื่่�อสนับสนุนุ 

การตัดสิินใจในการจัดัการน้ำำ�� แต่่ในสถานการณ์จริง การจัดัทำำ�แผนที่่�

เสี่่�ยงภััยน้ำำ��ท่่วมยังไม่่ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�น้ำำ��

ท่่วมซ้ำำ��ซาก เช่่น เวีียงป่่าเป้้า และแม่่แตง ทำำ�ให้้การวางแผนรัับมืือ

ในพื้้�นท่ี่�เหล่่านี้้�ยังัขาดความแม่น่ยำำ� ข้อ้มููลน้ำำ��ท่่วมในบางพื้้�นท่ี่�ยัังขาด

การปรัับปรุุงให้้ทัันสมััย เช่่น ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับระดัับน้ำำ��ในแม่่น้ำำ��กก  

แม่่น้ำำ��ปิิง และแม่่น้ำำ��รวก

ภััยพิิบััติิน้ำำ��ท่่วมภาคเหนืือ

ที่่�มา: https://www.the101.world/flood-northern-thailand/

- สุุขภาพคนไทย 256874



วิิเคราะห์์สาเหตุุน้ำำ��ท่่วมซ้ำำ��ซากในภาคเหนืือ
	ส าเหตุุหลัักของน้ำำ��ท่่วมใหญ่่ในภาคเหนืือมาจากหลายสาเหตุุร่่วมกััน ทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ การบุุกรุุกป่่า การขยาย

ของตััวเมืืองที่่�ขวางทางน้ำำ�� การขาดกลไกร่่วมมืือบริิหารจััดการน้ำำ��ข้้ามพรมแดน และการขาดข้้อมููลงานวิิศวกรรมทรััพยากรน้ำำ��อย่่างเพีียงพอ 

ดัังนี้้�8
การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมิอิากาศ ส่่งผลกระทบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญัต่่อภููมิภาคภาคเหนืือของประเทศไทย โดยเฉพาะในพื้้�นท่ี่� 

เสี่่�ยงน้ำำ��ท่่วมซ้ำำ��ซากอย่่างเชีียงรายและเชีียงใหม่่ อุุณหภููมิิโลกที่่�สููงขึ้้�นส่่งผลให้้เกิิดความแปรปรวนของสภาพอากาศ เช่่น 

ปริมิาณฝนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมากในช่่วงเวลาสั้้�นๆ ทำำ�ให้เ้กิดิน้ำำ��ท่่วมฉับัพลันัและน้ำำ��ป่าไหลหลากในหลายพื้้�นท่ี่� สถิติิใินช่่วงปี ี2567  

ระบุุว่่าพายุุฝนตกหนัักทำำ�ให้้แม่่น้ำำ��สายหลััก เช่่น แม่่น้ำำ��กก แม่่น้ำำ��ปิง มีีระดัับน้ำำ��สููงกว่่าปกติิและเอ่่อล้้นตลิ่่�งเร็็วกว่่า 

ที่่�คาดการณ์ไว้ ้การเปลี่่�ยนแปลงดังักล่่าวไม่่ได้้เป็น็แค่่เรื่่�องของปริมิาณน้ำำ��ฝนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่ยังรวมถึงึความไม่แ่น่่นอน

ที่่�ยากจะพยากรณ์ ทำำ�ให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�นและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องเตรีียมตัวรัับมืือได้้ยากกว่่าเดิิม จึึงส่่งผลให้้ผลกระทบ

ทางเศรษฐกิิจและสัังคมมากขึ้้�นกว่่าที่่�คาด

ในช่่วงหลายทศวรรษที่�ผ่่านมา พื้้�นที่�ป่่าภาคเหนืือของประเทศไทยลดลงอย่่างมากจากการบุกรุกเพื่่�อทำำ�เกษตรกรรม  

โดยเฉพาะเกษตรเชิิงเด่ี่�ยว เช่่น การปลููกข้าวโพดและพืืชเศรษฐกิจิบนพื้้�นท่ี่�สููง การทำำ�การเกษตรลักัษณะนี้้�ไม่เ่พีียงแต่่ทำำ�ลาย 

ความหลากหลายทางชีีวภาพ แต่่ยังลดความสามารถของดินิในการดููดซับัน้ำำ�� เมื่่�อฝนตกหนััก น้ำำ��จึงึไหลบ่่าลงสู่่�พื้้�นที่่�ลุ่่�มต่ำำ�� 

อย่่างรวดเร็็ว นอกจากนี้้� การเกษตรในพื้้�นท่ี่�ลาดชัันยัังส่่งผลให้้หน้้าดิินถููกชะล้้างออกไป ทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�นั้้�นกลายเป็็นดิิน 

เสื่่�อมสภาพไม่่สามารถรองรัับการปลููกพืชได้ใ้นระยะยาว ผลกระทบท่ี่�ตามมาไม่่เพีียงแต่่เพิ่่�มความเสี่่�ยงน้ำำ��ท่่วม แต่่ยังสร้าง

ปััญหาฝุ่่�นละออง PM 2.5 ที่่�มาจากการเผาป่่า และเศษพืืชในฤดููเพาะปลููก ฝุ่่�นเหล่่านี้้�ปกคลุุมพื้้�นที่่�ภาคเหนืือในฤดููแล้้ง 

สร้้างความเสีียหายต่่อสุุขภาพของประชาชน และซ้ำำ��เติิมปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างต่่อเนื่่�อง

การเติิบโตของอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวและการขยายตััวของชุุมชนเมืืองในพื้�นที่�ภาคเหนืือ โดยเฉพาะในจัังหวััดเชีียงใหม่่

และเชีียงราย ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิินอย่่างรวดเร็็ว รีีสอร์์ตและบ้้านพัักตากอากาศจำำ�นวนมากถููกสร้้าง

ขึ้้�นบนภููเขาสููง ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ป่่าต้้นน้ำำ��ลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้� การขยายตััวของเมืืองในเขตน้ำำ��ท่่วมถึึง ทำำ�ให้้

พื้้�นที่่�แก้้มลิิงธรรมชาติิถููกแปรเปลี่่�ยนเป็็นพื้้�นที่่�ของหน่่วยงานราชการและเอกชน ระบบแม่่น้ำำ��และคลองระบายน้ำำ��ในเขต

เมืืองยัังถููกปรัับเปล่ี่�ยนเพื่่�อรองรัับโครงสร้างพื้้�นฐาน เช่่น ถนน สะพาน โดยไม่่มีีการศึกษาประสิิทธิิภาพการระบายน้ำำ�� 

หลังัการก่่อสร้า้ง ส่่งผลให้เ้กิดิการอุดุตันัของท่่อระบายน้ำำ��หรือืโครงสร้า้งชำำ�รุดุเมื่่�อเวลาผ่่านไป เมื่่�อฝนตกหนักั น้ำำ��ไม่่สามารถ 

ไหลลงสู่่�แม่่น้ำำ��ได้้อย่่างรวดเร็็ว จึึงเกิิดน้ำำ��ท่่วมขัังในเขตเมืืองอย่่างรุุนแรงและสร้้างความเสีียหายเป็็นวงกว้้าง

แม่่น้ำำ��สายและแม่่น้ำำ��กกเป็น็แม่่น้ำำ��สายสำำ�คัญท่ี่�หล่่อเลี้้�ยงชีีวิติของชุุมชนในจังัหวััดเชีียงราย แม่่น้ำำ��สายเชื่่�อมต่่อกับัแม่่น้ำำ��โขง 

และมีีต้น้น้ำำ��อยู่่�ในรััฐฉาน ประเทศเมีียนมา อย่่างไรก็ตามการบริหิารจัดัการน้ำำ��ในแม่่น้ำำ��ทั้้�งสองสายนี้้�เผชิญิกับัความท้้าทาย

อย่่างมาก เนื่่�องจากต้้นน้ำำ��ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการปกครองแบบรััฐซ้้อนรััฐ (State within a State) จากปัญหาการเมืือง 

ในเมีียนมา ข้้อมููลระดัับน้ำำ��และปริิมาณฝนในพื้้�นที่่�ต้้นน้ำำ��จึึงมีีความไม่่แน่่นอนและยากที่่�จะเข้้าถึึง ส่่งผลให้้การพยากรณ์์ 

น้ำำ��ท่่วมในปลายน้ำำ��ของประเทศไทยเป็น็ไปอย่่างล่่าช้้าและขาดประสิทิธิิภาพ นอกจากนี้้�การทำำ�เหมืืองแร่่ทองคำำ�ในรััฐฉาน

ยัังส่่งผลกระทบต่่อสภาพสิ่่�งแวดล้้อมและระบบนิิเวศของป่่าต้้นน้ำำ�� การระเบิิดเหมืืองและการขุุดเจาะดิินอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ทำำ�ให้้ดินิเสื่่�อมสภาพและตะกอนดินิถููกชะล้้างลงสู่่�ลำำ�น้ำำ�� ผนวกกับัการลดลงของพื้้�นท่ี่�ป่่าต้้นน้ำำ��ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คัญัในการชะลอ

น้ำำ��หลาก ทำำ�ให้น้้ำำ��ไหลบ่่าลงพื้้�นที่่�ปลายน้ำำ��อย่่างรวดเร็ว็ ส่่งผลให้เ้กิดิน้ำำ��ท่่วมรุนุแรงและโคลนไหลบ่่าในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��เชีียงราย9 

การขาดกลไกความร่่วมมือระหว่่างประเทศในการจััดการทรััพยากรน้ำำ��ทำำ�ให้้ปััญหาเหล่่านี้้�ซัับซ้้อนและแก้้ไขได้้ยากขึ้้�น 

ปััญหาสำำ�คััญอีีกประการหนึ่่�งคืือการขาดการศึึกษาวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการจััดการน้ำำ��ในระดัับลุ่่�มน้ำำ�� การศึึกษา 

ด้้านวิิศวกรรมทรััพยากรน้ำำ�� เช่่น การสร้้างแบบจำำ�ลองการไหลของน้ำำ�� การออกแบบระบบระบายน้ำำ�� หรืือการวิิเคราะห์์

ผลกระทบจากการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศในลุ่่�มน้ำำ��ต่่างๆ การขาดข้้อมููลเชิิงวิิทยาศาสตร์นี้้�ส่่งผลให้้การตัดสิินใจ

เกี่่�ยวกับการบริิหารจัดัการน้ำำ��ขาดความแม่่นยำำ� และไม่่สามารถตอบสนองต่่อสถานการณ์น้ำำ��ท่่วมได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
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แนวทางการพััฒนาระบบบริิหารจััดการน้ำำ��เพื่่�อความยั่่�งยืืน
	ก ารบริิหารจััดการน้ำำ��ที่่�ยั่่�งยืืนไม่่ใช่่มุ่่�งเน้้นไปที่่�การแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้า แต่่ต้้องวางรากฐานเพื่่�อรองรัับสถานการณ์์ในอนาคต 

เหตุุการณ์น้ำำ��ท่่วมปี 2567 แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความสำำ�คัญัของการฟื้�นฟููเยีียวยาหลังัน้ำำ��ท่่วม ควบคู่่�ไปกัับการพัฒนาระบบจัดัการน้ำำ��ในระยะยาว หนึ่่�งใน 

บทเรีียนสำำ�คัญัจากการฟื้้�นฟููในปีนีี้้� คือืการฟื้้�นฟููระบบสาธารณููปโภคและชุมุชนท่ี่�ได้รั้ับผลกระทบ รวมถึงึการซ่่อมแซมเส้น้ทางคมนาคมที่่�สำำ�คัญั 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจำำ�เป็็นในการออกแบบโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�สามารถรองรัับปริิมาณน้ำำ��หลากได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพในอนาคต เช่่น 

การสร้้างระบบระบายน้ำำ��ที่่�เหมาะสม การเพิ่่�มพื้้�นที่่�แก้้มลิิงในเขตเมืือง และการพััฒนาอ่่างเก็็บน้ำำ��ขนาดเล็็กในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง นอกจากนี้้�การจััดตั้้�ง 

ศููนย์พ์ักัพิงิชั่่�วคราวและการสนับสนุนุชุุมชนในการฟื้�นฟูู ยังัแสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญัของการเพิ่่�มศักัยภาพของชุุมชนในพื้้�นท่ี่�เส่ี่�ยงภััย การฝึกอบรม 

ชุมุชนเกี่่�ยวกับการรัับมืือภััยพิิบัตัิ ิการสร้างเครืือข่่ายจิิตอาสา และการสนับสนุนทรััพยากรที่�จำำ�เป็็น เช่่น ถุงุยัังชีีพและอุุปกรณ์ช่่วยเหลืือ ล้ว้นเป็น็ 

สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ช่่วยให้้ชุมุชนสามารถฟ้ื้�นตััวได้้รวดเร็็วและพร้้อมรัับมืือกับัเหตุุการณ์ในอนาคต10 ผศ. ดร.มงคลกร ศรีีวิชัิัย ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านทรััพยากร

น้ำำ��และสิ่่�งแวดล้้อม เสนอว่่า การวางรากฐานเพื่่�อความยั่่�งยืืนในระยะยาวจำำ�ต้้องรวมถึึงการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานให้้เหมาะสมกัับลัักษณะ

ภููมิประเทศ การส่่งเสริมความรู้้�และความพร้้อมของชุุมชน รวมถึงการสร้างระบบบริิหารจััดการที่�เชื่่�อมโยงระหว่่างหน่่วยงานและชุุมชน 

ให้้สามารถทำำ�งานร่่วมกัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยมีีแนวทางดัังนี้้�11

การพัฒันาระบบบริหิารจัดัการน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืนื ระบบบริหิารจัดัการน้ำำ��ในประเทศไทยควรเน้น้การพัฒันาและบำำ�รุงุรักัษาโครงสร้า้งพื้้�นฐาน

ด้้านน้ำำ�� เช่่น ระบบระบายน้ำำ�� คลองส่่งน้ำำ�� และอ่่างเก็็บน้ำำ��ขนาดเล็็กในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงน้ำำ��ท่่วม นอกจากนี้้�การสร้างพื้้�นที่่�แก้้มลิิงในเขตเมืือง 

และชนบทจะช่่วยชะลอน้ำำ��หลากและลดความเส่ี่�ยงน้ำำ��ท่่วมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในจัังหวััดเชีียงรายสามารถพััฒนา “แก้้มลิิงชุุมชน” 

เช่่น บริิเวณพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��แม่่สาย เพื่่�อช่่วยกัักเก็็บน้ำำ��หลากในช่่วงฤดููฝนและนำำ�ไปใช้้ในช่่วงฤดููแล้้ง ควรมีีการจััดทำำ�แผนที่่�เสี่่�ยงภััยน้ำำ��ท่่วม

ที่่�ปรัับปรุุงอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึงฐานข้้อมููลน้ำำ��แบบรวมศููนย์์ที่่�ทุุกหน่่วยงานสามารถเข้้าถึึงได้้ เพื่่�อเพิ่่�มความแม่่นยำำ�ในการวางแผนและ

บริิหารจััดการน้ำำ��

การปรัับปรุุงกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของท้้องถิ่่�นและชุุมชน ชุมุชนมีีบทบาทสำำ�คัญในการจัดัการปัญหาน้ำำ��ท่่วม การสร้างความร่่วมมือระหว่่าง

หน่่วยงานและชุมุชนจะช่่วยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพของการบริหิารจัดัการน้ำำ�� ควรสนับัสนุนุให้ชุ้มุชนมีีส่่วนร่่วมในการวางแผนและแก้ไ้ขปัญัหา 

น้ำำ��ท่่วมในพื้้�นที่่� เช่่น การสร้างเครืือข่่ายน้ำำ��ชุมุชน นอกจากนี้้� การฝึกอบรมและเพิ่่�มความรู้้�ในชุมุชนเกี่่�ยวกับการจัดัการน้ำำ�� การรัับมืือภััยพิิบััติิ 

และการใช้้ทรััพยากรน้ำำ��อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จะช่่วยสร้างความตระหนัักรู้้�และความพร้้อมของประชาชน รวมถึงการส่่งเสริมจิิตอาสา 

ด้้านน้ำำ��ในพื้้�นที่่� เพื่่�อช่่วยเหลืือในสถานการณ์์ฉุุกเฉิินและเสริิมความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชน12 อย่่างไรก็็ตามการเสริิมศัักยภาพชุุมชน 

อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น รััฐบาลและหน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้้องควรสนัับสนุุนการฝึึกอบรมและการสร้้างเครืือข่่ายในระดัับท้้องถิ่่�นเพื่่�อเพิ่่�ม

ความพร้้อมของประชาชน รวมถึึงการสร้้างพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์ระหว่่างชุุมชนที่่�ประสบปััญหาคล้้ายกััน

การจััดการน้ำำ��ร่่วมกัับชุุมชนในพื้้�นที่่� การบริิหารจััดการน้ำำ��ในพื้้�นที่่�ควรมุ่่�งเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในทุุกระดัับ ตั้้�งแต่่การจััดทำำ�

แผนบริิหารจััดการน้ำำ��ในระดัับตำำ�บลและจัังหวััด ไปจนถึึงการดำำ�เนิินการในระดัับลุ่่�มน้ำำ�� การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านน้ำำ��ที่่�เหมาะสม 

กับัภููมิประเทศ เช่่น คันักั้้�นน้ำำ��ในพื้้�นท่ี่�ลาดชััน และคลองส่่งน้ำำ��ที่่�ออกแบบให้้สามารถรองรัับปริิมาณน้ำำ��หลาก จะช่่วยลดผลกระทบจากน้ำำ��ท่่วม 

ในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้�ควรมีีการวางแผนการจััดสรรทรััพยากร เช่่น อาหาร น้ำำ��ดื่่�ม และอุุปกรณ์์กู้้�ภััย ให้้เหมาะสม 

กัับความต้้องการในพื้้�นที่่�ที่่�ประสบภััย การจััดอบรมการป้องกัันและบรรเทาภััยพิิบััติิในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงน้ำำ��ท่่วม เพื่่�อให้้ชุุมชนมีีความพร้้อม 

และสามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

1

2

3

เสวนาเสีียงท้้องถิ่่�น แก้้ปััญหาน้ำำ��ท่่วมแม่่สายทหารเร่่งช่่วยเคลีียร์์ดิินโคลนออกจากบ้้านเรืือนประชาชน

ที่่�มา: Facebook อบจ.เชีียงรายที่่�มา: rta.mi.th/ทหารนำำ�กำำ�ลััง-ตัักดิินโคลน/
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การจััดการผังเมืืองเพื่่�อป้้องกัันน้ำำ��ท่่วม การจััดการผังเมืืองในภาคเหนืือของประเทศไทยเป็็นปััจจััยท่ี่�สำำ�คััญในการสร้างความปลอดภััย 

ให้้กัับประชาชน แนวทางการจััดการสามารถแบ่่งออกเป็็นหลายด้้าน ได้้แก่่ การวางแผนผัังเมืืองอย่่างครบถ้้วน กำำ�หนดการใช้้ที่่�ดิิน 

อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ หลีีกเลี่่�ยงการพัฒันาพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�ในเขตเสี่่�ยงน้ำำ��ท่่วม โดยเฉพาะพื้้�นที่่�แก้ม้ลิงิ ซึ่่�งใช้ร้องรัับน้ำำ��ในฤดููน้ำำ��หลาก นอกจากนี้้� 

การอนุุรัักษ์พื้้�นที่่�สีีเขีียวและพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��ซึ่่�งช่่วยป้้องกัันและบรรเทาผลกระทบจากน้ำำ��ท่่วม จะมีีบทบาทสำำ�คััญในการรัักษาสมดุลของ 

ระบบนิเิวศ การพัฒันาโครงสร้างพื้้�นฐานท่ี่�เหมาะสม ออกแบบและก่่อสร้างระบบระบายน้ำำ��ที่่�มีีประสิทิธิภิาพ เช่่น ท่่อระบายน้ำำ�� บ่่อพัักน้ำำ�� 

และการพััฒนาเขื่่�อน ถืือเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยควบคุุมระดัับน้ำำ��และป้้องกัันน้ำำ��ท่่วมในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เส่ี่�ยง และการใช้้เทคโนโลยีีภููมิสารสนเทศ 

(GIS) ในการติิดตามและวิิเคราะห์์สถานการณ์์น้ำำ��ท่่วม ทำำ�ให้้สามารถคาดการณ์์และวางแผนการจััดการได้้อย่่างแม่่นยำำ� ช่่วยให้้ 

ผู้้�วางแผนเข้้าใจความเส่ี่�ยงและสามารถตััดสิินใจได้้ดีีขึ้้�น ปััจจััยเหล่่านี้้�จะช่่วยลดความเส่ี่�ยงและสร้างความยั่่�งยืืนในการพัฒนาเมืือง 

ในภาคเหนืือของประเทศไทย

การสนับสนุนงบประมาณ เทคโนโลยีี และการศึกษา การจััดการน้ำำ��ที่่�มีีประสิิทธิิภาพจำำ�เป็็นต้้องอาศััยงบประมาณท่ี่�เพีียงพอในการ

พััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน การฟื้้�นฟููพื้้�นที่่�หลัังน้ำำ��ท่่วม และการสร้้างศููนย์์เตรีียมพร้้อมรัับมืือภััยพิิบััติิ ควรส่่งเสริมการใช้้เทคโนโลยีี 

เช่่น ระบบ GIS การใช้้ข้้อมููลจากดาวเทีียมและระบบ GIS เพื่่�อระบุุพื้้�นที่่�เสี่่�ยงน้ำำ��ท่่วมซ้ำำ��ซาก และจััดทำำ�แผนป้้องกัันน้ำำ��ท่่วมเฉพาะ

พื้้�นที่่� แบบจำำ�ลองทางคณิิตศาสตร์ และปััญญาประดิิษฐ์ (AI) เพื่่�อช่่วยวางแผนและติิดตามสถานการณ์น้ำำ��อย่่างแม่่นยำำ� การศึกษา

และวิิจััย เช่่น การสร้างแบบจำำ�ลองเพื่่�อตรวจสอบผลกระทบของมาตรการบริิหารจััดการน้ำำ�� จะช่่วยให้้การวางแผนมีีข้อมููลสนับสนุน 

ที่่�ชััดเจนและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

การสร้างความร่่วมมือระดัับนานาชาติิ ปััญหาน้ำำ��ท่่วมในพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มน้ำำ��ข้้ามพรมแดน เช่่น แม่่น้ำำ��สาย แม่่น้ำำ��กก จำำ�เป็็นต้้องอาศััย 

ความร่่วมมืือระหว่่างประเทศ การพััฒนากลไกการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลระดัับน้ำำ�� ปริิมาณฝน และการบริิหารจััดการทรััพยากรน้ำำ��ร่่วมกััน

ระหว่่างไทยและประเทศเพื่่�อนบ้้าน เช่่น เมีียนมา ลาว จะช่่วยเพิ่่�มความแม่่นยำำ�ในการพยากรณ์์น้ำำ��ท่่วมและการจััดการน้ำำ��ในลุ่่�มน้ำำ�� 

นอกจากนี้้� ควรจััดตั้้�งคณะกรรมการบริิหารจััดการน้ำำ��ระดัับภููมิิภาคเพื่่�อเสริมสร้างความร่่วมมืือในด้้านการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้ำำ��และการ

พััฒนาระบบข้้อมููลน้ำำ��ร่่วมกััน

การสร้างความยืดหยุ่่�นในระยะยาว การฟื้�นฟููพื้้�นที่่�ธรรมชาติิ เช่่น ป่่าต้้นน้ำำ�� พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ�� มีีความสำำ�คััญต่่อการเพิ่่�มความสามารถ 

ในการกักัเก็บ็น้ำำ��และลดความเสี่่�ยงน้ำำ��ท่่วมในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ�� นอกจากนี้้�การส่่งเสริมิระบบเกษตรกรรมที่่�ยั่่�งยืนื เช่่น การปลููกพืชืหลากหลาย 

ชนิดิแทนเกษตรเชิงิเดี่่�ยว จะช่่วยลดการพังัทลายของดินิและเพิ่่�มความสามารถในการดููดซับัน้ำำ�� ควรมีีการจัดัตั้้�งศููนย์เ์ตรีียมพร้อ้มรัับมือื

ภััยพิิบััติิในท้้องถิ่่�นที่่�มีีทรััพยากรเพีียงพอและบุุคลากรที่่�ผ่่านการฝึึกอบรมอย่่างเหมาะสม เพื่่�อให้้สามารถตอบสนองต่่อสถานการณ์์ 

น้ำำ��ท่่วมได้้อย่่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพ

บทส่่งท้้าย

	น้ำ ำ��ท่่วมใหญ่่ที่�ภาคเหนืือในปีี 2567 ไม่่ได้้เกิิดจากปริิมาณฝนที่่�มากในช่่วงเวลาอัันสั้้�น อัันเป็็นผลมาจาก 

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศแต่่เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังเกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงของลัักษณะภููมิิประเทศที่่�ส่่งผลกระทบ

ต่่อการจััดการน้ำำ��ในพื้้�นที่่� ต้้นน้ำำ��ที่่�เคยเป็็นป่่าไม้้ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญในการชะลอน้ำำ��และกัักเก็็บตะกอน ได้้ถููกเปลี่่�ยนเป็็นพื้้�นที่่�

เกษตรกรรม ส่่งผลให้้น้ำำ��ไหลหลากอย่่างรวดเร็็วและพััดพาดิินโคลนจำำ�นวนมหาศาลลงสู่่�พื้้�นที่่�ลุ่่�มต่ำำ�� ส่่วนพื้้�นที่่�สาธารณะ 

ที่่�เคยเป็็นเส้้นทางน้ำำ��และแก้้มลิิงตามธรรมชาติิก็็ได้้แปรสภาพเป็็นสิ่่�งก่่อสร้้างที่่�ขวางทางน้ำำ�� ปััญหาเหล่่านี้้�เน้้นย้ำำ�� 

ถึึงความจำำ�เป็็นของการจััดการน้ำำ��ที่่�ครอบคลุุมตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ��จนถึงปลายน้ำำ�� การจััดการน้ำำ��ที่�มีีประสิิทธิิภาพต้้องเริ่่�มต้้น 

จากการพัฒันาโครงสร้างพื้้�นฐานที่่�เหมาะสม และพื้้�นที่่�แก้้มลิงิ ที่่�สามารถช่่วยบรรเทาความรุนุแรงของน้ำำ��หลาก โครงสร้างเหล่่านี้้�

ควรออกแบบให้ส้อดคล้อ้งกับัลักัษณะภููมิปิระเทศและความต้อ้งการของพื้้�นที่่� ในขณะเดีียวกันัการอนุรุักัษ์ป์่า่ต้น้น้ำำ��และฟื้้�นฟูู

พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ�� ก็เ็ป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ช่่วยเสริมสร้า้งความสมดุุลของระบบนิิเวศและลดความเส่ี่�ยงจากภััยพิบัิัติ ินอกจากนี้้� การพัฒันา

ระบบเตืือนภััยล่่วงหน้้าเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยสำำ�คััญที่่�ช่่วยลดความสููญเสีียทั้้�งชีีวิิตและทรััพย์์สิิน การแจ้้งเตืือนล่่วงหน้้าจะช่่วยให้้

ประชาชนในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงมีีเวลาเตรีียมตัวัและรัับมือืได้ท้ันัเวลา  การบริหิารจัดัการน้ำำ��ร่่วมกับัชุมุชนในพื้้�นที่่�อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ

จะช่่วยให้้ประชาชนสามารถเผชิิญกัับความเปลี่่�ยนแปลงในอนาคตได้้อย่่างมั่่�นคงและปลอดภััยมากยิ่่�งขึ้้�น
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