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บัทนำา
 ในปี 2567 ภาคเหนือของปรัะเทศัไทยเผชิญกิับสุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ครัั�งใหญ�ท่�สุุดในรัอบหลัายทศัวิรัรัษั โดยเรัิ�ม่ต้้น

ต้ั�งแต้�ต้้นเดือนสุิงหาคม่ ฝ่นต้กิหนักิสุ�งผลัให้นำ�าในแม่�นำ�าสุายแลัะแม่�นำ�ากิกิลั้นต้ลัิ�ง นำ�าท�วิม่พื�นท่� อ.แม่�สุาย แลัะ อ.เช่ยงแสุน 

ของ จั.เช่ยงรัาย เกิิดดินถลั�ม่ในเสุ้นทางหลัวิงหม่ายเลัข 1333 ทำาให้กิารัเดินทางบางสุ�วินต้้องหยุดชะงักิ ขณะเด่ยวิกิัน

ฝ่นต้กิหนักิต้�อเนื�องยงัสุร้ัางควิาม่เสุ่�ยงต้�อดนิถลั�ม่ในพื�นท่�ภเ่ขาหลัายแห�ง สุ�งผลักิรัะทบต้�อชุม่ชนกิารัเกิษัต้รั แลัะกิารัค้าชายแดน 

ต้�อม่าในช�วิงกิลัางเดอืนกินัยายน 2567 สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่กิลับัม่ารุันแรังอก่ิครัั�ง โดยเฉพาะท่� อ.แม่�สุาย แลัะต้วัิเม่อืงเช่ยงรัาย 

ฝ่นต้กิหนักิจัากิอทิธิพลัของพายโุซนร้ัอน Yagi ทำาใหน้ำ�าในแม่�นำ�าสุายลัน้ต้ลัิ�ง ท�วิม่พื�นท่�ต้วัิเม่อืงแม่�สุายแลัะชุม่ชนโดยรัอบ สุ�วิน

ต้ัวิเม่ืองเช่ยงรัายได้รัับผลักิรัะทบอย�างหนักิ กิารัเดินทางในเขต้เม่ืองถ่กิต้ัดขาด หลัายครััวิเรัือนต้้องอพยพไปยังพื�นท่�ปลัอดภัย 

หน�วิยงานท้องถิ�นแลัะท่ม่กิ่้ภัยต้้องเรั�งแจักิจั�ายถุงยังช่พแลัะจััดตั้�งศั่นย์พักิพิงชั�วิครัาวิเพื�อช�วิยเหลัือปรัะชาชน ช�วิงปลัายเดือน

กินัยายนถงึต้น้เดอืนต้ลุัาคม่ 2567 สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ยงัคงรุันแรัง โดยเฉพาะในจังัหวิดัเช่ยงใหม่� นำ�าในแม่�นำ�าปงิลัน้ต้ลัิ�งท�วิม่พื�นท่�

เทศับาลัแลัะถนนสุายหลัักิ สุ�งผลัต้�อกิิจักิรัรัม่ทางเศัรัษัฐกิิจัแลัะช่วิิต้ปรัะจัำาวิัน นำ�าป่าจัากิภ่เขาใน อ.แม่�แต้ง ได้ท�วิม่ปางช้าง 

ทำาให้ต้้องอพยพช้างกิวิ�า 100 เชือกิ แลัะสุัต้วิ์อื�นๆ ในพื�นท่�อนุรัักิษั์1 เหตุ้กิารัณ์น่�สุรั้างควิาม่เสุ่ยหายทั�งในแง�ของสุิ�งแวิดลั้อม่

แลัะกิารัท�องเท่�ยวิ 

 พื�นท่� จั.เช่ยงรัายแลัะเช่ยงใหม่�ได้รัับผลักิรัะทบอย�างรุันแรังทั�งในด้านช่วิิต้แลัะทรััพย์สุิน ในเช่ยงรัายเผชิญกิับ

นำ�าท�วิม่แลัะดินถลั�ม่ใน 13 อำาเภอ 64 ต้ำาบลั สุ�งผลักิรัะทบต้�อ 56,587 ครััวิเรัือน ม่่ผ่้เสุ่ยช่วิิต้ 14 รัาย บาดเจั็บ 3 รัาย บ้านเรัือน

112 หลัังได้รัับควิาม่เสุ่ยหายทั�งหม่ด แลัะพื�นท่�กิารัเกิษัต้รักิวิ�า 18,587 ไรั� ไม่�สุาม่ารัถใช้งานได้2 โดยเฉพาะ อ.แม่�สุาย ได้รัับ

ผลักิรัะทบหนักิท่�สุดุ นำ�าหลัากิจัากิต้น้นำ�าของแม่�นำ�าสุายท่�ม่าจัากิฝ่ั�งเม่ย่นม่า (80% ของพื�นท่�ต้น้นำ�าอย่�ในเม่ย่นม่า) ทำาใหเ้กิดินำ�าท�วิม่

สุง่ถึง 3 เม่ต้รัในบางพื�นท่� สุิ�งท่�ทำาใหสุ้ถานกิารัณ์รุันแรังยิ�งขึ�นคอื ดนิโคลันจัำานวินม่ากิท่�ทบัถม่ในชุม่ชน นอกิจัากิน่� นำ�าท่�ไหลัม่า

จัากิแม่�นำ�ากิกินอกิจัากิท�วิม่ตั้วิเมื่องพื�นท่�เศัรัษัฐกิจิัแลัว้ิยังท�วิม่สุะพานข้าม่แม่�นำ�ากิกิทั�ง 5 สุะพาน ทำาใหสุ้นาม่บนิแม่�ฟ้า้หลัวิงต้้อง

ปิดให้บริักิารัชั�วิครัาวิ3 สุ�วินในต้ัวิเมื่องเช่ยงใหม่� เกิิดนำ�าท�วิม่ซำ�าหลัายรัอบ โดยนำ�าป่าจัากิลัุ�ม่นำ�าแม่�แต้งแลัะแม่�นำ�าปิงท่�ลั้นต้ลัิ�ง

ได้ไหลัเข้าสุ่�เขต้เศัรัษัฐกิิจั สุ�งผลัให้กิารัสุัญจัรัหยุดชะงักิ พื�นท่�ต้ลัาด วิัด แลัะสุถานท่�ท�องเท่�ยวิได้รัับควิาม่เสุ่ยหายอย�างม่ากิ 

สุภาหอกิารัค้าไทยแลัะม่หาวิิทยาลััยหอกิารัค้าไทยได้ปรัะเม่ินวิ�า สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ในปี 2567 ม่่ม่่ลัค�าควิาม่เสุ่ยหายม่ากิถึง

36,000 ลั้านบาท4

ลูดความ่เสิ้่�ยื่งจุากภัยื่พื่�บัติ
การ์จุัดการ์นำ้าที่่วม่ในภาคเหน่อ: 

ท่�ม่า: ปรััับจัากิ Facebook อบจั.เช่่ยงรัายท่�ม่า: ปรััับจัากิ Facebook อบจั.เช่่ยงรัายท่�ม่า: ปรััับจัากิ Facebook อบจั.เช่่ยงรัายท่�ม่า: ปรััับจัากิ Facebook อบจั.เช่่ยงรัาย

- สุุขภาพคนไทย 256872



 สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ในภาคเหนือปี 2567 ได้สุรั้างควิาม่เสุ่ยหายรั้ายแรังท่�สุุดในรัอบ 30 ปี แลัะสุะท้อนถึงควิาม่จัำาเป็นเรั�งด�วินในกิารั

จััดกิารัทรััพยากิรันำ�าแลัะลัดควิาม่เสุ่�ยงจัากิภัยพิบัต้ิอย�างเป็นรัะบบ นำ�าท�วิม่ในปีน่�ไม่�ได้เกิิดจัากิปริัม่าณฝ่นเพ่ยงอย�างเด่ยวิ แต้�ยังเกิิดจัากิกิารั

เปลั่�ยนแปลังสุภาพภ่ม่ิอากิาศัของโลักิ รัวิม่ทั�งกิารัเปลั่�ยนแปลังของลัักิษัณะภ่ม่ิปรัะเทศัท่�สุ�งผลักิรัะทบต้�อกิารัจััดกิารันำ�าในพื�นท่� จัึงม่่แนวิโน้ม่

วิ�าภัยพิบัต้ิจัะรุันแรังขึ�นเรืั�อยๆ ในอนาคต้ บทควิาม่น่�เป็นกิารัอภิปรัายถึงสุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ท่�เกิิดขึ�น นโยบายของรััฐในกิารัแกิ้ไขปัญหา 

สุาเหตุ้ของปัญหา แลัะข้อเสุนอแนะในกิารัแกิ้ไขปัญหาจัากิฝ่่ายต้�างๆ ท่�เกิ่�ยวิข้อง

นโยบัายของรัฐในการบัริหารจิัดการนำ�าในภาคเหน่อ

 ปรัะเทศัไทยไดก้ิำาหนดแผนแม่�บทกิารับริัหารัจัดักิารันำ�า 20 ป ี (พ.ศั. 2561-2580)

เป็นกิรัอบแนวิทางในกิารับรัิหารัจััดกิารันำ�าอย�างบ่รัณากิารัแลัะยั�งยืน เพื�อแกิ้ไขปัญหา

นำ�าท�วิม่แลัะนำ�าแลั้ง รัวิม่ถึงป้องกัินผลักิรัะทบท่�เกิิดจัากิภัยพิบัติ้ทางนำ�าในรัะยะยาวิ 

โดยเน้นให้เกิิดควิาม่สุม่ดุลัรัะหวิ�างกิารัพัฒินาโครังสุร้ัางพื�นฐาน กิารัใช้ทรััพยากิรั

นำ�าอย�างยั�งยืน แลัะกิารับ่รัณากิารัข้อม่่ลัแลัะควิาม่รั�วิม่ม่ือรัะหวิ�างหน�วิยงานต้�างๆ 

โดยกิำาหนดเป้าหม่ายแลัะแผนแม่�บทกิารับรัิหารัจััดกิารันำ�าในแต้�ลัะด้าน ดังน่�5

กิารัจัดักิารันำ�าเพื�อปอ้งกินัแลัะบรัรัเทาอุทกิภัย รััฐบาลัไดเ้น้นกิารัพฒัินาโครังสุร้ัาง

พื�นฐาน เช�น กิารัสุร้ัางเขื�อน อ�างเกิ็บนำ�า คลัองรัะบายนำ�า แลัะพื�นท่�แก้ิม่ลัิง

ในพื�นท่�นำ�าท�วิม่ซำ�าซากิ เช�น จั.เช่ยงรัายแลัะเช่ยงใหม่� รัวิม่ถึงกิารัฟ้้�นฟ้่รัะบบ

ชลัปรัะทานแลัะเพิ�ม่ควิาม่จัุของคลัองสุ�งนำ�าเพื�อรัะบายนำ�าในเขต้เม่ือง

กิารัพัฒินารัะบบพยากิรัณ์แลัะเต้ือนภัยลั�วิงหน้า กิารัใช้เทคโนโลัย่ เช�น รัะบบ

โทรัม่าต้รัแลัะเรัดารั์ต้รัวิจัวิัดฝ่น รัวิม่ถึงแอปพลัิเคชันสุำาหรัับแจั้งเต้ือนปรัะชาชน

ในพื�นท่�เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่แลัะดินถลั�ม่ เพื�อช�วิยให้กิารัตั้ดสุินใจัแลัะกิารัอพยพ

เกิิดขึ�นได้อย�างทันท�วิงท่ โดยเน้นกิารัทำางานรั�วิม่กัินรัะหวิ�างกิรัม่อุตุ้นิยม่วิิทยา 

กิรัม่ทรััพยากิรันำ�า แลัะกิรัม่ป้องกิันแลัะบรัรัเทาสุาธารัณภัย (ปภ.)

กิารับริัหารัจัดักิารันำ�าในภาวิะปกิติ้ หน�วิยงานอย�างกิรัม่ชลัปรัะทานแลัะกิารัไฟ้ฟ้า้

ฝ่่ายผลัิต้แห�งปรัะเทศัไทย (กิฟ้ผ.) ม่่บทบาทสุำาคัญในกิารัควิบคุม่ปริัม่าณนำ�า

ในเขื�อนแลัะอ�างเกิ็บนำ�าให้เกิิดควิาม่สุม่ดุลั รัวิม่ถึงกิารัจััดกิารันำ�าเพื�อสุนับสุนุน

ภาคเกิษัต้รักิรัรัม่ อุต้สุาหกิรัรัม่ แลัะกิารัอุปโภคบริัโภคในพื�นท่�ท่�ปรัะสุบปัญหา

ขาดแคลันนำ�า

กิารัพัฒินาข้อม่่ลัแลัะแผนท่�ควิาม่เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่ สุถาบันสุารัสุนเทศัทรััพยากิรั

นำ�า (สุสุน.) แลัะกิรัม่ทรััพยากิรันำ�ารัับผิดชอบกิารัจััดทำาแผนท่�ควิาม่เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่

ในพื�นท่�เสุ่�ยง เช�น ภาคเหนือ โดยใช้ขอ้ม่ล่ัจัากิรัะบบ GIS แลัะกิารัวิเิครัาะหพ์ื�นท่�

นำ�าท�วิม่ซำ�าซากิ เพื�อสุนับสุนุนกิารัต้ัดสุินใจัในเชิงพื�นท่�แลัะกิารัจััดทำาแผนป้องกิัน

นำ�าท�วิม่ในรัะยะยาวิ

กิารัเสุริัม่สุร้ัางควิาม่พร้ัอม่ของชุม่ชนในพื�นท่�เสุ่�ยงภัย กิารัฝ่ึกิอบรัม่กิารัจััดกิารั

ภัยพิบัต้ิในชุม่ชน (Community-Based Disaste Risk Management: CBDRM) 

โดยกิรัม่ป้องกิันแลัะบรัรัเทาสุาธารัณภัย รัวิม่ถึงกิารัจััดตั้�งศั่นย์เต้ร่ัยม่พร้ัอม่รัับ

ภัยพิบัต้ิในรัะดับต้ำาบลัแลัะหม่่�บ้าน เพื�อเพิ�ม่ศัักิยภาพของชุม่ชนในกิารัรัับม่ือกิับ

สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่

แผนแม่บัทฯ กับั สุถานการณ์จ์ิริง

 เหตุ้กิารัณ์นำ�าท�วิม่ท่� รุันแรัง

ในปี 2567 ช่�ให้เห็นถึงควิาม่จัำาเป็น

ในกิารัปรัับปรุังรัะบบบริัหารัจััดกิารั

นำ�าให้ทันสุม่ัยแลัะสุอดคลั้องกัิบควิาม่

เปลั่�ยนแปลังของสุภาพอากิาศัแลัะ

สุถานกิารัณ์ในปัจัจัุบัน แม่้แผนแม่�บท

กิารับริัหารัจัดักิารันำ�า 20 ปี (2561-2580)

ได้วิางแนวิทางสุำาคัญ เช�น กิารัเพิ�ม่

พื� น ท่� แ กิ้ ม่ ลัิ ง  กิ า รัฟ้้� น ฟ่้ ป่ า ต้้ นนำ�า

แลัะกิารัปรัับปรุังรัะบบรัะบายนำ�าใน

เขต้เม่ือง แต้�กิารัดำาเนินงานต้าม่แผน

ดงักิลั�าวิไม่�สุาม่ารัถดำาเนินกิารัไดอ้ย�างม่่

ปรัะสุิทธิภาพ เนื�องจัากิข้อจัำากิัดต้�างๆ 

เช�น กิารัขาดกิารัปรัะสุานงานรัะหวิ�าง

หน�วิยงานต้�างๆ (โดยม่่หน�วิยงาน

ท่�เกิ่�ยวิขอ้งกิบักิารัจัดักิารันำ�าในภาคเหนือ

ถึง 38 หน�วิยงาน)6 กิารัออกิแบบ

โครังสุร้ัางพื�นฐานท่�ไม่�สุอดคลั้องกิับ

ภ่ม่ิปรัะเทศั แลัะ กิารัขาดรัะบบข้อม่่ลั

ท่�เปน็ปจััจับุนั เพื�อใหแ้ผนแม่�บทดงักิลั�าวิ

เกิิดผลัในทางปฏิิบัต้ิจัำาเป็นต้้องถอดบท

เร่ัยนจัากิเหตุ้กิารัณ์ท่�ผ�านม่าเพื�อนำาม่า

ปรัับเข้ากิบัแผนแม่�บท เช�น กิารัปรัับปรุัง

รัะบบเตื้อนภัยลั�วิงหน้าให้ครัอบคลัุม่

ทุกิพื�นท่� กิารัสุนับสุนุนกิารัม่่สุ�วินรั�วิม่

ของชุม่ชนในกิารัวิางแผนแลัะต้ัดสุินใจั

ดา้นกิารัจัดักิารันำ�า กิารัพฒัินาโครังสุร้ัาง

พื�นฐานท่�เหม่าะสุม่กิับพื�นท่�เสุ่�ยง แลัะ

กิารัศึักิษัาบทเร่ัยนกิารัปรัับต้วัิของชุม่ชน 

เพื�อนำาม่าปรัับยุทธศัาสุต้ร์ัรัะยะยาวิ

เข้าด้วิยกิัน จัะช�วิยให้กิารัจััดกิารันำ�า

สุาม่ารัถต้อบสุนองต้�อภยัพบิตั้ใินอนาคต้

ได้อย�างม่่ปรัะสุิทธิภาพแลัะยั�งยืน

1

2

3

4

5

สุุขภาพคนไทย 2568 - 73



 ทั�งน่� สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ภาคเหนือในปี 2567 ช่�ให้เห็นถึงควิาม่ท้าทายหลัายปรัะกิารัของแผนแม่�บทฯ สุรัุปได้ ดังน่�7

1 กิารัพัฒินาโครังสุรั้างพื�นฐาน แผนแม่�บทฯ เน้นกิารัพัฒินา

โครังสุร้ัางพื�นฐาน เช�น กิารัสุร้ัางเขื�อน ฝ่าย คลัองรัะบายนำ�า แลัะ 

พื�นท่�แกิ้ม่ลัิงในเขต้นำ�าท�วิม่ซำ�าซากิ เพื�อช�วิยป้องกิันแลัะบรัรัเทาผลักิ

รัะทบจัากินำ�าท�วิม่ในรัะยะยาวิ แต้�สุถานกิารัณ์จัรัิงในปี 2567 พบวิ�า  

หลัายพื�นท่�ในภาคเหนือยังคงขาดรัะบบรัะบายนำ�าท่�ม่่ปรัะสุิทธิภาพ 

สุ�งผลัให้นำ�าท�วิม่ขังในเขต้เม่ือง เช�น ต้ัวิเม่ืองเช่ยงใหม่�แลัะต้ัวิเม่ือง

เช่ยงรัาย พื�นท่�แกิ้ม่ลัิงบางแห�งยังไม่�ได้รัับกิารัพัฒินาหรัือไม่�เพ่ยงพอ

ต้�อกิารัรัองรัับปรัิม่าณนำ�าจัากิฝ่นต้กิหนักิ ทำาให้กิารัรัะบายนำ�าช้าลัง

แลัะเกิิดนำ�าท�วิม่ซำ�าซากิ

2 รัะบบพยากิรัณ์แลัะเต้ือนภัยลั�วิงหน้า แผนแม่�บทฯ มุ่�งเน้น 

กิารัพัฒินารัะบบพยากิรัณ์แลัะเตื้อนภัยลั�วิงหน้า เช�น กิารัติ้ดต้ั�ง 

รัะบบโทรัม่าต้รั เรัดารั์ต้รัวิจัวิัดฝ่น แลัะรัะบบ GIS เพื�อให้

ปรัะชาชนแลัะหน�วิยงานท่�เกิ่�ยวิข้องสุาม่ารัถเต้ร่ัยม่พรั้อม่รัับม่ือ

ได้ทันท�วิงท่ แต้�สุถานกิารัณ์จัรัิงพบวิ�า รัะบบเต้ือนภัยในพื�นท่�

สุ�วินใหญ�ข้อม่่ลัยังขาดควิาม่เป็นดิจัิทัลั หลัายหน�วิยงานสุ�ง

ข้อม่่ลัเต้ือนภัยในรัะบบโทรัสุารั อ่กิทั�งไม่�ครัอบคลัุม่บางพื�นท่�

ชนบท เช�น อ.เวิ่ยงแกิ�น อ.เว่ิยงป่าเป้า แลัะพื�นท่�ภ่เขา ทำาให้

ปรัะชาชนไม่�ได้รัับกิารัแจ้ังเตื้อนลั�วิงหน้าอย�างม่่ปรัะสิุทธิภาพ  

กิารัสุื�อสุารัรัะหวิ�างหน�วิยงาน แลัะกิารัแจั้งเต้ือนปรัะชาชนบางครัั�ง 

ไม่�ทันต้�อสุถานกิารัณ์จัริัง เช�น กิารัแจั้งเต้ือนนำ�าท�วิม่จัากิแม่�นำ�า 

ทุกิสุายซึ�งเกิิดขึ�นรัวิดเรั็วิเกิินกิวิ�ารัะบบจัะต้อบสุนองได้

3 กิารัจััดกิารันำ�าในเขื�อนแลัะอ�างเกิ็บนำ�า แผนแม่�บทฯ กิำาหนด

ให้กิรัม่ชลัปรัะทานแลัะกิารัไฟ้ฟ้้าฝ่่ายผลัิต้แห�งปรัะเทศัไทย 

(กิฟ้ผ.) มุ่�งเน้นกิารับรัิหารัจััดกิารันำ�าในเขื�อนแลัะอ�างเกิ็บนำ�าอย�างม่่

สุม่ดุลั เพื�อเต้ร่ัยม่รัับปรัิม่าณนำ�าฝ่นในช�วิงฤด่ฝ่นแลัะลัดควิาม่เสุ่�ยง 

จัากินำ�าท�วิม่ แต้�ในสุถานกิารัณ์จัรัิง พบวิ�าปรัิม่าณนำ�าในเขื�อน 

บางแห�ง เช�น เขื�อนแม่�กิวิง แลัะอ�างเกิ็บนำ�าขนาดเลั็กิในเช่ยงรัาย  

ถ่กิปลั�อยออกิม่าช้าเกิินไปในช�วิงฝ่นต้กิหนักิ สุ�งผลัให้นำ�าลั้นต้ลัิ�งแลัะ

เกิิดนำ�าท�วิม่ในพื�นท่�ท้ายเขื�อน กิารัปรัะสุานงานรัะหวิ�างหน�วิยงานท่�

รัับผิดชอบกิารับรัิหารันำ�าในเขื�อนยังม่่ควิาม่ลั�าช้า ทำาให้ไม่�สุาม่ารัถ

ลัดผลักิรัะทบจัากินำ�าท�วิม่ได้อย�างม่่ปรัะสุิทธิภาพ

4 กิารัม่่สุ�วินรั�วิม่ของชุม่ชนในพื�นท่�เสุ่�ยง แผนแม่�บทฯ เน้นกิารั 

สุ�งเสุริัม่กิารัฝึ่กิอบรัม่ชุม่ชนด้านกิารัจััดกิารัภัยพิบัต้ิ (CBDRM) แลัะ

กิารัสุร้ัางศั่นย์เต้ร่ัยม่พร้ัอม่รัับภัยพิบัต้ิในรัะดับต้ำาบลัแลัะหม่่�บ้าน  

เพื�อเพิ�ม่ศักัิยภาพในกิารัรัับม่อืกิบันำ�าท�วิม่ แต้�ในสุถานกิารัณจ์ัรังิ หลัาย

ชุม่ชนในพื�นท่�นำ�าท�วิม่ยังไม่�ได้รัับกิารัฝึ่กิอบรัม่อย�างเพ่ยงพอเกิ่�ยวิกิับ

กิารัเต้ร่ัยม่พร้ัอม่รัับภัยพิบัต้ิ เช�น ในพื�นท่�ชนบทของเช่ยงใหม่�แลัะ

เช่ยงรัาย ศั่นย์เต้ร่ัยม่พรั้อม่รัับภัยพิบัต้ิในบางพื�นท่�ขาดทรััพยากิรั 

เช�น ถุงยังช่พ แลัะเครัื�องม่ือช�วิยเหลัือ ทำาให้กิารัช�วิยเหลัือปรัะชาชน

ลั�าช้าแลัะไม่�ครัอบคลัุม่

5   กิารัพฒัินาขอ้ม่ล่ัแลัะแผนท่�เสุ่�ยงภยันำ�าท�วิม่ แผนแม่�บทฯ กิำาหนด 

ให้จััดทำาแผนท่�เสุ่�ยงภัยนำ�าท�วิม่รัะดับท้องถิ�นโดยใช้รัะบบสุารัสุนเทศั

ทางภ่ม่ศิัาสุต้รั ์(Geographic information system: GIS) เพื�อสุนับสุนนุ 

กิารัตั้ดสิุนใจัในกิารัจัดักิารันำ�า แต้�ในสุถานกิารัณ์จัริัง กิารัจัดัทำาแผนท่�

เสุ่�ยงภัยนำ�าท�วิม่ยังไม่�ครัอบคลัุม่พื�นท่�ทั�งหม่ด โดยเฉพาะในพื�นท่�นำ�า

ท�วิม่ซำ�าซากิ เช�น เวิ่ยงป่าเป้า แลัะแม่�แต้ง ทำาให้กิารัวิางแผนรัับม่ือ

ในพื�นท่�เหลั�าน่�ยงัขาดควิาม่แม่�นยำา ขอ้ม่ล่ันำ�าท�วิม่ในบางพื�นท่�ยังขาด

กิารัปรัับปรัุงให้ทันสุม่ัย เช�น ข้อม่่ลัเกิ่�ยวิกิับรัะดับนำ�าในแม่�นำ�ากิกิ  

แม่�นำ�าปิง แลัะแม่�นำ�ารัวิกิ

ภัยพิิบัต้ิน์ำ��ทำ�วมภ�คเหน์้อ

ท่�ม่า: https://www.the101.world/flood-northern-thailand/

- สุุขภาพคนไทย 256874



วิเคราะห์สุาเหตัุนำ�าท่วมซึำ�าซึากในภาคเหน่อ
 สุาเหตุ้หลัักิของนำ�าท�วิม่ใหญ�ในภาคเหนือม่าจัากิหลัายสุาเหตุ้รั�วิม่กิัน ทั�งกิารัเปลั่�ยนแปลังสุภาพภ่ม่ิอากิาศั กิารับุกิรัุกิป่า กิารัขยาย

ของตั้วิเม่ืองท่�ขวิางทางนำ�า กิารัขาดกิลัไกิรั�วิม่ม่ือบรัิหารัจััดกิารันำ�าข้าม่พรัม่แดน แลัะกิารัขาดข้อม่่ลังานวิิศัวิกิรัรัม่ทรััพยากิรันำ�าอย�างเพ่ยงพอ 

ดังน่�8
ก�รเปล่�ยน์แปลงสูภ�พิภูมอิ�ก�ศ สุ�งผลักิรัะทบอย�างม่่นัยสุำาคญัต้�อภ่มิ่ภาคภาคเหนือของปรัะเทศัไทย โดยเฉพาะในพื�นท่� 

เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่ซำ�าซากิอย�างเช่ยงรัายแลัะเช่ยงใหม่� อุณหภ่ม่ิโลักิท่�สุ่งขึ�นสุ�งผลัให้เกิิดควิาม่แปรัปรัวินของสุภาพอากิาศั เช�น 

ปรัมิ่าณฝ่นท่�เพิ�ม่ขึ�นม่ากิในช�วิงเวิลัาสุั�นๆ ทำาใหเ้กิดินำ�าท�วิม่ฉบัพลันัแลัะนำ�าป่าไหลัหลัากิในหลัายพื�นท่� สุถติ้ใินช�วิงป ี2567  

รัะบุวิ�าพายุฝ่นต้กิหนักิทำาให้แม่�นำ�าสุายหลัักิ เช�น แม่�นำ�ากิกิ แม่�นำ�าปิง ม่่รัะดับนำ�าสุ่งกิวิ�าปกิต้ิแลัะเอ�อลั้นต้ลัิ�งเรั็วิกิวิ�า 

ท่�คาดกิารัณ์ไวิ ้กิารัเปลั่�ยนแปลังดงักิลั�าวิไม่�ได้เปน็แค�เรืั�องของปรัมิ่าณนำ�าฝ่นท่�เพิ�ม่ขึ�นเท�านั�น แต้�ยังรัวิม่ถงึควิาม่ไม่�แน�นอน

ท่�ยากิจัะพยากิรัณ์ ทำาให้ชุม่ชนท้องถิ�นแลัะหน�วิยงานท่�เกิ่�ยวิข้องเต้ร่ัยม่ตั้วิรัับมื่อได้ยากิกิวิ�าเดิม่ จัึงสุ�งผลัให้ผลักิรัะทบ

ทางเศัรัษัฐกิิจัแลัะสุังคม่ม่ากิขึ�นกิวิ�าท่�คาด

ในช�วิงหลัายทศัวิรัรัษัท่�ผ�านม่า พิ้�น์ท่ำ�ป่�ภ�คเหน้์อของประเทำศไทำยลดลงอย��งม�กจัากิกิารับุกิรุักิเพื�อทำาเกิษัต้รักิรัรัม่  

โดยเฉพาะเกิษัต้รัเชิงเด่�ยวิ เช�น กิารัปลัก่ิข้าวิโพดแลัะพืชเศัรัษัฐกิจิับนพื�นท่�สุง่ กิารัทำากิารัเกิษัต้รัลักัิษัณะน่�ไม่�เพย่งแต้�ทำาลัาย 

ควิาม่หลัากิหลัายทางช่วิภาพ แต้�ยังลัดควิาม่สุาม่ารัถของดนิในกิารัดด่ซบันำ�า เม่ื�อฝ่นต้กิหนักิ นำ�าจังึไหลับ�าลังสุ่�พื�นท่�ลัุ�ม่ต้ำ�า 

อย�างรัวิดเรั็วิ นอกิจัากิน่� กิารัเกิษัต้รัในพื�นท่�ลัาดชันยังสุ�งผลัให้หน้าดินถ่กิชะลั้างออกิไป ทำาให้พื�นท่�นั�นกิลัายเป็นดิน 

เสุื�อม่สุภาพไม่�สุาม่ารัถรัองรัับกิารัปลัก่ิพืชไดใ้นรัะยะยาวิ ผลักิรัะทบท่�ต้าม่ม่าไม่�เพย่งแต้�เพิ�ม่ควิาม่เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่ แต้�ยังสุร้ัาง

ปัญหาฝุ่่นลัะออง PM 2.5 ท่�ม่าจัากิกิารัเผาป่า แลัะเศัษัพืชในฤด่เพาะปลั่กิ ฝุ่่นเหลั�าน่�ปกิคลัุม่พื�นท่�ภาคเหนือในฤด่แลั้ง 

สุรั้างควิาม่เสุ่ยหายต้�อสุุขภาพของปรัะชาชน แลัะซำ�าเต้ิม่ปัญหาสุิ�งแวิดลั้อม่อย�างต้�อเนื�อง

ก�รเติ้บโต้ของอุต้สู�หกรรมทำ�องเทำ่�ยวและก�รขย�ยตั้วของชุมชน์เม้องใน์พ้ิ�น์ท่ำ�ภ�คเหน้์อ โดยเฉพาะในจัังหวัิดเช่ยงใหม่�

แลัะเช่ยงรัาย สุ�งผลัให้เกิิดกิารัเปลั่�ยนแปลังกิารัใช้ท่�ดินอย�างรัวิดเรั็วิ รั่สุอรั์ต้แลัะบ้านพักิต้ากิอากิาศัจัำานวินม่ากิถ่กิสุรั้าง

ขึ�นบนภ่เขาสุ่ง สุ�งผลัให้พื�นท่�ป่าต้้นนำ�าลัดลังอย�างต้�อเนื�อง นอกิจัากิน่� กิารัขยายต้ัวิของเม่ืองในเขต้นำ�าท�วิม่ถึง ทำาให้

พื�นท่�แกิ้ม่ลัิงธรัรัม่ชาต้ิถ่กิแปรัเปลั่�ยนเป็นพื�นท่�ของหน�วิยงานรัาชกิารัแลัะเอกิชน รัะบบแม่�นำ�าแลัะคลัองรัะบายนำ�าในเขต้

เม่ืองยังถ่กิปรัับเปล่ั�ยนเพื�อรัองรัับโครังสุร้ัางพื�นฐาน เช�น ถนน สุะพาน โดยไม่�ม่่กิารัศึักิษัาปรัะสุิทธิภาพกิารัรัะบายนำ�า 

หลังักิารักิ�อสุรัา้ง สุ�งผลัใหเ้กิดิกิารัอดุต้นัของท�อรัะบายนำ�าหรัอืโครังสุรัา้งชำารัดุเม่ื�อเวิลัาผ�านไป เม่ื�อฝ่นต้กิหนกัิ นำ�าไม่�สุาม่ารัถ 

ไหลัลังสุ่�แม่�นำ�าได้อย�างรัวิดเรั็วิ จัึงเกิิดนำ�าท�วิม่ขังในเขต้เม่ืองอย�างรัุนแรังแลัะสุรั้างควิาม่เสุ่ยหายเป็นวิงกิวิ้าง

แม่�นำ�าสุายแลัะแม่�นำ�ากิกิเปน็แม่�นำ�าสุายสุำาคัญท่�หลั�อเลั่�ยงชว่ิติ้ของชุม่ชนในจังัหวัิดเช่ยงรัาย แม่�นำ�าสุายเชื�อม่ต้�อกิบัแม่�นำ�าโขง 

แลัะม่ต่้น้นำ�าอย่�ในรััฐฉาน ปรัะเทศัเม่ย่นม่า อย�างไรัก็ิต้าม่ก�รบรหิ�รจดัก�รน์ำ��ใน์แม�น์ำ��ทำั�งสูองสู�ยน่์�เผู้ชญิกบัคว�มท้ำ�ทำ�ย

อย�างม่ากิ เนื�องจัากิต้้นนำ�าต้ั�งอย่�ในพื�นท่�ท่�ม่่กิารัปกิครัองแบบรััฐซ้อนรััฐ (State within a State) จัากิปัญหากิารัเม่ือง 

ในเม่่ยนม่า ข้อม่่ลัรัะดับนำ�าแลัะปรัิม่าณฝ่นในพื�นท่�ต้้นนำ�าจัึงม่่ควิาม่ไม่�แน�นอนแลัะยากิท่�จัะเข้าถึง สุ�งผลัให้กิารัพยากิรัณ์ 

นำ�าท�วิม่ในปลัายนำ�าของปรัะเทศัไทยเปน็ไปอย�างลั�าช้าแลัะขาดปรัะสุทิธิภาพ นอกิจัากิน่�กิารัทำาเหมื่องแรั�ทองคำาในรััฐฉาน

ยังสุ�งผลักิรัะทบต้�อสุภาพสุิ�งแวิดลั้อม่แลัะรัะบบนิเวิศัของป่าต้้นนำ�า กิารัรัะเบิดเหม่ืองแลัะกิารัขุดเจัาะดินอย�างต้�อเนื�อง 

ทำาให้ดนิเสุื�อม่สุภาพแลัะต้ะกิอนดนิถก่ิชะล้ัางลังสุ่�ลัำานำ�า ผนวิกิกิบักิารัลัดลังของพื�นท่�ป่าต้้นนำ�าซึ�งม่บ่ทบาทสุำาคญัในกิารัชะลัอ

นำ�าหลัากิ ทำาใหน้ำ�าไหลับ�าลังพื�นท่�ปลัายนำ�าอย�างรัวิดเรัว็ิ สุ�งผลัใหเ้กิดินำ�าท�วิม่รันุแรังแลัะโคลันไหลับ�าในพื�นท่�ลัุ�ม่นำ�าเช่ยงรัาย9 

กิารัขาดกิลัไกิควิาม่รั�วิม่มื่อรัะหวิ�างปรัะเทศัในกิารัจััดกิารัทรััพยากิรันำ�าทำาให้ปัญหาเหลั�าน่�ซับซ้อนแลัะแกิ้ไขได้ยากิขึ�น 

ปัญหาสุำาคัญอ่กิปรัะกิารัหนึ�งคือกิารัข�ดก�รศึกษ�วิจัยเชิงลึกเก่�ยวกับก�รจัดก�รน์ำ��ใน์ระดับลุ�มน์ำ�� ก�รศึกษ� 

ด้�น์วิศวกรรมทำรัพิย�กรน์ำ�� เช�น กิารัสุรั้างแบบจัำาลัองกิารัไหลัของนำ�า กิารัออกิแบบรัะบบรัะบายนำ�า หรัือกิารัวิิเครัาะห์

ผลักิรัะทบจัากิกิารัเปล่ั�ยนแปลังสุภาพภ่มิ่อากิาศัในลัุ�ม่นำ�าต้�างๆ กิารัขาดข้อม่่ลัเชิงวิิทยาศัาสุต้ร์ัน่�สุ�งผลัให้กิารัตั้ดสิุนใจั

เกิ่�ยวิกัิบกิารับริัหารัจัดักิารันำ�าขาดควิาม่แม่�นยำา แลัะไม่�สุาม่ารัถต้อบสุนองต้�อสุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ไดอ้ย�างม่ป่รัะสิุทธิภาพ 
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แนวทางการพัฒนาระบับับัริหารจิัดการนำ�าเพ่�อความยั�งย่น
 กิารับรัิหารัจััดกิารันำ�าท่�ยั�งยืนไม่�ใช�มุ่�งเน้นไปท่�กิารัแกิ้ไขปัญหาเฉพาะหน้า แต้�ต้้องวิางรัากิฐานเพื�อรัองรัับสุถานกิารัณ์ในอนาคต้ 

เหตุ้กิารัณ์นำ�าท�วิม่ปี 2567 แสุดงใหเ้หน็ถงึควิาม่สุำาคญัของกิารัฟ้้�นฟ้เ่ยย่วิยาหลังันำ�าท�วิม่ ควิบค่�ไปกัิบกิารัพัฒินารัะบบจัดักิารันำ�าในรัะยะยาวิ หนึ�งใน 

บทเร่ัยนสุำาคญัจัากิกิารัฟ้้�นฟ้ใ่นปน่ี� คอืกิารัฟ้้�นฟ้ร่ัะบบสุาธารัณ่ปโภคแลัะชมุ่ชนท่�ไดรั้ับผลักิรัะทบ รัวิม่ถงึกิารัซ�อม่แซม่เสุน้ทางคม่นาคม่ท่�สุำาคญั 

สุิ�งเหลั�าน่�ช่�ให้เห็นถึงควิาม่จัำาเป็นในกิารัออกิแบบโครังสุรั้างพื�นฐานท่�สุาม่ารัถรัองรัับปรัิม่าณนำ�าหลัากิได้อย�างม่่ปรัะสุิทธิภาพในอนาคต้ เช�น 

กิารัสุรั้างรัะบบรัะบายนำ�าท่�เหม่าะสุม่ กิารัเพิ�ม่พื�นท่�แกิ้ม่ลัิงในเขต้เม่ือง แลัะกิารัพัฒินาอ�างเกิ็บนำ�าขนาดเลั็กิในพื�นท่�เสุ่�ยง นอกิจัากิน่�กิารัจััดต้ั�ง 

ศัน่ยพ์กัิพงิชั�วิครัาวิแลัะกิารัสุนับสุนนุชุม่ชนในกิารัฟ้้�นฟ้ ่ยงัแสุดงให้เห็นถึงควิาม่สุำาคญัของกิารัเพิ�ม่ศักัิยภาพของชุม่ชนในพื�นท่�เสุ่�ยงภัย กิารัฝึ่กิอบรัม่ 

ชมุ่ชนเกิ่�ยวิกัิบกิารัรัับมื่อภัยพิบตั้ ิกิารัสุร้ัางเครืัอข�ายจิัต้อาสุา แลัะกิารัสุนับสุนุนทรััพยากิรัท่�จัำาเป็น เช�น ถงุยังช่พแลัะอุปกิรัณ์ช�วิยเหลืัอ ลัว้ินเปน็ 

สุิ�งสุำาคญัท่�ช�วิยให้ชมุ่ชนสุาม่ารัถฟ้้�นตั้วิได้รัวิดเร็ัวิแลัะพร้ัอม่รัับมื่อกิบัเหตุ้กิารัณ์ในอนาคต้10 ผศั. ดรั.ม่งคลักิรั ศัร่ัวิชัิย ผ่เ้ช่�ยวิชาญด้านทรััพยากิรั

นำ�าแลัะสุิ�งแวิดลั้อม่ เสุนอวิ�า กิารัวิางรัากิฐานเพื�อควิาม่ยั�งยืนในรัะยะยาวิจัำาต้้องรัวิม่ถึงกิารัพัฒินาโครังสุรั้างพื�นฐานให้เหม่าะสุม่กิับลัักิษัณะ

ภ่มิ่ปรัะเทศั กิารัสุ�งเสุริัม่ควิาม่ร้่ัแลัะควิาม่พร้ัอม่ของชุม่ชน รัวิม่ถึงกิารัสุร้ัางรัะบบบริัหารัจััดกิารัท่�เชื�อม่โยงรัะหวิ�างหน�วิยงานแลัะชุม่ชน 

ให้สุาม่ารัถทำางานรั�วิม่กิันได้อย�างม่่ปรัะสุิทธิภาพ โดยม่่แนวิทางดังน่�11

กิารัพฒัินารัะบบบรัหิารัจัดักิารันำ�าอย�างยั�งยนื รัะบบบรัหิารัจัดักิารันำ�าในปรัะเทศัไทยควิรัเนน้กิารัพฒัินาแลัะบำารังุรักัิษัาโครังสุรัา้งพื�นฐาน

ด้านนำ�า เช�น รัะบบรัะบายนำ�า คลัองสุ�งนำ�า แลัะอ�างเก็ิบนำ�าขนาดเลั็กิในพื�นท่�เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่ นอกิจัากิน่�กิารัสุร้ัางพื�นท่�แกิ้ม่ลัิงในเขต้เมื่อง 

แลัะชนบทจัะช�วิยชะลัอนำ�าหลัากิแลัะลัดควิาม่เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่ได้อย�างม่่ปรัะสิุทธิภาพ ในจัังหวัิดเช่ยงรัายสุาม่ารัถพัฒินา “แก้ิม่ลัิงชุม่ชน” 

เช�น บรัิเวิณพื�นท่�ลัุ�ม่นำ�าแม่�สุาย เพื�อช�วิยกิักิเกิ็บนำ�าหลัากิในช�วิงฤด่ฝ่นแลัะนำาไปใช้ในช�วิงฤด่แลั้ง ควิรัม่่กิารัจััดทำาแผนท่�เสุ่�ยงภัยนำ�าท�วิม่

ท่�ปรัับปรัุงอย�างต้�อเนื�อง รัวิม่ถึงฐานข้อม่่ลันำ�าแบบรัวิม่ศั่นย์ท่�ทุกิหน�วิยงานสุาม่ารัถเข้าถึงได้ เพื�อเพิ�ม่ควิาม่แม่�นยำาในกิารัวิางแผนแลัะ

บรัิหารัจััดกิารันำ�า

กิารัปรัับปรุังกิรัะบวินกิารัม่่สุ�วินรั�วิม่ของท้องถิ�นแลัะชุม่ชน ชมุ่ชนม่บ่ทบาทสุำาคัญในกิารัจัดักิารัปัญหานำ�าท�วิม่ กิารัสุร้ัางควิาม่รั�วิม่มื่อรัะหวิ�าง

หน�วิยงานแลัะชมุ่ชนจัะช�วิยเพิ�ม่ปรัะสุทิธภิาพของกิารับรัหิารัจัดักิารันำ�า ควิรัสุนบัสุนนุใหช้มุ่ชนม่สุ่�วินรั�วิม่ในกิารัวิางแผนแลัะแกิไ้ขปญัหา 

นำ�าท�วิม่ในพื�นท่� เช�น กิารัสุร้ัางเครืัอข�ายนำ�าชมุ่ชน นอกิจัากิน่� กิารัฝึ่กิอบรัม่แลัะเพิ�ม่ควิาม่ร้่ัในชมุ่ชนเกิ่�ยวิกัิบกิารัจัดักิารันำ�า กิารัรัับมื่อภัยพิบัต้ิ 

แลัะกิารัใช้ทรััพยากิรันำ�าอย�างม่่ปรัะสิุทธิภาพ จัะช�วิยสุร้ัางควิาม่ต้รัะหนักิร้่ัแลัะควิาม่พร้ัอม่ของปรัะชาชน รัวิม่ถึงกิารัสุ�งเสุริัม่จัิต้อาสุา 

ด้านนำ�าในพื�นท่� เพื�อช�วิยเหลัือในสุถานกิารัณ์ฉุกิเฉินแลัะเสุรัิม่ควิาม่เข้ม่แข็งให้กิับชุม่ชน12 อย�างไรักิ็ต้าม่กิารัเสุรัิม่ศัักิยภาพชุม่ชน 

อย�างต้�อเนื�องเป็นสุิ�งจัำาเป็น รััฐบาลัแลัะหน�วิยงานท่�เก่ิ�ยวิข้องควิรัสุนับสุนุนกิารัฝ่ึกิอบรัม่แลัะกิารัสุรั้างเครัือข�ายในรัะดับท้องถิ�นเพื�อเพิ�ม่

ควิาม่พรั้อม่ของปรัะชาชน รัวิม่ถึงกิารัสุรั้างพื�นท่�สุำาหรัับกิารัแลักิเปลั่�ยนควิาม่รั่้แลัะปรัะสุบกิารัณ์รัะหวิ�างชุม่ชนท่�ปรัะสุบปัญหาคลั้ายกิัน

กิารัจััดกิารันำ�ารั�วิม่กิับชุม่ชนในพื�นท่� กิารับรัิหารัจััดกิารันำ�าในพื�นท่�ควิรัมุ่�งเน้นกิารัม่่สุ�วินรั�วิม่ของปรัะชาชนในทุกิรัะดับ ต้ั�งแต้�กิารัจััดทำา

แผนบรัิหารัจััดกิารันำ�าในรัะดับต้ำาบลัแลัะจัังหวิัด ไปจันถึงกิารัดำาเนินกิารัในรัะดับลัุ�ม่นำ�า กิารัพัฒินาโครังสุรั้างพื�นฐานด้านนำ�าท่�เหม่าะสุม่ 

กิบัภมิ่่ปรัะเทศั เช�น คนักิั�นนำ�าในพื�นท่�ลัาดชัน แลัะคลัองสุ�งนำ�าท่�ออกิแบบให้สุาม่ารัถรัองรัับปริัม่าณนำ�าหลัากิ จัะช�วิยลัดผลักิรัะทบจัากินำ�าท�วิม่ 

ในพื�นท่�ได้อย�างม่่ปรัะสุิทธิภาพ นอกิจัากิน่�ควิรัม่่กิารัวิางแผนกิารัจััดสุรัรัทรััพยากิรั เช�น อาหารั นำ�าดื�ม่ แลัะอุปกิรัณ์กิ่้ภัย ให้เหม่าะสุม่ 

กิับควิาม่ต้้องกิารัในพื�นท่�ท่�ปรัะสุบภัย กิารัจััดอบรัม่กิารัป้องกิันแลัะบรัรัเทาภัยพิบัต้ิในพื�นท่�เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่ เพื�อให้ชุม่ชนม่่ควิาม่พรั้อม่ 

แลัะสุาม่ารัถช�วิยเหลัือต้นเองได้อย�างม่่ปรัะสุิทธิภาพ

1

2

3

เสูวน์�เสู่ยงทำ้องถิ�น์ แก้ปัญห�น์ำ��ทำ�วมแม�สู�ยทำห�รเร�งช�วยเคล่ยร์ดิน์โคลน์ออกจ�กบ้�น์เร้อน์ประช�ชน์

ท่�ม่า: Facebook อบจั.เช่ยงรัายท่�ม่า: rta.mi.th/ทหารันำากิำาลััง-ต้ักิดินโคลัน/
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กิารัจััดกิารัผังเม่ืองเพื�อป้องกิันนำ�าท�วิม่ กิารัจััดกิารัผังเม่ืองในภาคเหนือของปรัะเทศัไทยเป็นปัจัจััยท่�สุำาคัญในกิารัสุร้ัางควิาม่ปลัอดภัย 

ให้กิับปรัะชาชน แนวิทางกิารัจััดกิารัสุาม่ารัถแบ�งออกิเป็นหลัายด้าน ได้แกิ� กิารัวิางแผนผังเม่ืองอย�างครับถ้วิน กิำาหนดกิารัใช้ท่�ดิน 

อย�างม่ป่รัะสุทิธภิาพ หลัก่ิเลั่�ยงกิารัพฒัินาพื�นท่�ท่�อย่�ในเขต้เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่ โดยเฉพาะพื�นท่�แกิม้่ลังิ ซึ�งใชร้ัองรัับนำ�าในฤดน่ำ�าหลัากิ นอกิจัากิน่� 

กิารัอนุรัักิษ์ัพื�นท่�สุ่เข่ยวิแลัะพื�นท่�ชุ�ม่นำ�าซึ�งช�วิยป้องกัินแลัะบรัรัเทาผลักิรัะทบจัากินำ�าท�วิม่ จัะม่่บทบาทสุำาคัญในกิารัรัักิษัาสุม่ดุลัของ 

รัะบบนเิวิศั กิารัพฒัินาโครังสุร้ัางพื�นฐานท่�เหม่าะสุม่ ออกิแบบแลัะกิ�อสุร้ัางรัะบบรัะบายนำ�าท่�ม่ป่รัะสุทิธภิาพ เช�น ท�อรัะบายนำ�า บ�อพักินำ�า 

แลัะกิารัพัฒินาเขื�อน ถือเป็นแนวิทางท่�ช�วิยควิบคุม่รัะดับนำ�าแลัะป้องกิันนำ�าท�วิม่ในพื�นท่�ท่�เสุ่�ยง แลัะกิารัใช้เทคโนโลัย่ภ่มิ่สุารัสุนเทศั 

(GIS) ในกิารัต้ิดต้าม่แลัะวิิเครัาะห์สุถานกิารัณ์นำ�าท�วิม่ ทำาให้สุาม่ารัถคาดกิารัณ์แลัะวิางแผนกิารัจััดกิารัได้อย�างแม่�นยำา ช�วิยให้ 

ผ่้วิางแผนเข้าใจัควิาม่เสุ่�ยงแลัะสุาม่ารัถตั้ดสุินใจัได้ด่ขึ�น ปัจัจััยเหลั�าน่�จัะช�วิยลัดควิาม่เสุ่�ยงแลัะสุร้ัางควิาม่ยั�งยืนในกิารัพัฒินาเมื่อง 

ในภาคเหนือของปรัะเทศัไทย

กิารัสุนับสุนุนงบปรัะม่าณ เทคโนโลัย่ แลัะกิารัศึักิษัา กิารัจััดกิารันำ�าท่�ม่่ปรัะสุิทธิภาพจัำาเป็นต้้องอาศััยงบปรัะม่าณท่�เพ่ยงพอในกิารั

พัฒินาโครังสุรั้างพื�นฐาน กิารัฟ้้�นฟ้่พื�นท่�หลัังนำ�าท�วิม่ แลัะกิารัสุรั้างศั่นย์เต้ร่ัยม่พรั้อม่รัับม่ือภัยพิบัต้ิ ควิรัสุ�งเสุริัม่กิารัใช้เทคโนโลัย ่

เช�น รัะบบ GIS กิารัใช้ข้อม่่ลัจัากิดาวิเท่ยม่แลัะรัะบบ GIS เพื�อรัะบุพื�นท่�เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่ซำ�าซากิ แลัะจััดทำาแผนป้องกิันนำ�าท�วิม่เฉพาะ

พื�นท่� แบบจัำาลัองทางคณิต้ศัาสุต้ร์ั แลัะปัญญาปรัะดิษัฐ์ (AI) เพื�อช�วิยวิางแผนแลัะติ้ดต้าม่สุถานกิารัณ์นำ�าอย�างแม่�นยำา กิารัศึักิษัา

แลัะวิิจััย เช�น กิารัสุร้ัางแบบจัำาลัองเพื�อต้รัวิจัสุอบผลักิรัะทบของม่าต้รักิารับริัหารัจััดกิารันำ�า จัะช�วิยให้กิารัวิางแผนม่่ข้อม่่ลัสุนับสุนุน 

ท่�ชัดเจันแลัะม่่ปรัะสุิทธิภาพม่ากิขึ�น

กิารัสุร้ัางควิาม่รั�วิม่มื่อรัะดับนานาชาติ้ ปัญหานำ�าท�วิม่ในพื�นท่�ลัุ�ม่นำ�าข้าม่พรัม่แดน เช�น แม่�นำ�าสุาย แม่�นำ�ากิกิ จัำาเป็นต้้องอาศััย 

ควิาม่รั�วิม่ม่ือรัะหวิ�างปรัะเทศั กิารัพัฒินากิลัไกิกิารัแลักิเปลั่�ยนข้อม่่ลัรัะดับนำ�า ปรัิม่าณฝ่น แลัะกิารับรัิหารัจััดกิารัทรััพยากิรันำ�ารั�วิม่กิัน

รัะหวิ�างไทยแลัะปรัะเทศัเพื�อนบ้าน เช�น เม่่ยนม่า ลัาวิ จัะช�วิยเพิ�ม่ควิาม่แม่�นยำาในกิารัพยากิรัณ์นำ�าท�วิม่แลัะกิารัจััดกิารันำ�าในลัุ�ม่นำ�า 

นอกิจัากิน่� ควิรัจััดตั้�งคณะกิรัรัม่กิารับริัหารัจััดกิารันำ�ารัะดับภ่ม่ิภาคเพื�อเสุริัม่สุร้ัางควิาม่รั�วิม่ม่ือในด้านกิารัอนุรัักิษั์ป่าต้้นนำ�าแลัะกิารั

พัฒินารัะบบข้อม่่ลันำ�ารั�วิม่กิัน

กิารัสุร้ัางควิาม่ยืดหยุ�นในรัะยะยาวิ กิารัฟ้้�นฟ้่พื�นท่�ธรัรัม่ชาติ้ เช�น ป่าต้้นนำ�า พื�นท่�ชุ�ม่นำ�า ม่่ควิาม่สุำาคัญต้�อกิารัเพิ�ม่ควิาม่สุาม่ารัถ 

ในกิารักิกัิเกิบ็นำ�าแลัะลัดควิาม่เสุ่�ยงนำ�าท�วิม่ในพื�นท่�ลัุ�ม่นำ�า นอกิจัากิน่�กิารัสุ�งเสุรัมิ่รัะบบเกิษัต้รักิรัรัม่ท่�ยั�งยนื เช�น กิารัปลัก่ิพชืหลัากิหลัาย 

ชนดิแทนเกิษัต้รัเชงิเด่�ยวิ จัะช�วิยลัดกิารัพงัทลัายของดนิแลัะเพิ�ม่ควิาม่สุาม่ารัถในกิารัดด่ซบันำ�า ควิรัม่ก่ิารัจัดัต้ั�งศ่ันยเ์ต้ร่ัยม่พรัอ้ม่รัับม่อื

ภัยพิบัต้ิในท้องถิ�นท่�ม่่ทรััพยากิรัเพ่ยงพอแลัะบุคลัากิรัท่�ผ�านกิารัฝ่ึกิอบรัม่อย�างเหม่าะสุม่ เพื�อให้สุาม่ารัถต้อบสุนองต้�อสุถานกิารัณ์ 

นำ�าท�วิม่ได้อย�างรัวิดเรั็วิแลัะม่่ปรัะสุิทธิภาพ

บัทสุ่งท้าย

 นำ�าท�วิม่ใหญ�ท่�ภาคเหนือในปี 2567 ไม่�ได้เกิิดจัากิปรัิม่าณฝ่นท่�ม่ากิในช�วิงเวิลัาอันสุั�น อันเป็นผลัม่าจัากิ 

กิารัเปลั่�ยนแปลังสุภาพภ่ม่ิอากิาศัแต้�เพ่ยงอย�างเด่ยวิ แต้�ยังเกิิดจัากิกิารัเปลั่�ยนแปลังของลัักิษัณะภ่ม่ิปรัะเทศัท่�สุ�งผลักิรัะทบ

ต้�อกิารัจััดกิารันำ�าในพื�นท่� ต้้นนำ�าท่�เคยเป็นป่าไม่้ซึ�งม่่บทบาทสุำาคัญในกิารัชะลัอนำ�าแลัะกิักิเกิ็บต้ะกิอน ได้ถ่กิเปลั่�ยนเป็นพื�นท่�

เกิษัต้รักิรัรัม่ สุ�งผลัให้นำ�าไหลัหลัากิอย�างรัวิดเรั็วิแลัะพัดพาดินโคลันจัำานวินม่หาศัาลัลังสุ่�พื�นท่�ลัุ�ม่ต้ำ�า สุ�วินพื�นท่�สุาธารัณะ 

ท่�เคยเป็นเสุ้นทางนำ�าแลัะแกิ้ม่ลัิงต้าม่ธรัรัม่ชาต้ิกิ็ได้แปรัสุภาพเป็นสุิ�งกิ�อสุรั้างท่�ขวิางทางนำ�า ปัญหาเหลั�าน่�เน้นยำ�า 

ถึงคว�มจำ�เป็น์ของก�รจัดก�รน์ำ��ทำ่�ครอบคลุมตั้�งแต้�ต้้น์น์ำ��จน์ถึงปล�ยน์ำ�� กิารัจััดกิารันำ�าท่�ม่่ปรัะสุิทธิภาพต้้องเริั�ม่ต้้น 

จัากิกิารัพฒัินาโครังสุร้ัางพื�นฐานท่�เหม่าะสุม่ แลัะพื�นท่�แก้ิม่ลังิ ท่�สุาม่ารัถช�วิยบรัรัเทาควิาม่รันุแรังของนำ�าหลัากิ โครังสุร้ัางเหลั�าน่�

ควิรัออกิแบบใหสุ้อดคลัอ้งกิบัลักัิษัณะภม่่ปิรัะเทศัแลัะควิาม่ต้อ้งกิารัของพื�นท่� ในขณะเดย่วิกินัก�รอน์รุกัษป์�่ต้น้์น์ำ��และฟ้�น์ฟู

พิ้�น์ทำ่�ชุ�มน์ำ�� กเ็ปน็์สูิ�งสูำ�คญัทำ่�ช�วยเสูริมสูร�้งคว�มสูมดุลของระบบนิ์เวศและลดคว�มเสู่�ยงจ�กภัยพิบัิต้ ินอกิจัากิน่� ก�รพิฒัน์�

ระบบเต้้อน์ภัยล�วงหน์้�เป็น์อ่กหน์ึ�งปัจจัยสูำ�คัญทำ่�ช�วยลดคว�มสููญเสู่ยทำั�งช่วิต้และทำรัพิย์สูิน์ กิารัแจั้งเต้ือนลั�วิงหน้าจัะช�วิยให้

ปรัะชาชนในพื�นท่�เสุ่�ยงม่เ่วิลัาเต้ร่ัยม่ต้วัิแลัะรัับม่อืไดท้นัเวิลัา  กิารับรัหิารัจัดักิารันำ�ารั�วิม่กิบัชมุ่ชนในพื�นท่�อย�างม่่ปรัะสุทิธภิาพ

จัะช�วิยให้ปรัะชาชนสุาม่ารัถเผชิญกิับควิาม่เปลั่�ยนแปลังในอนาคต้ได้อย�างม่ั�นคงแลัะปลัอดภัยม่ากิยิ�งขึ�น

4

5

6

7

สุุขภาพคนไทย 2568 - 77




