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กัญชาไมู่ ใช่สุินุค้าธรรมูดาทั�ว ไปั 
แต่ เปั็นุสุารเสุพติดท่� เปั็นุอันุตราย
ต่อสุมูอง จิิตใจิ ร่างกายและสุังคมู 
โดยเฉพาะในุกลุ่มูเด็กและเยาวชนุ 
เนุ่�องจิากมู่การนุำาไปัเปั็นุสุ่วนุผสุมู
ในุข้นุมู เครื�องด่�มู และอาหาร จิง้จิำาเป็ันุ
ต้องมู่กฎหมูายควบคุมูการจิำาหนุ่าย
และการโฆษณาผลิตภัณฑ์์กัญชา
อย่างครอบคลุมูและชัดเจินุ และมู่การ

บังคับใช้อย่างเข้้มูงวด

บัทนำา
รััฐบาลั “แพทองธารั ชินวัิต้รั” ได้แถลัง

นโยบายต้�อรััฐสุภาเม่ื�อวินัท่� 12 กินัยายน 2567 รัะบวุิ�า

“รััฐบาลัจัะมุ่�งเน้นกิารัพัฒินาเศัรัษัฐกิิจัสุุขภาพ 

(care and wellness economy) แลัะบริักิารั

ทางกิารัแพทย์ (Medical Hub)” ซึ�ง “กิารัใช้กิัญชา

เพื�อกิารัแพทย์ท่�สุรั้างม่่ลัค�าเพิ�ม่ในทางเศัรัษัฐกิิจั 

แลัะควิบคุม่ผลักิรัะทบทางสุังคม่ โดยกิารัต้รัา

กิฎหม่าย” เป็นหนึ�งในกิารัขับเคลัื�อนนโยบาย

ดังกิลั�าวิ ปัจัจุับันม่่ (รั�าง) พ.รั.บ.กิัญชากิัญชง 

ท่�เสุนอแลัว้ิหลัายฉบบั เช�น ฉบบัพรัรัคภ่ม่ใิจัไทย ฉบบั

ของเครืัอข�ายเข่ยนอนาคต้กิัญชาไทย แลัะฉบับภาค

ผ่้ปรัะกิอบกิารั สู�วน์ฉบับของกระทำรวงสู�ธี�รณสูุข 

(สูธี.) นั�น สุม่ัย นพ.ชลัน�าน ศัร่ัแกิ้วิ เป็นรัม่วิ.

สุาธารัณสุุข กิรัม่กิารัแพทย์แผนไทยแลัะกิารัแพทย์

ทางเลัือกิ ได้ม่่กิารัยกิรั�างแลั้วิเสุร็ัจั แลัะเปิดรัับฟ้ัง

ควิาม่คิดเห็นแลั้วิเช�นกัิน แลัะเต้ร่ัยม่เสุนอเข้าสุ่�กิารั

พิจัารัณาของคณะรััฐม่นต้ร่ั (ครัม่.) เพื�อใช้เป็นรั�าง

กิฎหม่ายหลัักิในกิารัพิจัารัณาของสุภาผ่้แทนรัาษัฎรั

ต้�อไป

 บทควิาม่น่�เป็นกิารัอภิปรัายพัฒินากิารั

ด้านนโยบายเรืั�องกิัญชา ผลักิรัะทบของนโยบาย

กิญัชา แลัะม่มุ่ม่องของฝ่า่ยต้�างๆ รัวิม่ถงึขอ้เสุนอแนะ

เ ชิ งนโยบาย เพื� อลัดผลักิรัะทบด้ านสุุ ขภาพ

ท่�เกิิดขึ�น

กัญชี้ากับัความสุับัสุนทางนโยบัาย
 ปรัะเทศัไทยได้ปลัดลั็อกิกัิญชาออกิจัากิบัญช่ยาเสุพต้ิด เม่ื�อวัินท่� 9 

ม่ิถุนายน 2565 ในสุม่ัยรััฐบาลัปรัะยุทธ์ จัันทรั์โอชา ต้าม่ปรัะกิาศัของกิรัะทรัวิง

สุาธารัณสุุข เรืั�องรัะบุชื�อยาเสุพต้ิดให้โทษัในปรัะเภท 5 พ.ศั. 2565 สุ�งผลัให้

ปรัะเทศัไทยเป็นชาต้ิแรักิในเอเช่ยต้ะวิันออกิเฉ่ยงใต้้ท่�ม่่กิารัปลัดลั็อกิกิัญชา

จัากิบัญช่ยาเสุพต้ิด โดยคณะกิรัรัม่กิารัควิบคุม่ยาเสุพต้ิดให้โทษัได้ม่่ม่ต้ิเห็น

ชอบปลัดลั็อกิบางสุ�วินของกิัญชาแลัะกัิญชงให้สุาม่ารัถนำาไปใช้ปรัะโยชน์ได้

โดยไม่�จััดเป็นยาเสุพติ้ด แต้�จัะต้้องม่่สุารัสุกิัด CBD แลัะสุารั THC ไม่�เกิิน

รั้อยลัะ 0.2 เพื�อให้สุาม่ารัถใช้ปรัะโยชน์ทางกิารัแพทย์ พรั้อม่กิับสุนับสุนุนให้

กิัญชา-กิัญชง เป็นพืชเศัรัษัฐกิิจั แต้�ยังคงม่่กิารัควิบคุม่กิารัผลัิต้แลัะม่่ม่าต้รักิารั

ป้องกิันกิารันำาไปใช้ในทางท่�ผิด แต้�กิ็ยังไม่�ม่่กิารัออกิกิฎหม่ายรัะดับ พ.รั.บ.

ม่าควิบคุม่กิารัใช้กิัญชา ม่่เพ่ยงกิฎกิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุขท่�ควิบคุม่ห้าม่ใช้

ในเด็กิอายุต้ำ�ากิวิ�า 20 ปี หญิงต้ั�งครัรัภ์ แลัะหญิงให้นม่บุต้รัเท�านั�น แม่้จัะม่่

ควิาม่พยายาม่เสุนอรั�าง พ.รั.บ.กิัญชา กิัญชง เป็นกิฎหม่ายควิบคุม่ แต้�นโยบาย

ท่�แต้กิต้�างกิันของพรัรัครั�วิม่รััฐบาลัทำาให้กิารัพิจัารัณารั�างกิฎหม่ายฉบับต้�างๆ 

ไม่�คืบหน้าเท�าท่�ควิรั

 หลัังจัากิท่�ปรัะเทศัไทยได้ปลัดกิัญชาออกิจัากิบัญช่ยาเสุพต้ิด

ในปี 2565 เครืัอข�ายแพทย์ นักิวิิชากิารั แลัะภาคปรัะชาชน ได้สุะท้อนให้เห็นถึง

ผลักิรัะทบท่�เกิิดขึ�นทางด้านสุุขภาพ แลัะได้ทำาจัดหม่ายเปิดผนึกิถึงปรัะธาน

แลัะคณะกิรัรัม่กิารัป้องกัินแลัะปรัาบปรัาม่ยาเสุพต้ิด ในปี 2567 สุะท้อนปัญหา

จัากิกิารัปลัดกิัญชาเสุรั่ แลัะสุนับสุนุนให้นำากิัญชากิลัับไปเป็นยาเสุพต้ิดอ่กิ

ครัั�ง โดยเสุนอข้อม่่ลัวิ�า หลัังกิัญชาถ่กิถอดจัากิบัญช่ยาเสุพต้ิด ม่่ผ่้ป่วิยเข้ารัับ

กิารัรัักิษัาอากิารัเป็นพิษัจัากิกัิญชาเพิ�ม่ขึ�น 6-7 เท�า ขณะท่�ผ่้ป่วิยเสุพต้ิดกิัญชา 

เพิ�ม่ขึ�น 2-5 เท�า ม่่ผ่้ป่วิยจัิต้เวิชจัากิกิารัใช้กิัญชาเพิ�ม่ขึ�น 3-5 เท�า แลัะม่่ต้้นทุน

กัญชาที่างการ์แพื่ที่ยื่์ 
กับความ่สัิ้บสิ้นที่างนโยื่บายื่

ท่�ม่า: ปรัับจัากิ www.freepik.comท่�ม่า: ปรัับจัากิ www.freepik.comท่�ม่า: ปรัับจัากิ www.freepik.comท่�ม่า: ปรัับจัากิ www.freepik.com

- สุุขภาพคนไทย 256848



ค�ารัักิษัาพยาบาลัผ่้ป่วิยจัากิกิารัใช้กิัญชา

เพิ�ม่ขึ�น 5 เท�า1 สุอดคลัอ้งกิบันโยบายของ

รััฐบาลัเศัรัษัฐา ทวิสุ่นิ ท่�ไดสุ้ั�งแกิป้รัะกิาศั

กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข อนุญาต้ให้ใช้

กิัญชาเฉพาะปรัะโยชน์ทางกิารัแพทย์

แลัะสุุขภาพเท�านั�น แลัะขอให้ดึงกิัญชา

กิลัับสุ่�บัญช่ยาเสุพต้ิด 

 ต้�อม่าเม่ื�อวัินท่� 5 กิรักิฎาคม่ 

2567 ท่�ปรัะชุม่คณะกิรัรัม่กิารัควิบคุม่

ยาเสุพต้ิด จัึงได้พิจัารัณารั�างปรัะกิาศั

กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข เ รืั�องรัะบุ ชื�อ

ยาเสุพติ้ดให้โทษั ปรัะเภท 5 กิำาหนด

ให้กิัญชา-กัิญชงเป็นยาเสุพต้ิดให้โทษั

ต้าม่กิฎหม่ายยาเสุพต้ิด โดยท่�ปรัะชุม่

เสุ่ยงข้างม่ากิเห็นต้รังกิันวิ�า กิัญชา

ม่่ปรัะโยชน์ทางกิารัแพทย์แลัะกิารั

ศัึกิษัาวิิจััย แต้�ไม่�เห็นด้วิยในกิารัใช้เพื�อ

สุันทนากิารั โดยจัะนำาผลักิารัปรัะชุม่

เสุนอต้�อ รัม่วิ. สุาธารัณสุุข จัากินั�นจัะ

เสุนอคณะกิรัรัม่กิารั ป.ป.สุ. พิจัารัณา 

แลัะจัะปรัะกิาศั เป็ นกิฎกิรัะทรัวิ ง

ต้�อไป2 อย� างไรักิ็ต้าม่ นายอนุทิน 

ชาญวิ่รักิ่ลั รัองนายกิรััฐม่นต้ร่ัแลัะ 

รัม่วิ. ม่หาดไทย ได้คัดค้านนโยบาย

ดังกิลั�าวิแลัะเห็นวิ�า ควิรัออกิเป็น พ.รั.บ. 

กิัญชา-กิัญชง เพื�อกิำาหนดแนวิทาง

กิารัควิบคุม่ โดยไม่�ต้้องนำากิลัับม่า

เป็นยาเสุพติ้ดอ่กิ ทำาให้ควิาม่พยายาม่

ในกิารัแกิก้ิฎกิรัะทรัวิงฯ ต้อ้งหยดุชะงกัิลัง 

ต้�อม่าได้ม่่กิารัเปลั่� ยนแปลังรััฐบาลั 

โดย น.สุ.แพทองธารั ชินวิัต้รัขึ�นเป็น

นายกิรััฐม่นต้ร่ั เมื่�อวิันท่� 18 สุิงหาคม่ 

2567 แลัะรััฐบาลัแพทองธารัได้เห็นชอบ

กิับแนวิทางกิารัควิบคุม่กัิญชา-กิัญชง 

ผ�านกิารัต้รัากิฎหม่ายควิบคุม่ โดยไม่�

ต้้องนำากิลัับม่าเป็นยาเสุพต้ิดอ่กิ

กัญชี้ากับัผลกระทบัด้านสุุขภาพและสุังคม

กิัญชาเป็นพืชท่� เป็นท่�ยอม่รัับ

กิันวิ�าเป็นพืชท่�ม่่ปรัะโยชน์ทางกิารัแพทย์3

ม่่กิารันำา กัิญชาม่าสุกัิดเพื� อผลัิต้ต้ำา รัับ

สุ�วินผสุม่ยารัักิษัาโรัคปลัอกิปรัะสุาทแข็ง 

(mu l t i p l e  s c l e r o s i s )  นอกิจัากิ น่�

กิ็ยั งม่่กิารันำาสุารัสุกิัดจัากิกิัญชาม่าใช้

ในกิารับำาบัดรัักิษัาอากิารัจัิต้เวิชแลัะรัะบบ

ปรัะสุาท (neuropsychiatric symptoms)

แลัะกิารั รัักิษัาอากิารัไม่�อยากิอาหารั 

ในผ่้ป่วิยม่ะเรั็ง เป็นต้้น บางปรัะเทศัจัึงยอม่

ใหม้่ก่ิารัปลัก่ิกิญัชา เพื�อใชใ้นทางกิารัแพทย์ 

เช�น แคนาดา อิสุรัาเอลั เนเธอรั์แลันด์ 

สุหรัาชอาณาจัักิรั สุวิิต้เซอรั์แลันด์ แลัะ

บางรััฐในปรัะเทศัสุหรััฐอเม่ริักิา

 กิารัปลัดลั็อกิกิัญชาแลัะกัิญชง

ออกิจัากิกิารัเป็นยาเสุพต้ิดของไทยในช�วิง

กิลัางปี 2565 เกิิดขึ�นโดยยังไม่�ม่่กิฎหม่าย

หลัักิเข้าม่าควิบคุม่กิารับังคับใช้ จัึงกิลัาย

เป็นสุุญญากิาศัทางกิฎหม่าย ม่่กิารันำาช�อ

ดอกิกิัญชาออกิม่าวิางแผงจัำาหน�ายแลัะม่่

ผ่้ เสุพกิัญชาต้าม่ท่�สุาธารัณะ ม่่รัายงาน

ข�าวิวิ�าเยาวิชนพากิันเสุพกัิญชาจัำานวินหนึ�ง 

แลัะม่่ผ่้ใช้กิัญชาเกิินขนาดจันเสุ่ยช่วิิต้หลััง

ปลัดลัอ็กิกัิญชาไดเ้พย่ง 5 วินั นอกิจัากิน่�ยงัม่่

ผ่้ป่วิยท่� ได้ รัับผลักิรัะทบจัากิกิัญชาอ่กิ

หลัายรัาย4 ข้อม่่ลัเม่ื�อวิันท่� 26 กิรักิฎาคม่ 

2565 ของศั่นย์ศัึกิษัาปัญหากิารัเสุพต้ิด

(ศัศักิ . )  รั� วิ ม่กิั บคณะแพทยศัาสุต้รั์ 

จัุฬาลังกิรัณ์ม่หาวิิทยาลััย พบวิ�า เยาวิชน

สุ่บกิัญชาสุ่งขึ�น 2 เท�า5 ขณะท่�กิารัควิบคุม่

ม่่เพ่ยง พ.รั.บ.รัักิษัาควิาม่สุะอาด แลัะ

ควิาม่เป็นรัะเบ่ยบเ ร่ัยบรั้อยของบ้ าน

เม่ือง พ.ศั. 25356 ท่�ใช้ควิบคุม่กิารัสุรั้าง

ควิาม่รัำาคาญในพื�นท่�สุาธารัณะเท�านั�น 

นอกิจัากิน่�ยังม่่หลัายปรัะเทศัปรัะกิาศั

เต้ือนคนไทยห้าม่นำา “กิัญชา-กิัญชง” 

เข้าปรัะเทศั เพรัาะบางปรัะเทศัม่่โทษัสุ่งสุุด

ถึงปรัะหารัช่วิิต้ด้วิย7

 จั า กิ ผ ลั กิ รั ะ ท บ ท่� เ กิิ ด ขึ� น 

นำาม่าสุ่�กิารัแกิ้ปัญหาเฉพาะหน้า ด้วิยกิารั

ออกิประก�ศของกระทำรวงสู�ธี�รณสูุข 

เม้�อวัน์ทำ่� 23 พิฤศจิก�ยน์ 2565 โดย

กำ�หน์ดให้กัญช�เป็น์สูมุน์ไพิรควบคุม8

ห้�มจำ�หน์��ยให้แก�ผูู้้ทำ่�ม่อ�ยุต้ำ��กว�� 20 ปี 

และสูต้ร่ม่ครรภ์ หร้อสูต้ร่ให้น์มบุต้ร ห้�ม

ใช้ประโยชน์์ใน์ทำ่�สู�ธี�รณะโดยก�รสููบ

แต้�เนื�องจัากิเป็นเพ่ยงปรัะกิาศักิรัะทรัวิง

จัึงเป็นกิฎหม่ายลั่กิท่�อย่� ในอำานาจัของ

กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข จัึงไม่�ได้รัับควิาม่รั�วิม่

ม่ือจัากิหน�วิยงานอื�นอย�างจัริังจััง 

 เครืัอข�ายแพทย์ นักิวิิชากิารั 

แลัะภาคปรัะชาชน ต้้านภัยยาเสุพติ้ดได้

เผยแพรั�ข้อม่่ลัในปี 2567 วิ�าในภาพรัวิม่

จัำานวินผ่้ป่วิยนอกิท่�รัับกิารัรัักิษัาด้วิยอากิารั

ต้ิดกิัญชาต้�อปีเพิ�ม่ขึ�นจัากิ 16,643 รัาย

ในปี 2562 เป็น 32,634 รัายในปี 2566 

กิลั�าวิคือ เพิ�ม่ขึ�น 2 เท�า สุ�วินจัำานวินผ่้ป่วิย

ในท่� รัับกิารัรัักิษัาด้วิยอากิารัติ้ดกัิญชา

ต้�อปีเพิ�ม่จัากิ 1,137 รัาย ในปี 2562 เป็น 

5,924 รัาย ในปี 2566 หรืัอเพิ�ม่ขึ�น 5 เท�า 

ขณะท่�จัำานวินผ่้ป่วิยนอกิท่� รัับกิารัรัักิษัา

ด้วิยอากิารัโรัคจัิต้จัากิกิารัใช้กิัญชาเพิ�ม่ขึ�น

จัากิ 6,585 ในปี 2562 เป็น 20,502 รัาย

ในปี 2566 (เพิ�ม่ขึ�น 3 เท�า) แลัะจัำานวิน

ผ่้ป่วิยในท่�รัับกิารัรัักิษัาด้วิยอากิารัโรัคจัิต้

จัากิกิารัใช้กิัญชาเพิ�ม่จัากิ 742 รัายในปี 

2562 เปน็ 3,989 รัายในป ี2566 หรืัอเพิ�ม่ขึ�น

5 เท�า นอกิจัากิน่�ยังพบวิ�า ต้้นทุนกิารัรัักิษัา

ผ่้ป่วิยกิ�อนปลัดลั็อกิกัิญชา ปี 2562-2564 

คดิเปน็ค�าใชจ้ั�ายปลีัะ 3,200-3,800 ลัา้นบาท 

แต้� เม่ื� อปลัดลั็อกิกิัญชาปี 2565-2566 

ม่่ค�าใช้จั�ายเพิ�ม่ขึ�นเป็น 15,000-21,000 

ลั้านบาท หรืัอเพิ�ม่ขึ�นถึง 5 เท�า9

 กิ า รั ศึั กิษัาวิิ จัั ย ชุ ด โค รั งกิา รั

ปรัะเม่ินผลัแลัะกิำากิับติ้ดต้าม่ผลักิรัะทบ

ต้�อสุังคม่แลัะสุุขภาพจัากินโยบายกิัญชา 

โดย พญ .  สุาวิิ ต้ ร่ั  อั ษัณางค์ กิ รัชั ย

คณะแพทยศัาสุต้รั์ ม่หาวิิทยาลััยสุงขลัา

นคริันทรั์10 พบวิ�า ม่่กิารัจัำาหน�ายกิัญชา

อย�างแพรั�หลัายม่ากิขึ�น โดยม่่จัุดจัำาหน�าย

กิัญชาเพิ�ม่ขึ�นจัากิ 5,600 จัุดในเดือน 

สุิงหาคม่ 2566 เป็น 7,747 จัุดในเดือน

เม่ษัายน 2567 สุ�วินใหญ�อย่�ท่�กิรุังเทพฯ 

นนทบุร่ั แลัะภ่เกิ็ต้

ถึงปรัะหารัช่วิิต้ด้วิย

ท่�ม่า: ปรัับจัากิ www.freepik.comท่�ม่า: ปรัับจัากิ www.freepik.com
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	 นอกจากนี้้� มีีการจำำ�หน่่ายและโฆษณากััญชาในช่่องทางออนไลน์์ ทั้้�ง 

เอ็็กซ์์ (ทวิิตเตอร์์) เฟซบุ๊๊�ก และไลน์์ รวมไปถึึงในแพลตฟอร์์ม Shopee และ  

Lazada มีีทั้้�งการขายกััญชา ผลิิตภัณฑ์์การเสพ รวมถึงขนมบราวนี่�ผสมกัญชา  

ทั้้�งนี้้� อััตราความชุกของการใช้้กััญชาในประชากรทั่่�วไปในประเทศไทยก่่อนปีี 2565  

อยู่่�ต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 5 ทุุกครั้้�ง แต่่ในปีี 2565 อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 24.9 และปีี 2566-2567  

เฉลี่่�ยอยู่่�ท่ี่�ร้้อยละ 20.0

	 อนึ่่�ง การใช้้กััญชาในประชากรวัยผู้้�ใหญ่่ วััยรุ่่�นและเยาวชน พบว่่า ประชาชน

ร้้อยละ 60.0 ใช้้กััญชาเพื่่�อวััตถุุประสงค์์ด้้านนัันทนาการ ร้้อยละ 34.0 ใช้้เพื่่�อผ่่อนคลาย

และช่่วยให้้นอนหลัับ และเพีียงร้้อยละ 6.0 เท่่านั้้�นที่่�ใช้้กััญชาเพื่่�อวััตถุุประสงค์์ทาง 

การแพทย์์ ส่่วนกลุ่่�มเยาวชนก่่อนปีี 2565 ใช้้สููงสุุดร้้อยละ 3.1 ในปีี 2566 นัักเรีียน

มััธยมฯ ใช้้กััญชาร้้อยละ 11.8 เยาวชนนอกสถานศึึกษาร้้อยละ 47.6 นัักศึึกษา 

ระดัับปริิญญาตรีีใช้้ร้้อยละ 17.1 โดยสาเหตุุอัันดัับต้้นของการเริ่่�มใช้้กััญชาในเยาวชน

ยัังคงเป็็นความอยากรู้้�อยากลอง นอกจากนี้้� ข้้อมููลได้้แสดงแนวโน้้มไปในทิิศทาง

ว่่า กััญชาไม่่ได้้ถููกใช้้เป็็นสารทดแทนสารเสพติิดชนิิดอื่่�น แต่่กััญชามัักถููกใช้้ร่่วมกัับ 

สารเสพติิดชนิิดอื่่�น เช่่น สุุรา ยาสููบ กระท่่อม 

	 พญ. สาวิิตรีีฯ จึึงได้้เสนอว่่า “จำำ�เป็็นต้้องมีีกฎหมายควบคุุมการจำำ�หน่่ายและ

การโฆษณาผลิิตภััณฑ์์กััญชาอย่่างครอบคลุุมและชััดเจน ให้้เหมืือนบุุหรี่่�และเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ และมีีการบัังคัับใช้้อย่่างเข้้มงวด รวมถึึงการให้้ข้้อมููลความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง สร้้าง

ความตระหนัักรู้้�ว่่ากััญชาไม่่ใช่่สินค้้าธรรมดาทั่่�วไป แต่่เป็็นสารเสพติิดที่่�เป็็นอัันตรายต่่อ

สมอง จิิตใจ ร่่างกายและสัังคม โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งน่่าเป็็นห่่วงมาก 

เนื่่�องจากมีีการนำำ�ไปเป็็นส่่วนผสมในขนม เครื่่�องดื่่�ม และอาหาร จำำ�เป็็นต้้องป้้องกััน

จำำ�กััดการเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์กััญชาทุุกชนิิด”

	 นอกจากผลกระทบทางสุุขภาพแล้้ว ยัังมีีความกัังวลต่่อผลกระทบทางสัังคม

ของกััญชา เนื่่�องจากการใช้้กััญชายัังส่่งผลกระทบให้้ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานลดลง

ในกลุ่่�มผู้้�ใช้กั้ัญชา ครอบครััวยุ่่�งเหยิิง รบกวนชีีวิติของคนอื่่�น เพื่่�อนบ้า้น เพิ่่�มความขัดแย้ง้

ในชุุมชนจากกลิ่่�นและควัันรบกวน อีีกทั้้�งทำำ�ให้้อุุบััติิเหตุุทางจราจรและคดีีอาชญากรรม

เพิ่่�มสููงขึ้้�น11 และสร้้างปััญหาให้้กัับเจ้้าพนัักงานฝ่่ายต่่างๆ ด้้วย ในเวทีีสัมมนาสาธารณะ

เรื่่�อง “กัญัชาไทย…จะไปทางไหน?” ที่่�สถาบันัวิจิัยัเพื่่�อการพัฒันาประเทศไทย (ทีีดีีอาร์ไ์อ) 

ร่่วมกับ สํํานัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) จััดขึ้้�น12 ชี้้�ว่่า จากการสำำ�รวจในประชากร

อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 1,017 คน พบว่่า มีีประมาณ 1 ใน 4 เคยได้้รัับผลกระทบ 

จากผู้้�ใช้ก้ัญัชาอย่่างไม่เ่หมาะสม ขณะที่่�ผู้้�ที่่�ใช้ก้ัญัชาโดยตรงได้รั้ับผลกระทบในหลายมิติิิ 

อาทิิ ปััญหาทางด้้านการเงิิน ความสามารถในการควบคุุมสติิและการตัดสิินใจ 

ลดลง ความสามารถในการขัับขี่่�ลดลง และอาจนำำ�ไปสู่่�การทดลองใช้้สารเสพติิด 

ชนิิดอื่่�นซึ่่�งก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงในด้้านต่่างๆ ตามมา

ความเคลื่่�อนไหวด้้านกฎหมาย
	ที่ ่�ผ่่านมา มีีความพยายามในการ

ผลัักดัันร่่าง พ.ร.บ.กััญชาและกััญชงภายหลััง

การปลดล็็อกพืืชดัังกล่่าวจากบัญชีียาเสพติิด 

แม้้ว่่าโดยหลัักเหตุุผลแล้้ว ควรตรากฎหมาย

ควบคุุมกััญชาและกััญชงให้้สำำ�เร็็จก่่อน โดย

พรรคภููมิใจได้้เสนอร่่างฯ เข้้าสู่่�การพิจารณา

ของสภาผู้้�แทนราษฎรวาระแรก เมื่่�อ วัันที่่�  

8 มิิถุุนายน 256513 ก่่อนหน้้าวัันปลดล็็อกกััญชา 

เพีี ย ง  1  วัั น เท่่ านั้้� น  แต่่ร่่  า งฯ ดัั งกล่่ า ว 

ไม่่ครอบคลุุมในหลายประเด็็นท่ี่�สำำ�คััญ ทำำ�ให้้

การพิิจารณาในชั้้�นคณะกรรมาธิิการ มีีการ 

เพิ่่�มเนื้้�อหาขึ้้�นเป็็น 94 มาตรา จากที่�เสนอมา  

45 มาตรา14 โดยกำำ�หนดชััดขึ้้�นว่่า การบริิโภค 

หมายรวมถึึง การสููบ จากที่่� ร่่ างเดิิมไม่่มีี 

การระบุุ และมีีการเพิ่่�มบทกำำ�หนดโทษจาก  

3 มาตรา เป็็น 17 มาตรา มีีการเพิ่่�มโทษกรณีี

ขายกััญชาให้้กัับเด็็กเยาวชนต่ำำ��กว่่าอายุุ 20 ปีี 

โดยมีีโทษจำำ�คุุกสููงสุุด 3 ปีี ปรัับไม่่เกิิน 300,000 

บาท กรณีีลัักลอบนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ

จำำ�คุุกสููงสุุดไม่่เกิิน 5 ปีี ปรัับไม่่เกิิน 500,000 

บาท และถ้้านำำ� เข้้ ามาแล้้วขายให้้กัับ เด็็ก

และเยาวชนโทษจะเพิ่่�มขึ้้� น เป็็น 2 เท่่ า 15 

แต่่ร่่างฯ ที่่�กรรมาธิการพิิจารณานี้้� ควบคุุม

การสููบโดยจำำ�กััดพ้ื้�นที่� ไม่่ให้้มีีการสููบในพื้้�นที่�

สาธารณะ และสถานที่�ต่่างๆ ยกเว้้นสถานที่่�

ที่่�จััดไว้้ โดยเฉพาะ หรืือบ้้านพัักส่่วนบุคคล 

จึึงเท่่ากัับว่่ากััญชา ตามร่่างกฎหมายนี้้�ยัังคง

สููบได้้โดยมีีเงื่่�อนไข ทำำ�ให้้พรรคประชาธิิปััตย์์ 

มีีมติไม่่เห็็นด้้วยและขอให้้กรรมาธิิการถอนร่่าง 

พ.ร.บ. ฉบัับนี้้�ออกไปเพราะไม่่มีีเนื้้�อหาท่ี่�ควบคุุม

การเสพเพื่่�อสัันทนาการได้้ แต่่คณะกรรมาธิิการ

ยืืนยัันไม่่ถอนร่่าง พ.ร.บ. ฉบัับนี้้�16 ทำำ�ให้้เมื่่�อ

เข้้าสู่่�การประชุุมสภาผู้้�แทนราษฎร เกิิดเหตุุ

การณ์์สภาฯ ล่่มระหว่่างการพิจารณาร่่าง

กฎหมายฉบัับนี้้�ถึึง 5 ครั้้�ง เนื่่�องจากถููกคััดค้้าน

จากพรรคประชาธิิปััตย์์และพรรคฝ่่ายค้้าน

บางพรรค ตั้้�งแต่่ธัันวาคม 2565-กุุมภาพัันธ์์ 2566 

จนกระทั่่�งหมดสมัยประชุุมสภาฯ ในวัันท่ี่� 28 

กุุมภาพัันธ์์ 2566 ส่่งผลให้้ร่่างกฎหมายกััญชา

กััญชงดัังกล่่าวต้้องตกไป17 

ที่่�มา: www.youtube.com/watch?vrv=Mnd1psstz2I
ข่่าวผลกระทบของกััญชา ที่่�ส่่งผลถึึงชีีวิิต

- สุุขภาพคนไทย 256850



 หลัังกิารัเลัือกิต้ั�งแลัะม่่กิารัจััดตั้�งรััฐบาลัภายใต้้กิารับริัหารัปรัะเทศัของ

นายเศัรัษัฐา ทวิ่สุิน พรัรัคภ่ม่ิใจัไทยในฐานะพรัรัครั�วิม่รััฐบาลัได้เดินหน้าเสุนอ

รั�างกิฎหม่ายกิัญชา-กิัญชง เข้าสุ่�สุภาฯ18 สุวินทางกิับพรัรัคเพื�อไทย ท่�หาเสุ่ยง

ม่าต้ลัอดวิ�าไม่�เอานโยบายกิัญชาเสุร่ั19 โดยนายเศัรัษัฐาฯ ได้ให้สุัม่ภาษัณ์วิ�า

จัะจัำากิัดกิารัใช้กิัญชาเพื�อวิัต้ถุปรัะสุงค์ทางกิารัแพทย์ เท�านั�น หลัังจัากิ

รั้านจัำาหน�ายกิัญชาหลัายพันแห�งได้ เปิดทำากิารัทั�วิปรัะเทศั20 นอกิจัากิน่� 

นายเศัรัษัฐาฯ ยังได้เดินทางไปม่อบนโยบายให้กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุขแกิ้ไข

ปรัะกิาศักิฎกิรัะทรัวิง โดยดงึกิญัชากิลับัไปเปน็ยาเสุพติ้ดปรัะเภท 5 แลัะเรั�งออกิกิฎ

กิรัะทรัวิงอนุญาต้ให้ใช้กิัญชาเพื�อวัิต้ถุปรัะสุงค์ด้านกิารัแพทย์แลัะสุุขภาพเท�านั�น21

สุำานักิงานคณะกิรัรัม่กิารัอาหารัแลัะยา (อย.) จังึไดรั้ับฟ้งัควิาม่คดิเหน็รั�างปรัะกิาศั

กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุขุ เรืั�องรัะบชืุ�อยาเสุพต้ดิใหโ้ทษัในปรัะเภท 5 กิารันำากิญัชากิญัชง

กิลัับม่าเป็นยาเสุพต้ิด รัะหวิ�างวิันท่� 11 - 25 มิ่ถุนายน 2567 กิำาหนดให้ช�อดอกิ

กัิญชาแลัะกัิญชง กิลัับม่าเป็นยาเสุพต้ิดให้โทษัปรัะเภท 5 อ่กิครัั�ง โดยม่่ผ่้แสุดง

ควิาม่คิดเห็นปรัะม่าณ 100,000 คน ไม่�น้อยกิวิ�ารั้อยลัะ 80 เห็นด้วิยท่�จัะนำา

กัิญชากิลัับเป็นยาเสุพต้ิดอ่กิครัั�งหนึ�ง22

 ร��งประก�ศกระทำรวงสู�ธี�รณสูุข เร้�องระบุช้�อย�เสูพิต้ิดให้โทำษ

ใน์ประเภทำ 5 ทำ่�ร��งใหม�ในปี 256723 กิำาหนดให้กิัญชา พืชในสุกุิลั Cannabis 

แลัะวัิต้ถุหรืัอสุารัต้�างๆ ท่�ม่่อย่�ในพืชกิัญชา เช�น ยาง รัวิม่ถึงกิัญชง เป็นยาเสุพติ้ด

ให้โทษัในปรัะเภท 5 ยกิเวิ้น เปลัือกิ ลัำาต้้น เสุ้นใย กิิ�งกิ้าน รัากิ ใบ ซึ�งไม่�ม่่ยอด

หรืัอช�อดอกิติ้ดม่าด้วิย แลัะสุารัสุกิัดท่�ม่่สุารั THC ไม่�เกิินรั้อยลัะ 0.2 แลัะเม่ลั็ด

กิัญชา ไม่�เป็นยาเสุพต้ิด เท�ากิับวิ�า ช�อดอก ทำั�งกัญช� และกัญชง จะถ้อเป็น์

ย�เสูพิต้ิดให้โทำษประเภทำ 524 โดยกิำาหนดเป้าหม่ายวิ�าจัะให้กิฎกิรัะทรัวิงดังกิลั�าวิ

ม่่ผลัต้ั� งแต้� วิันท่�  1 ม่กิรัาคม่ 256825 ภายหลัั งกิารัพิจัารัณาเห็นชอบ

โดยคณะกิรัรัม่กิารัป้องกิันแลัะปรัาบปรัาม่ยาเสุพต้ิด โดยกิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข

ไดสุ้�งรั�างปรัะกิาศักิรัะทรัวิงดงักิลั�าวิไปยงัคณะกิรัรัม่กิารั ป.ป.สุ. เม่ื�อ 12 กิรักิฎาคม่ 

2567 แต้�เม่ื�อม่ก่ิารัเปลั่�ยนแปลังรััฐบาลั จัากิรััฐบาลัเศัรัษัฐาฯ เปน็รััฐบาลัแพทองธารั

ทำาให้ ป.ป.สุ. รัะงับกิารัพิจัารัณาไวิ้ เพื�อรัอควิาม่ชัดเจันของรััฐบาลัชุดใหม่� 

ต้�อม่ารััฐบาลัแพทองธารัฯ ได้ม่่นโยบายให้เดินหน้าออกิรั�าง พ.รั.บ.กิัญชา-กิัญชง 

แทนกิารันำาพืชดังกิลั�าวิกิลัับไปเป็นยาเสุพต้ิดอ่กิ  

 ต้�อม่า นพ. เทวิัญ ธาน่รััต้น์ รัองอธิบด่กิรัม่กิารัแพทย์แผนไทยแลัะ

กิารัแพทย์ทางเลัือกิ ได้เปิดเผยเม่ื�อวิันท่� 30 ตุ้ลัาคม่ 2567 วิ�า กิรัม่กิารัแพทย์

แผนไทยฯ ได้ยกิรั�าง พ.รั.บ.กิัญชา กิัญชง เร่ัยบรั้อยแลั้วิ แลัะได้สุ�งไปยัง

สุำานักิงานเลัขาธิกิารัคณะรััฐม่นต้ร่ัเพื�อดำาเนินกิารัต้รัวิจัสุอบแลัะปรัับแกิ้กิ�อน

สุ�งเข้าท่�ปรัะชุม่คณะรััฐม่นต้ร่ั (ครัม่.) เพื�อพิจัารัณาแลัะสุ�งเว่ิยนหน�วิยงานต้�างๆ 

จัากินั�นจัะสุ�งรั�างฯ ไปยังกิฤษัฎ่กิา เพื�อต้รัวิจัสุอบกิ�อนสุ�งกิลัับ ครัม่. แลัะเข้าสุ่�

กิารัพิจัารัณาของสุภาผ่้แทนรัาษัฎรัต้�อไป โดยกิรัะบวินกิารัต้�างๆ คาดวิ�า

จัะแลั้วิเสุร็ัจัภายใน 1 ปี26  

สุรุปประเด็นสุำาคัญร่างกฎหมาย 
กัญชี้า – กัญชี้ง ฉบัับัใหม่ 

กิารัพิจัารัณาของสุภาผ่้แทนรัาษัฎรัต้�อไป โดยกิรัะบวินกิารัต้�างๆ คาดวิ�า

ร่าง พ.ร.บ. กญัชา กญัชง

 รั�าง พ.รั.บ.กิัญชา กิัญชง ฉบับกิรัม่กิารั

แพทย์แผนไทยแลัะกิารัแพทย์ทางเลืัอกิ กิรัะทรัวิง

สุาธารัณสุุข จัะถ่กิใช้เป็นรั�างฯ หลัักิท่� ครัม่. จัะ

พิจัารัณาอนุม่ัต้ิ แลัะเสุนอเข้าสุ่�สุภาฯ27 โดยรั�าง

กิฎหม่ายฉบับน่� ผ�านกิารัรัับฟ้ังควิาม่คิดเห็นของ

หน�วิยงานต้�างๆ แลั้วิ ม่่ 77 ม่าต้รัา เท่ยบกิับ

รั�างฉบับเดิม่ของพรัรัคภ่ม่ิใจัไทยท่�ม่่ 94 ม่าต้รัา 

โดยหลัักิกิารักิฎหม่ายม่่วิัต้ถุปรัะสุงค์ คือ 

1 หากิจัะใช้ช�อดอกิต้้องเป็นไปเพื�อทางกิารั

แพทย์เท�านั�น 

2 ใช้เพื�อกิารัศัึกิษัาวิิจััย 

3 ผลัิต้ภัณฑ์ใดท่�ม่าจัากิช�อดอกิท่�สุำานักิงาน

คณะกิรัรัม่กิารัอาหารัแลัะยา (อย.) รัับรัองแลั้วิท่�

ไม่�เกิ่�ยวิข้องกัิบกิฎหม่ายฉบับน่� กิ็สุาม่ารัถใช้ได้

เพ่ยงบริัโภคเท�านั�น ทั�งน่�หากิเอากิัญชาหรืัอกัิญชง 

ท่�เป็นรัากิ กิิ�งกิ้าน ใบ ต้้นกิัญชา ไปใช้เพื�อกิารัอื�น 

เช�น เสุื�อผ้า ไม่�ได้อย่�ในกิฎหม่ายน่� สุ�วินเรืั�องกิารั

ขออนุญาต้ จัะแยกิไปอย่�ในกิฎกิรัะทรัวิงต้�อไป

 สู�ระสูำ�คัญของร��งกฎหม�ย กิำาหนดให้ม่่

คณะกิรัรัม่กิารักิัญชา กิัญชง โดยรััฐม่นต้ร่ัวิ�ากิารั

กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุขเป็นปรัะธาน ม่่หน้าท่�แลัะ

อำานาจั เสุนอนโยบายแลัะยุทธศัาสุต้รั์เกิ่�ยวิกิับกิารั

ควิบคุม่แลัะสุ�งเสุริัม่ กิัญชา กิัญชง แลัะสุารัสุกัิด 

แลัะกิารัคุ้ม่ครัองสุุขภาพของปรัะชาชน ต้�อ ครัม่. 

เพื�อพิจัารัณาให้ควิาม่เห็นชอบ กิำาหนดม่าต้รักิารั

กิารัสุ�งเสุริัม่ วิิจััย พัฒินากิารัใช้กิัญชา กิัญชง 

แลัะสุารัสุกิัด ทั�งในด้านกิารัแพทย์ เกิษัต้รักิรัรัม่ 

อุต้สุาหกิรัรัม่ พาณิชยกิรัรัม่ แลัะปรัะโยชน์อื�นๆ 

ในกิารัเพาะปลัก่ิกัิญชาหรืัอกิญัชง ต้อ้งไดรั้ับใบอนญุาต้ 

ซึ�งกิารัปลั่กิในพื�นท่�ขนาดใหญ� สุาม่ารัถปลั่กิได้

ไม่�เกิิน 400 ไรั� 

ท่�ม่า: ปรัับจัากิ www.freepik.comท่�ม่า: ปรัับจัากิ www.freepik.com
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ข้้อห้้ามสำำ�คัญตามร่่างกฎหมาย
ห้้ามโฆษณา หรืือทำำ�การสื่่�อสารการตลาดเกี่่�ยวกัับ

ช่่อดอกหรืือยางของกััญชา กััญชง หรืือสารสกััด 

หรืือเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสููบ

กััญชา 

ห้้ามจำำ�หน่่ายกััญชา กััญชง หรืือสารสกััดเพื่่�อ

การบริิโภค ไม่่ว่่าจะเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ ในทาง

การค้้าหรืือให้้โดยมีีสิ่่�งตอบแทนหรืือผลประโยชน์์

อื่่�นใดหรืือไม่่ก็็ตาม แก่่บุุคคลซึ่่�งมีีอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีี

สตรีีมีีครรภ์์ สตรีีให้้นมบุุตรและบุุคคลอื่่�นใดตาม

ที่่�รััฐมนตรีีประกาศ และจะต้้องแจ้้ง ณ สถานที่่�

จำำ�หน่่ายหรืือผ่่านช่่องทางการจำำ�หน่่ายอื่่�น รวมทั้้�ง

คำำ�เตืือนในการบริิโภค 

ห้้ามจำำ�หน่่ายโดยใช้้เครื่่�องจำำ�หน่่าย หรืือวิิธีีการ

ทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ วิิธีีการแจก แถม ให้้ แลก

เปล่ี่�ยนกัับสิินค้้าอื่่�น หรืือเสนอให้้สิิทธิิในการเข้้าชม

การแข่่งขััน การแสดง การให้้บริิการ การชิงโชค 

การชิงรางวััล หรืือสิิทธิิประโยชน์์อื่่�นใดเป็็นการ

ตอบแทนแก่่ผู้้�ซ้ื้�อ 

ห้้ามจำำ�หน่่ายในวััดหรืือสถานที่่�สำำ�หรัับประกอบ

พิิธีีกรรมทางศาสนา สถานศึึกษา หอพััก สวน

สาธารณะ สวนสััตว์์ และสวนสนุกและ สถานท่ี่�อื่่�น

ตามท่ี่�รััฐมนตรีีประกาศกำำ�หนด 

ห้้ามขับข่ี่�ยานพาหนะในขณะมึึนเมากััญชา กััญชง 

ห้้ามบริิโภคกััญชา กััญชง หรืือสารสกััด เว้้นแต่่

เป็็นการบริิโภค โดยมีีวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้� 

การบำำ�บัด รัักษา และบรรเมทาความเจ็็บป่่วย

ของมนุุษย์์ หรืือป้้องกัันโรค รวมถึึงการนำำ�ไป

ใช้้กัับมนุุษย์์ เพ่ื่�อให้้เกิิดผลต่่อสุุขภาพหรืือการ

ทำำ�งานของร่่างกายให้้ดีีขึ้�น 

การศึกษาวิิเคราะห์์หรืือวิิจััยท่ี่�ดำำ�เนิินการโดย

หน่่วยงานของรััฐที่่�มีีหน้้าที่่� ศึึกษาวิิจััย เพื่่�อ

ประโยชน์์ทางการแพทย์์หรืือเภสััชกรรม 

ผลิิตภััณฑ์์สมุนไพร ยา อาหาร เครื่่�องสำำ�อาง

ท่่าทีีของฝ่่ายต่่างๆ ต่่อ ร่่าง พ.ร.บ.กััญชา กััญชง
	 แม้้ร่่างกฎหมายฉบัับใหม่่นี้้� มีีความชัดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น เพราะมีีการ

ตััดเงื่่�อนไขสถานที่่�การสููบกััญชาของฉบัับเดิิมออกไป และกำำ�หนดเนื้้�อหา

ใหม่่ในมาตรา 46 ให้้บริิโภคได้้เฉพาะเพื่่�อบำำ�บััด รัักษา เพื่่�อศึึกษาวิิจััยทาง

การแพทย์์ และเพื่่�อผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเท่่านั้้�น แต่่ก็็ไม่่มีีเนื้้�อหาห้้ามสููบกััญชา

โดยตรงอย่่างชััดเจนและโทษของการฝ่่าฝืืน หากใช้้กััญชาผิิดวััตถุุประสงค์์

ที่่�กฎหมายอนุุญาต จะมีีโทษตามมาตรา 67 คืือ ปรัับไม่่เกิิน 60,000 บาท 

แต่่ไม่่มีีโทษจำำ�คุุก ประกอบกัับกััญชาตามร่่างกฎหมายนี้้� ยัังคงให้้จำำ�หน่่ายได้้ 

เพีียงแต่่มีีเงื่่�อนไข เช่่น ห้้ามจำำ�หน่่ายกััญชาเพื่่�อบริิโภคแก่่บุุคคลที่่�อายุุต่ำำ��กว่่า 

20 ปีี  เท่่ า กัับว่่ าหากกฎหมายใหม่่ที่่� ออกมายืืนยัันที่่� จะให้้ ใช้้ช่่อดอก

เฉพาะทางการแพทย์์เท่่านั้้�น ร้้านกััญชาที่่�เปิิดเป็็นพื้้�นที่่�เฉพาะให้้คนทั่่�วไป

สามารถสููบได้้โดยไม่่ใช่่เพื่่�อทางการแพทย์์ก็็จะกลายเป็็นธุุรกิิจผิิดกฎหมายทัันทีี 

ทางด้้านพรรคภููมิใจไทยจึึงเห็็นว่่า ร่่าง พ.ร.บ. ดัังกล่่าว อาจส่่งผลกระทบ

ต่่อร้้านจำำ�หน่่ายกััญชา และต้้องการให้้ผู้้�ประกอบการธุรกิิจกัญชาสามารถ

เปิิดดำำ�เนิินธุุรกิิจต่่อไปได้้ ผ่่านการขออนุุญาตเพื่่�อเปลี่่�ยนจากร้้านสููบกััญชา

เป็็นคลิินิิกที่่�สามารถให้้คำำ�ปรึึกษา และสููบสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีความจำำ�เป็็นต้้องใช้้

กััญชาได้้ โดยจะหาข้้อสรุปในระหว่่างการพิจารณาของที่่�ประชุุมสภาฯ และ

คณะกรรมาธิิการฯ ต่่อไป  

	ส่่ว นนายปานเทพ พัวัพงษ์พ์ันัธ์ ์คณบดีีวิทิยาลัยัการแพทย์แ์ผนตะวันัออก 

มหาวิิทยาลััยรัังสิิต28 ได้้เสนอเงื่่�อนไขต่่อร่่างกฎหมายใหม่่ที่่�จะให้้ “ช่่อดอก 

ยาง และสารสกััด” ของกััญชาเป็็นยาเสพติิด ว่่า ควรมีีเงื่่�อนไข 5 ข้้อ คืือ 
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ให้้ช่่อดอกกัญชา ยาง สารสกัด กลัับไปเป็็นยาเสพติิดอย่่างมีีเงื่่�อนไข  

ผู้้� ปฏิิ บัั ติิ ถููก ต้้ อ งตามกฎหมายจะได้้ รัั บการคุ้้�ม ครอง ส่่ว นคน ท่ี่�

ทำำ�ผิิดกฎหมาย เช่่น ร้้านลัักลอบนำำ�เข้้า การจำำ�หน่่ายให้้เด็็ก เยาวชน 

การเปิิดร้้านขายโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต ไม่่ทำำ�ตามเงื่่�อนไข ต้้องมีีบทลงโทษ 

ตามประมวลกฎหมายยาเสพติิด และทำำ�ได้้ทันัทีี ไม่่ต้้องรอวัันท่ี่� 1 มกราคม 2568

 

ต้้องเปิิดเสรีีการแพทย์์ในทุุกวิิชาชีีพ โดยไม่่กีีดกั้้�นเหมืือนท่ี่�ผ่่านมา แพทย์์

ทุุกสาขาต้้องมีีเสรีีภาพในการจ่่ายกััญชา โดยรัับผิิดชอบและติิดตามผล 

ซึ่่�งแต่่ละวิิชาชีีพมีีสภาวิิชาชีีพกำำ�กัับอยู่่�แล้้ว 

ผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีใบสั่่�งยาจากแพทย์์ทุุกสาขาอาชีีพ ต้้องเข้้าถึึงยากััญชาได้้ 

ร้้านกััญชาก็็ไม่่ต้้องปิิดตััว แต่่ต้้องปรัับตััวเป็็นสถานที่่�จำำ�หน่่ายสมุุนไพร

ควบคุุม สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�มีีใบสั่่�งยาจากแพทย์์ทุุกสาขาอาชีีพ 

สร้้างความเชื่่�อมั่่�นต่่อนัักลงทุุน ผู้้�ประกอบการ โดยผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีี “ช่่อดอก

กััญชา ยาง หรืือสารสกััด” ต้้องทำำ�ตามกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ไม่่ว่่าจะเป็็น

พ.ร.บ.สมุนไพร พ.ร.บ.อาหาร พ.ร.บ.ยา พ.ร.บ.เครื่่�องสำำ�อาง

 

ตั้้�งคณะกรรมการศึึกษาจากทุกฝ่่าย เพื่่�อหาข้้อยุุติิทางวิิชาการที่�ยัังขััดแย้้ง

เพื่่�อการปรัับปรุุงเงื่่�อนไขให้้ได้้ดีีขึ้้�น หรืือเร่่งการตรา พ.ร.บ.กััญชา 

กััญชงในสภาผู้้�แทนราษฎรควบคู่่�กัันไป

- สุุขภาพคนไทย 256852



 ทำ�งด้�น์เคร้อข��ยภ�คประช�สูังคม 

ได้แสูดงทำ��ทำ่ชัดเจน์ว�� ควรใช้กัญช� กัญชง 

เพิ้�อก�รแพิทำย์เทำ��น์ั�น์ แลัะออกิม่าเคลัื�อนไหวิ

อย�างต้�อเนื�อง เมื่�อวิันท่� 30 กิรักิฎาคม่ 2567 

เครืัอข�ายแพทย์ นักิวิิชากิารั แลัะภาคปรัะชาชน

ต้้านภัยยาเสุพติ้ด 67 คน จัากิหลัายสุถาบัน

กิารัศึักิษัา แลัะอด่ต้ผ่้บริัหารัหน�วิยงานด้าน

ยา เสุพต้ิด  ได้ แถลังกิารัณ์  บทวิิ เ ครัาะห ์

“เปร่ัยบเท่ยบทางเลัือกินโยบายกิัญชา: นำาหรืัอ

ไม่�นำากิัญชากิลัับไปเป็นยาเสุพต้ิด”29 โดยรัะบุ

ทางเลัือกิของนโยบายกิัญชา วิ�าม่่ 2 ทางเลัือกิ 

คือ

1  ใช้กฎหม�ยกัญช�ควบคุม โดยไม�น์ำ�

กัญช�กลับไปเป็น์ย�เสูพิต้ิด จะใช้เวล�สูองปี

จึงผู้��น์สูภ�ผูู้้แทำน์ร�ษฎรและวุฒิสูภ� จะได้

กฎหม�ยกัญช�ออกม�บังคับใช้ปล�ยปี 2569

ซึ�งปรัะเทศัไทยจัะต้กิอย่�ในสุภาวิะ “ใช้กิัญชาเพื�อ

สุันทนากิารัได้” เป็นเวิลัาอ่กิหลัายปี ผลักิรัะทบ

ท่�ต้าม่ม่าจัะม่ากิม่ายม่หาศัาลั เช�น จัะม่่ผ่้ป่วิย

ต้ิดกิัญชาท่� รัับกิารัรัักิษัาแบบผ่้ป่วิยนอกิแลัะ

ผ่ป้ว่ิยใน จัำานวินปลีัะ 95,148 คน แลัะ 21,048 คน 

ซึ�งเพิ�ม่ขึ�น 6 แลัะ 15 เท�าต้าม่ลัำาดับ แลัะ 

จัำานวินผ่้ป่ วิยโรัคจัิต้จัากิกิารัใช้ กัิญชาท่� รัับ

กิารัรัักิษัาแบบผ่้ป่วิยนอกิแลัะผ่้ป่วิยในปีลัะ 

54,048 คน แลัะ 29,052 คน เพิ�ม่ขึ�น 7 แลัะ 

29 เท�า ต้าม่ลัำาดับ อ่กินัยหนึ�ง ห�กปล�อยให้

ใช้กัญช�เพิ้�อสูัน์ทำน์�ก�รได้จน์ถึงปี 2569 จะม่

ผูู้้ป่วยต้ิดกัญช�และผูู้้ป่วยโรคจิต้จ�กก�รใช้

กัญช�เพิิ�มขึ�น์ถึง 6-29 เทำ�� เม้�อเทำ่ยบกับช�วงก�อน์

ปลดล็อกกัญช�ใน์ปี 2565

2   น์ำ� กัญช�กลั บ ไป เป็ น์ย� เสูพิต้ิ ดทำั น์ทำ่ 

แล้วเร�งทำำ�กฎหม�ยกัญช� กัญช�จะกลับไปอยู�

ภ�ยใต้้ก�รควบคุมขอประมวลกฎหม�ยย�เสูพิต้ิด 

ทำ่�ห้�มใช้กัญช�เพิ้�อสูัน์ทำน์�ก�ร แต้�ให้ใช้กัญช�

เพิ้�อก�รแพิทำย์ได้ จำ�น์วน์ผูู้้ป่วยทำั� งสู่�กลุ�มทำ่�

กล��วไว้ข้�งต้้น์จะลดกลับลงม�สูู�สูภ�วะปกต้ิ

ก�อน์ปลดกัญช�จ�กก�รเป็น์ย�เสูพิต้ิด เม่ื�อ

กิฎหม่ายกัิญชาผ�านสุองสุภาออกิม่าบังคับใช้ 

ข้อเสุนอแนะเพ่�อลดผลกระทบัจิากปัญหากัญชี้า
 รั�างกิฎหม่ายฉบับใหม่� ควิรันำาปัญหาท่� เกิิดขึ�นจัริังในสุังคม่ม่าแกิ้ไข

ให้ต้รังจัุด ช�วิงรัะยะเวิลัาหลัายปีท่�เรืั�องน่�อย่�ท�าม่กิลัางสุุญญากิาศัทางกิฎหม่าย 

ย�อม่ม่่บทเร่ัยนม่ากิพอท่�ผ่้ออกิกิฎหม่ายควิรัคำานึงถึงผลักิรัะทบท่�รัอบด้านได้ 

โดยไม่�มุ่�งปกิป้องกิลัุ�ม่ผลัปรัะโยชน์บางกิลัุ�ม่เป็นกิารัเฉพาะ อย�างไรักิ็ต้าม่ข้อเสูน์อของ

ภ�คประช�สูั ง คม  ทำ่� เ สูน์อ ให้ น์ำ� กัญช�กลั บม� เป็ น์ ย � เ สูพิต้ิ ด ชั� ว ค ร � ว 

ก�อน์ก�รพิิจ�รณ�ร��ง พิ.ร.บ.กัญช�จะแล้วเสูร็จ ก็อ�จสู�งผู้ลกระทำบต้�อผูู้้ประกอบก�ร

กัญช�และเกษต้รกรทำ่�เพิ�ะปลูกกัญช� จึงอ�จกำ�หน์ดให้ม่ม�ต้รก�รเย่ยวย�ด้วย

ทางออกิสุำาคัญรัะหวิ�างน่�คือ หน์�วยง�น์ต้��งๆ ระดับกระทำรวงลงม� อ�จใช้กฎหม�ย

ระดับอนุ์บัญญัต้ิเพิ้�อแก้ปัญห�ปัจจุบัน์ไว้ก�อน์ ดังท่�กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุขปรัะกิาศั

กิฎกิรัะทรัวิงให้กิัญชาเป็นสุมุ่นไพรัควิบคุม่ แลัะกิำาหนดข้อห้าม่จัำาหน�ายให้กิับ

บุคคลับางปรัะเภท แต้�ปัญห�ปัจจุบัน์ค้อ ยังไม�ม่ก�รควบคุมร้�น์จำ�หน์��ยและ

แผู้งลอยข้�งถน์น์ทำ่�ไม�ได้รับอนุ์ญ�ต้ สุ�วินน่�เป็นเรืั�องท่�หน�วิยงานท้องถิ�นควิรัใช้อำานาจั

ในกิารัปรัะกิาศัควิบคุม่ น์อกจ�กน่์�ยังม่ก�รจำ�หน์��ยกัญช�ทำ�งออน์ไลน์์ หน�วิยงาน

ท่�เกิ่�ยวิข้อง เช�น กิรัะทรัวิงดิจัิทัลัเพื�อเศัรัษัฐกิิจัแลัะสุังคม่ควิรัเข้าม่าควิบคุม่ในเรืั�องน่�

น์อกจ�กขอ้เสูน์อจ�กนั์กวิช�ก�รแลว้ ก�รรณรงคใ์หค้ว�มรูกั้บประช�ชน์โดย

เฉพิ�ะเย�วชน์ ก็เป็น์สู�วน์สูำ�คัญทำำ�ให้ลดผู้ลกระทำบจ�กปัญห�กัญช�ได้ ซึ�งหน�วิยงาน

ด้านสุุขภาพอย�างสุำานักิงานกิองทุนสุนับสุนุนกิารัสุรั้างเสุริัม่สุุขภาพ (สุสุสุ.)30 ได้

จััดโครังกิารั “เด็กิรุั�นใหม่�ต้้องร่ั้ทันกิัญ (ชา)” เพื�อสุ�งเสุริัม่สุนับสุนุนแกินนำาเด็กิ

แลัะเยาวิชนในกิารัทำากิิจักิรัรัม่สุรั้างสุรัรัค์เพื�อสุรั้างกิารัรัับร่ั้แลัะต้รัะหนักิถึงโทษัภัย

ของกิัญชาภายในโรังเร่ัยนหรืัอชุม่ชน ซึ�งโครังกิารัลัักิษัณะน่�ควิรัม่่กิารัต้�อยอดแลัะ

ควิรัได้รัับกิารัสุนับสุนุน เพื�อเป็นกิารักิรัะตุ้้นสุรั้างภ่มิ่คุ้ม่กัิน เช�นเด่ยวิกิับกิารัรัณรังค์

ต้�อต้้านบหุร่ั� อก่ิปรัะกิารัสุำาคญัคอื ทำาอย�างไรัใหค้นในสุงัคม่ม่องกิญัชาวิ�าเปน็ยาเสุพต้ดิ

ท่�ไม่�ผิดกิฎหม่าย (เช�น บุหร่ั�) ไม่�ควิรัปลั่กิฝ่ังให้คนม่องกัิญชาวิ�าเป็นพืชสุมุ่นไพรั 

100 เปอรั์เซ็นต้์ ซึ�งม่าต้รักิารักิารัควิบคุม่บุหร่ั�ม่่ควิาม่รััดกุิม่ม่ากิกิวิ�าผลิัต้ภัณฑ์กิัญชา 

ทั�งกิารัควิบคุม่กิารัซื�อขายในท่�สุาธารัณะแลัะร่ัปแบบผลัิต้ภัณฑ์ ท่�บุหร่ั�ม่่ข้อกิำาหนด

ควิบคุม่ห่บห�อบรัรัจัุภัณฑ์แลัะฉลัากิคำาเตื้อนให้ต้้องม่่ภาพท่�น�าหวิาดกิลััวิเพื�อรัณรังค์

ให้คนเลัิกิบุหร่ั� ในขณะท่�กิัญชาซึ�งม่่โทษัรั้ายแรังกิวิ�า กิลัับไม่�ม่่กิารัควิบคุม่ สุิ�งเหลั�าน่�

เป็นสุาเหตุ้ท่�ทำาให้เยาวิชนเข้าถึงกัิญชาได้ง�ายไม่�ต้�างจัากิบุหร่ั�ไฟ้ฟ้้า 

บัทสุ่งท้าย

จัะเห็นได้วิ�ากิารัปลัดลั็อกิกัิญชาออกิจัากิยาเสุพต้ิดโดยท่�ไม่�ม่่กิฎหม่าย

รัองรัับจันกิลัายเป็นสุุญญากิาศัทางกิฎหม่าย นานวิันยิ�งสุรั้างปัญหาเพิ�ม่ขึ�นให้กิับ

สุังคม่ม่ากิกิวิ�าปรัะโยชน์ท่�จัะได้รัับ ถือเป็นกิารัต้ิดกิรัะดุม่ผิดต้ั�งแต้�เม่็ดแรักิจันต้้อง

พยายาม่ย้อนกิลัับม่าต้ิดกิรัะดุม่ใหม่�อ่กิครัั�ง ทำ�งออกสูำ�คัญค้อ หน์�วยง�น์ รัฐบ�ล 

และนั์กก�รเม้อง ทำ่�ม่สู�วน์เก่�ยวข้องใน์ก�รออกกฎหม�ยควรร�วมม้อกัน์แก้ไขปัญห� 

ควรม่คณะกรรมก�รร�วมกัน์ใน์ก�รห�ทำ�งออกใน์ช�วงสูุญญ�ก�ศระหว��งทำ่�กำ�ลังร��ง

กฎหม�ยฉบับใหม� ทั�งรััฐบาลัท่�เป็นฝ่่ายกิำาหนดนโยบาย ฝ่่ายนิต้ิบัญญัต้ิท่�ม่่หน้าท่�

ออกิกิฎหม่าย แลัะภาคปรัะชาสุังคม่ท่�สุะท้อนให้เห็นปัญหา แลัะถอดบทเร่ัยนจัากิ

กิารัต้ิดกิรัะดุม่ท่�ผิดพลัาดม่าสุ่�กิารัรั�างกิฎหม่ายฉบับใหม่�ท่�รััดกิุม่ 

สุุขภาพคนไทย 2568 - 53




