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“  โ ค วิิ ด ‑ 1 9  ส่่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท้� ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ้้ อ้ ม ต่ อ้
ชีีวิิตควิามเป็็นอ้ยู่่่ขอ้งคนไทยู่ในแทบทุกด้าน ไม่ว่ิาจะเป็็นพฤติกรรม
ทางส่ขุภาพ ชีีวิิตการเรยีู่น การทำางาน การท่อ้งเที�ยู่วิเดินทาง แม้กระท้�ง
ควิามส้่มพน้ธ์ใ์นครอ้บครว้ิ ซึ่่�งผลกระทบเหล่านี�ล้วินส่่งผลต่อ้คณุภาพชีวิีิต
คนไทยู่ในระยู่ะส้่�นและระยู่ะยู่าวิ ”

12 หมูวิดตััวิช้�วัิด
“ผลกระทบโควิิด‑19 ตั่อสุข้ภาพคนุไทย”

หมูวิดท้� 1 เริ�มต้นด้วยการปูสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 
ในประเทศไทยในปี 2564 ซึ�งเป็นปีที�มีผู้ติดเชื�อกว่า 2.2 ล้านราย และมี
ผู้เสียชีวิตจากโควิด-19 มากกว่า 2 หมื�นราย โดยเดือนสิงหาคม เป็น
เดือนที�มกีารระบาดสงูที�สดุจากสายพนัธุเ์ดลตา จนสรา้งความตึงเครยีดต่อ
การรบัมือของระบบบรกิารสุขภาพของไทยไม่น้อย อย่างไรก็ตาม ปี 2564 
ยงัเปน็ปทีี�ประชาชนชาวไทยเริ�มได้รบัวัคซนี ที�ชว่ยบรรเทาความรุนแรงของ
การเจ็บป่วยจากโควิด-19 และยงัชว่ยชะลอการแพรร่ะบาดของไวรสัได้

หมูวิดท้� 2–5 เปน็ผลกระทบโควิด-19 ต่อสขุภาพ แบ่งเปน็ พฤติกรรม
สขุภาพ สขุภาพกาย สขุภาพจิต และการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพ หมูวิดท้� 2 
เป็นการสำารวจพฤติกรรมสขุภาพคนไทยที�ได้รบัผลกระทบจากการระบาดของ
โควิด-19 พบว่าโดยทั�วไปคนไทยมกิีจกรรมทางกายลดลง โดยเฉพาะกลุม่เด็ก
และเยาวชนที�ต้องเรยีนหนังสือออนไลน์ แต่ในขณะเดียวกัน การระบาด
ของโควิด-19 ก็ทำาให้การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี�ลดลง 
ซึ�งอาจเป็นผลพวงจากงานสังสรรค์ที�ลดลง

สุขภาพคนไทย 2565 เสนอตัวชี�วัดสุขภาพ 
ผลกระทบโควิด-19  ต่อสุขภาพคนไทย 
โดยคณะทำางานฯ ได้ประยกุต์กรอบแนวคิดดัชนี
ความก้าวหน้าของคน (Human Achievement 
Index: HAI) มาใชใ้นการนำาเสนอข้อมูล
ดังกล่าว ตามดัชนีย่อย 8 ด้าน ได้แก่ สุขภาพ 
การศึกษา ชีวิตการงาน รายได้ ที�อยู่อาศัย
และสภาพแวดล้อม ชีวิตครอบครวัและชุมชน 
การคมนาคมและการสื�อสาร และการมส่ีวนรว่ม 
โดยกรอบแนวคิดดังกล่าว สามารถสะท้อนถึง
ระดับความอยู่ดีมีสุข และคุณภาพชีวิตของ
คนไทยในมิติต่าง ๆ ที�ได้รับผลกระทบจาก
การระบาดของโควิด-19 ได้อยา่งครอบคลมุ

ภาพ: unsplash.com/photos/zDYzS4YRvD4
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หมูวิดท้� 3 เกี�ยวกับผลกระทบต่อสขุภาพกาย ในป ี2564 มผีูเ้สียชวิีตจากโควิด-19 
มากกว่า 2 หมื�นราย ซึ�งผู้ป่วยด้วยโรคอื�น ๆ ก็มีแนวโน้มได้รบัผลกระทบเช่นกัน 
โดยเฉพาะในด้านการเข้าถึงบรกิารสขุภาพอย่างทันท่วงทีในชว่งวิกฤตของการระบาด 
ส่งผลให้เกิด “การตายส่วนเกิน” ที�เป็นการตายที�อาจหลีกเลี�ยงได้หากไม่มีวิกฤต
การระบาดของโควิด-19 ดังนั�น ผลกระทบของโควิด-19 ต่อสขุภาพกาย จึงมมีากกว่า
เพยีงผลกระทบทางตรงจากเชื�อโควิด-19 เท่านั�น

หมูวิดท้� 4 เปน็การสะท้อนผลกระทบของโควิด-19 ต่อสขุภาพจิต ซึ�งประชากร
ทกุกลุม่ ทกุวัย ได้รบัผลกระทบทางสุขภาพจิตไมม่ากก็น้อย กลุม่ที�ควรจับตามองเป็น
พเิศษ คือ กลุม่เด็กและเยาวชน ที�ขาดสังคมเพื�อน ขาดการเล่น และกลุม่วัยทำางานที�
ตกงาน หรอืสญูเสียรายได้หรอืธุรกิจ ที�พบว่า 1 ใน 3 มคีวามเครยีดสงู

หมูวิดท้� 5 เกี�ยวกับการเข้าถึงบรกิารสขุภาพ พบว่าผูมี้โรคเรื�อรงัหรอืโรคประจำาตัว 
ผูส้งูอายทีุ�มรีายได้น้อย แมแ่ละเด็ก ล้วนใชบ้รกิารสขุภาพลดลงจากการระบาดของ
โควิด-19 ซึ�งอาจส่งผลต่อสขุภาพในระยะยาวของประชากรกลุ่มนี�ได้

หมูวิดท้� 6 สะท้อนเรื�องผลกระทบโควิด-19 ต่อการศึกษา โดยเฉพาะในเรื�อง
การเรยีนการสอนออนไลน ์โดยรวมพบว่า 3 ใน 5 ของครวัเรอืนประสบปญัหาในเรื�อง
การเรยีนออนไลน์ของเด็กชว่งโควิด-19 และยงัมปีระเด็นการถดถอยของการเรยีนรู ้
การหลดุออกจากระบบการศึกษา และการตกหล่นหรอืเขา้ไมถึ่งโอกาสการเรยีนรูที้�
เหมาะสมตามชว่งวัย เด็กจากครอบครวัยากจนเป็นกลุ่มที�ได้รบัผลกระทบหนักที�สดุ 
ซึ�งอาจนำาไปสู่ความเหลื�อมลำาที�เพิ�มยิ�งขึ�นในอนาคต

โควิด-19 ส่งผลอย่างหนักหน่วงในเชิงเศรษฐกิจของครอบครวัไทย หมูวิดท้� 7 
เกี�ยวกับชวิีตการทำางาน พบว่าการระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบอยา่งมากต่อ
การทำางานของคนไทย ในภาพรวมมีผู้ว่างงานเพิ�มขึ�นเท่าตัวภายหลังการระบาด 
โดยเฉพาะผู้ที�อยู่ในภาคบรกิารและการค้าที�ได้รบัผลกระทบหนักที�สุด สอดคล้อง
กับสถานการณ์ด้านรายไดใ้น หมูวิดท้� 8 ที�พบว่ารายได้ต่อหัวของประเทศไทย
คาดว่าลดลงประมาณรอ้ยละ 7.4 เทียบกับชว่งก่อนโควิด-19 นอกจากนี� ครวัเรอืนไทย
ยงัเป็นหนี�สินเพิ�มขึ�น และมสัีดส่วนคนจนที�เพิ�มขึ�นตามมาด้วย

หมูวิดท้� 9 เกี�ยวกับที�อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม การชะลอตัวของกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจอาจส่งผลดีต่อสภาพแวดล้อม เนื�องจากการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์
และปรมิาณขยะมลูฝอยโดยรวมในประเทศไทยมีแนวโน้มดีขึ�น อยา่งไรก็ตาม ประเทศไทย
ยงัคงมปีญัหาเรื�องปรมิาณขยะพลาสติกที�มจีำานวนต่อคนเพิ�มขึ�น และประสิทธภิาพ
ในการกำาจัดขยะติดเชื�ออยา่งถกูต้อง

ห มู วิ ด ท้�  1 0  เ กี� ย ว กั บ ชี วิ ต
ครอบครวัและชมุชนที�เปลี�ยนแปลงจาก
การระบาดของโควิด-19 ความเครยีด
ในครอบครัวและปัจจัยต่าง ๆ อาจ
ส่งผลให้ความรุนแรงในครอบครวัเพิ�ม
สูงขึ�นในช่วงของการระบาด แต่วิกฤต
ครั�ง นี�ทำาให้ เห็นความเข้มแข็งของ
ชุมชน ในการมีบทบาทแบ่งเบาภาระ
ของระบบสาธารณสุขไทย ผ่านระบบ
ศนูยแ์ยกกักตัวในชมุชน เพื�อชว่ยรองรบั
ผู้ป่วยโควิด-19 ที�อาการไมรุ่นแรง

หมูวิดท้� 11 ด้านการคมนาคมและ
การสื�อสาร พบว่า อบุติัเหตทุางถนนลดลง 
อย่างเห็นได้ชัดในช่วงการระบาดของ
โควิด-19 ถึงแม้กลุ่มวัยรุน่และเยาวชน
จะยังคงเป็นกลุ่มเสี�ยงที�ต้องจับตามอง 
นอกจากนี� โควิด-19 ยังกระตุ้นให้
คนไทยใช้ชีวิตบนโลกออนไลน์มากขึ�น 
ซึ�งพบว่าพฤติกรรมใช้อินเทอรเ์น็ตของ
คนไทยเพิ�มสงูขึ�นอยา่งเหน็ได้ชดัตั�งแต่
มกีารระบาดของโควิด-19

หมูวิดสุดท้าย คือ การมีส่วนรว่ม 
ภายใต้วิถีชวิีตใหม ่คนไทยมกีารปรบัตัว 
และเขา้ถึงดิจิทัลมากขึ�น ซึ�งจะกลายเปน็ 
ช่องทางสำาคัญในการมีส่วนรว่มของ 
ประชาชนทางการเมืองและสังคม 
นอกจากนี� ประเทศไทยมรีะบบอาสาสมคัร 
สาธารณสุขมูลฐาน (อสม.) และ
องค์กรชมุชนภาคประชาสังคมที�เขม้แขง็ 
ทำาใหส้ามารถให้ความชว่ยเหลือเยยีวยา
ครอบครวัไทยทั�วประเทศได้เป็นอยา่งดี

คณะทำางานฯ หว้ิงเป็็นอ้ยู่่างยู่ิ�งว่ิา 
ต้วิชีี�ว้ิดสุ่ขภาพในป็ี 2565 นี� จะชี่วิยู่
ส่ะท้อ้นให้ผ่้อ่้านเห็นผลกระทบขอ้ง
โควิิด‑19 ต่อ้ควิามอ้ยู่่่ดีมีสุ่ข และ
คุณภาพชีีวิิตขอ้งคนไทยู่ ได้อ้ยู่่าง 
ชี้ดเจนยู่ิ�งข่�น 

ภาพ: unsplash.com/photos/Yxt67gmhZaw
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 การระบาดข้องโควิิด‑19 ในุปี 25641

น้บต้�งแต่การพบผ่้ติดเชี้�อ้โควิิด‑19 รายู่แรกในป็ระเทศไทยู่เม้�อ้เด้อ้นมกราคม 2563 
จนถ่ึง 31 ธ์้นวิาคม 2563 มีการยู่้นยู่้นผ้่ติดเชี้�อ้ส่ะส่มรวิมท้�งสิ่�น 6,884 รายู่ แต่ในป็ี 2564 
การแพรร่ะบาดขอ้งโควิิด‑19 ในป็ระเทศไทยู่เพิ�มระด้บควิามรุนแรงข่�นมาก โดยู่มีผ่้ติดเชี้�อ้
ในป็ี 2564 ท้�งสิ่�นกว่ิา 2.2 ล้านรายู่ รวิมถ่ึงผ่้เสี่ยู่ชีีวิิตมากกว่ิา 2 หม้�นรายู่

สถิติิ ิปีี 2564
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“ ป็ี 2564 เป็็นป็ีที�มีการระบาดอ้ยู่า่งหน้กขอ้งโควิิด‑19 ในป็ระเทศไทยู่ ส่รา้งควิามท้าทายู่
ให้ก้บระบบส่าธ์ารณสุ่ขขอ้งป็ระเทศ และควิามเครยีู่ดก้บป็ระชีาชีนโดยู่ท้�วิไป็เป็็นอ้ยู่่างมาก 
แต่ป็ี 2564 ก็เป็็นป็ีที�ป็ระชีาชีนได้รบ้ว้ิคซึ่ีน ที�เป็็นควิามหว้ิงในการควิบคมุการแพรร่ะบาดขอ้ง
โควิิด‑19 และนำาไป็ส่่่การใชี้ชีีวิิตรว่ิมก้นก้บโควิิด‑19 ภายู่ใต้ชีีวิิตวิิถีึควิามป็กติใหม่ ”

จำำ�นวนผู้้�ป่ีวยใหม่ร่�ยวนั
ในช่วงไตรมาสแรกของปี 2564 

ร ะ ดั บ ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง โ ค วิ ด - 1 9 
ยังคงอยู่ในระดับตำา จนกระทั�งเข้า
เดือนแรกของไตรมาส 2 ที� เริ�มมี
การระบาดระลอกใหญ่ของโควิด-19 
สายพันธุ์อัลฟา โดยในเดือนเมษายน
มีคลัสเตอร์สำาคัญเป็นสถานบันเทิง
ในย่านทองหล่อ เอกมัย ในการระบาด
ระลอกนั�น เป็นครั�งแรกที�ประเทศไทยมี
อัตราการติดเชื�อรายวันเพิ�มเกิน 1,000 
รายต่อวัน ในเวลาใกล้เคียงกันนี� เริ�ม
มีข่าวการระบาดของสายพันธุ์เดลตา
ในต่างประเทศ

จำำ�นวนผู้้�ติดิเชื้้�อสะสม่ในปีี 2564

ท้�มูา: Total Coronavirus Cases in Thailand 2021, Worldometer

ท้�มูา: Daily New Cases in Thailand 2021, Worldometer
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จำำ�นวนผู้้�เสียชื้วีติิสะสม่จำ�กโควดิ‑19

จำำ�นวนผู้้�เสียชื้วีติิร�ยวนั

ไตรมาสที� 3 ของปี 2564 ถือว่าเป็น
ช่วงที�หนักหน่วงที�สุดของประเทศไทย
ในสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 
ที�พบว่าสายพันธุ์เดลตาได้กลายเป็น 
ส า ย พั น ธุ์ ห ลั ก ข อ ง ก า ร ติ ด เ ชื� อ 
ในประเทศไทย เดือนสิงหาคมเป็นเดือน 
ที�มีการระบาดสูงที�สุด โดยมีผู้ติดเชื�อ 
เฉ ลี� ย  19 ,595  ราย ต่อ วัน  และ
ผู้เสียชวิีตเฉลี�ย 217 รายต่อวัน

ในช่วงนี�ระบบสาธารณสุขต้องรบั 
ผู้ป่วยอย่างล้นมือ และมีการสร้าง 
โรงพยาบาลสนามเพื�อรองรบัการติดเชื�อ 
ที� สู ง  โ ด ย เ ฉ ลี� ย แ ล้ ว ใ น แ ต่ ล ะ วั น 
มผู้ีที�อยูร่กัษาในโรงพยาบาลกว่า 5 หมื�น
รายต่อวัน และอยูใ่นโรงพยาบาลสนาม
กว่า 1.5 แสนราย

ไตรมาสสุดท้ายของ 2564 เริ�ม
เห็นแนวโน้มลดลงของการติดเชื�อและ
การเสียชวิีตรายวัน กลางเดือนตลุาคม 
ก า ร ติ ด เ ชื� อ ร า ย วั น ล ง ไ ป ตำา ก ว่ า 
10,000 รายต่อวันอีกครั�ง พรอ้มกับ
ความรูสึ้กผ่อนคลายขึ�นของประชาชน ในด้านการฉีดวัคซีนโควิด-19 

ในประเทศไทย เริ�มนำารอ่งฉีดวัคซีน
ในเดือนกุมภาพันธ์ 2564 และเริ�ม
การรณรงค์ ฉีด วัคซีน ทั� วประ เทศ
ในวันที� 7 มิถุนายน 2564 โดยพบ 
อุปสรรคในการฉีดวัคซีนใหไ้ด้ตาม
เปา้หมาย ทั�งในด้านการบรหิารจัดการ 
การขาดแคลนวัคซีนในบางช่วง และ
ความไ ว้วางใจของประชาชนต่อ
ความปลอดภัยและประสิทธิผลของ
วัคซีนที�ได้รับจัดสรร อย่างไรก็ตาม 
ภายในสิ�นป ี2564 มปีระชาชนอยา่งน้อย 
51 ล้านคน ที�ได้รบัวัคซนีแล้วอยา่งน้อย 1 
เขม็ และมเีกือบ 46 ล้านคนที�ได้รบัวัคซนี
แล้วอยา่งน้อย 2 เขม็

ท้�มูา: Total Coronavirus Deaths in Thailand 2021, Worldometer

ท้�มูา: Daily New Deaths in Thailand 2021, Worldometer
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ห า ก เ ป รี ย บ เ ที ย บ สั ด ส่ ว น
การได้รับวัคซีนของประชากรไทย
กับประเทศอื�นในภูมิภาคอาเซียน จะ
พบว่าประเทศไทยอยูใ่นอันดับที� 6 จาก 
10 ประเทศ ในระดับความครอบคลุม
ของการได้รับ วัคซีนที� ร ้อยละ 73 
แต่หากพิจารณาความครอบคลุมของ
การได้รบัวัคซีนครบโดส ประเทศไทย
จัดอยู่ ในอันดับที�  5 ของประเทศ
ในภมูภิาคอาเซยีน คือ รอ้ยละ 66

ป ี2564 จบลงด้วยการมาเยือนของ
เชื�อโควิด-19 สายพนัธุล่์าสดุ “โอมคิรอน” 
ที�เริ�มมกีารระบาดอยา่งรวดเรว็ไปทั�วโลก 
และยังไม่ทราบแน่ชัดว่าสถานการณ์ 
ปี 2565 จะเป็นเช่นไร แนวโน้มเชื�อ
สายพนัธุดั์งกล่าวติดต่องา่ย และทำาให้
อาการรุนแรงไมม่าก ประกอบกับอัตรา
การรบัวัคซีนที�เพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�อง 
น่าเชื�อว่าสถานการณ์การระบาดจะลด
ความรุนแรงลง

สัดส่วนก�รได�รับวคัซีนีของปีระชื้�กรไทย
เปรียีบเทียีบปรีะเทีศในอาเซียีน ณ วันัทีี� 31 ธันัวัาคม 2564

สถิติิเิดอ้นสิงห�คม่ 2564

ท้�มูา: Coronavirus (COVID-19) Vaccinations 2021, 
Our World in Data
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 พฤตัิกรรมูสุข้ภาพ2

พฤติกิรรม่ก�รด้�ม่ 
เคร้�องด้�ม่แอลกอฮอล ์
ในชื้ว่ง 30 วนัที�ผู้�่นม่�
เปรียีบเทียีบกับัช่ว่ังกัอ่นรีะบาดโควัดิ‑19 
(เฉพาะผู้้�ทีี�ด่�มในรีอบ 12 เดอ่นทีี�ผู้า่นมา)

สัดส่วนก�รม่กีจิำกรรม่ท�งก�ยที�เพียงพอ ปีี 2555–2564
จำำาแนกัตามกัลุ่่ม่อาย่

โ ค วิิ ด ‑ 1 9  มี แ น วิ โ น้ ม ทำา ใ ห้ ค น ไ ท ยู่ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
ส่่งเส่ริมสุ่ขภาพลดลง แต่ในขณะเดียู่วิก้นพฤติกรรม
เสี่�ยู่งส่ขุภาพก็มีแนวิโน้มลดลงเช่ีนเดียู่วิก้น

โควิด-19 ส่งผลต่อพฤติกรรมด้านอาหาร โดยเฉพาะ 
ผู้มีรายได้น้อย จากการสำารวจผู้มีรายได้น้อยในชุมชนแออัด
ในกรุงเทพฯ พบว่ารอ้ยละ 37.8 ต้องลดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร 
และต้องลดการบรโิภคอาหารประเภทต่าง ๆ เช่น อาหาร
ประเภทสัตว์นำา (รอ้ยละ 64.1) เนื�อสัตว์ (รอ้ยละ 52.2) และ
ผลไม ้(รอ้ยละ 46.7)

ผู้ลกระทบของโควดิ‑19 ติอ่ค�่ใชื้�จำ�่ยด��นอ�ห�ร
 ของคนในชุื้ม่ชื้นแออัดในกรุงเทพฯ

สัดส่วนของคนในชุื้ม่ชื้นแออัด 
ที�ติ�องลดก�รบริโภคอ�ห�รปีระเภทติ�่ง ๆ

“ โควิิด‑19 ทำาใหป้็ระชีาชีนมกิีจกรรมทางกายู่เพยีู่งพอ้ ลดลง โดยู่เฉพาะในปี็ 2563 
ส่่วินในปี็ 2564 พบแนวิโน้มในทิศทาง ดีข่�นในทุกกลุ่ม ยู่กเว้ินเด็กและเยู่าวิชีน
ที�ยู่ง้มีแนวิโน้มลดลงต่อ้เน้�อ้ง ”

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจการื่รื่ับรื่้้ถึึงความเสุ่�ยงและพฤติิกรื่รื่มการื่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ 
ในช่ื่วงการื่แพรื่่รื่ะบาดื่ของไวรื่ัสุโควิดื่-19: กรื่ณี่ศึึกษาปรื่ะชื่าชื่นอายุ 15 ปีขึ�นไป 
ใน 15 จังหวัดื่ทั�วทุกภ้มิภาคของปรื่ะเทศึ (ครื่ั�งท่� 1-4) 2563, 
ศึน้ย์วิจัยเพ่�อการื่พัฒนาสุังคมและธุุรื่กิจ

หมูายเหตัุ: สุำรื่วจ พฤษภาคม-มิถึุนายน 2563 กลุ่มติัวอย่างจำนวน 900 คน 
จาก 9 ชืุ่มชื่นแออัดื่ในกรืุ่งเทพมหานครื่
ท้�มูา: ผลกรื่ะทบของการื่รื่ะบาดื่ของโรื่คโควิดื่-19 และมาติรื่การื่ทางสุังคมติ่อ 
ความมั�นคงทางอาหารื่ของผ้้ท่�ม่รื่ายไดื่้น้อยในชืุ่มชื่นแออัดื่ในกรุื่งเทพมหานครื่ 2563, 
แผนงานวิจัยนโยบายอาหารื่และโภชื่นาการื่เพ่�อการื่สุร้ื่างเสุรื่ิมสุุขภาพ

ท้�มูา: รื่ายงานสุำรื่วจการื่ม่กิจกรื่รื่มทางกายท่�เพ่ยงพอ ปี 2555-2564, 
ศึน้ย์พัฒนาองค์ความรื่้้กิจกรื่รื่มทางกายปรื่ะเทศึไทย
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การบรโิภคแอลกอฮอล์มีแนวโน้ม 
ลดลงตั�งแต่เกิดการแพรร่ะบาดของ
โควิด-19 เป็นต้นมา การสำารวจพฤติกรรม
การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 6 รอบ
ตั�งแต่การระบาดพบว่า ผู้ที�ดื�มในรอบ 
12 เดือนที�ผา่นมาอยา่งน้อยรอ้ยละ 80 
รายงานว่า ในช่วง 30 วันที�ผา่นมาไม่ดื�ม
เลยหรอืดื�มน้อยลง เมื�อเปรยีบเทียบกับ
ช่วงก่อนระบาดของโควิด-19 (ยกเว้น
รอบการสำารวจเดือนเมษายน 2564 
มีประมาณร้อยละ 70 รายงานว่า
ไม่ดื�มหรือดื�มน้อยลง) โดยรูปแบบ
การดื�มในช่วงการระบาดของโควิด-19 
พบว่าผู้ดื�มส่วนใหญที่�รอ้ยละ 83.2 ดื�ม
ในบา้นตนเองมากที�สดุในรอบการสำารวจ
ล่าสดุ

ในปี 2564 การสบูบุหรี�ในคนไทยอายุ 
15 ปีขึ� นไปมีแนวโน้มลดลง เ ป็น
รอ้ยละ 17.4 จากรอ้ยละ 19.1 ในป ี2560 
ซึ�งโควิด-19 อาจเป็นปัจจัยหนึ�ง ข้อมูล
จากสายด่วนเลิกบุหรี� 1600 พบว่ามี
ผูโ้ทรศัพท์มาขอคำาปรกึษาจำานวนมากขึ�น 
โดยมกีารใหเ้หตผุลที�ต้องการเลิกเพราะ
กลัวติดเชื� อโควิด-19 นอกจากนี� 
การงดการสังสรรค์ และการเรยีนออนไลน์
ในกลุ่มเยาวชน อาจช่วยลดอิทธิพล
การสบูบุหรี�จากสังคมและเพื�อนลง

ท้ายที�สุด พฤติกรรมการพนันของ
ประเทศไทยไม่ได้มแีนวโน้มเปลี�ยนแปลง
มากนักจากการระบาดของโควิด-19 
สัดส่วนผูซ้ื�อสลากกินแบ่งและหวยใต้ดิน
ยงัคงมแีนวโน้มเพิ�มขึ�นอยา่งต่อเนื�อง

จำำ�นวนปีระชื้�กรอ�ย ุ15 ปีีข้�นไปีที�เลน่พนนัในรอบ 12 เดอ้นที�ผู้�่นม่�
จำำาแนกัตามปรีะเภทีกัารีพนนัทีี�เลุ่น่ 5 อนัดบัแรีกั

สัดส่วนปีระชื้�กรอ�ย ุ15 ปีีข้�นไปี ที�ส้บบหุรี� ปีี 2547–2564 จำำ�แนกติ�ม่เพศ

สถิ�นที�ด้�ม่แอลกอฮอล ์5 อันดบัแรก บ้�นตนเอง

บ้�นคนอื�น

ร�้นอ�ห�ร

ง�นเลี�ยง เช่่น ง�นแต่ง ง�นศพ ง�นสโมสร

หน�้ร�้นข�ยของช่ำ�/ร�้นสะดวกซื้ื�อ

ง�นบุญประเพณีวัีฒนธรรม
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หมูายเหตัุ: สุำรื่วจในช่ื่วงพฤษภาคม 2564
ท้�มูา: การื่สุำรื่วจพฤติิกรื่รื่มการื่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ผลกรื่ะทบทางเศึรื่ษฐกิจ และพฤติิกรื่รื่มสุุขภาพ 
ในชื่่วงการื่แพร่ื่รื่ะบาดื่ของไวรื่ัสุโควิดื่-19 ในปรื่ะชื่าชื่นไทยอายุ 18 ปีขึ�นไปใน 15 จังหวัดื่ (ครื่ั�งท่� 2) 2564, 
ศึ้นย์วิจัยเพ่�อการื่พัฒนาสุังคมและธุุรื่กิจ
ท้�มูา: การื่สุำรื่วจพฤติิกรื่รื่มการื่สุ้บบุหร่ื่�และการื่ดื่่�มสุุรื่าของปรื่ะชื่ากรื่ พ.ศึ. 2560, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ
ท้�มูา: การื่สุำรื่วจพฤติิกรื่รื่มดื่้านสุุขภาพของปรื่ะชื่ากรื่ พ.ศึ. 2564, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ

(ซ้้าย) 

(ข้วิา) 
(ล่าง)

ปี 2564 ปี 2560
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โควิิด‑19 และการดำาเนินชีีวิิตวิิถีึใหม่ 
ส่่งผลกระทบท้�งทางตรงและทางอ้้อ้มต่อ้ 
สุ่ขภาพกายู่ การเจ็บป่็วิยู่และการเสี่ยู่ชีีวิิต 
ขอ้งคนไทยู่ การส่่ญเสี่ยู่จากการเสี่ยู่ชีีวิิตอ้าจ 
เพิ�มข่�น แต่พบว่ิาการเจ็บป็่วิยู่ในภาพรวิม 
และด้วิยู่โรคติดเชี้�อ้อ้้�น ๆ ลดลง ซ่ึ่�งน่าจะเป็็น 
ผลทางอ้้อ้มจากพฤติกรรมการป้็อ้งก้นด่แล
ตนเอ้งจากโควิิด‑19

การมาของโควิด-19 ตั�งแต่ต้นปี 2563 
ทำา ใ ห้คนไทยสูญเ สียชี วิตไปมากก ว่า  2 
ห มื� น ร า ย  ส่ ว น ใ ห ญ่ เ กิ ด ขึ� น ใ น ปี  2 5 6 4 
ที�มีการแพรร่ะบาดหนัก ความตึงตัวของระบบ
บรกิารสุขภาพในการดูแลผู้ติดเชื�อที�มีจำานวน
สงูขึ�นต่อเนื�อง ยอ่มส่งผลกระทบต่อการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพที�
จำาเปน็เรง่ด่วนของผูป่้วยด้วยโรคหรอืปัญหาอื�น ๆ 
การสูญเสียอันเป็นผลทางอ้อมจึงคาดว่าน่าจะ
สงูกว่าตัวเลขขา้งต้นพอสมควร “การตายส่วนเกิน” 
เป็นการประมาณการณ์จำานวนการเสียชีวิตที�
สงูกว่าค่าประเมินจากแนวโน้มที�ผา่นมา สะท้อน
การตายที� เพิ�มขึ� นซึ� งอาจเป็นผลพวงจาก
สถานการณ์การแพรร่ะบาดทั�งทางตรงและทางอ้อม 
ซึ�งกรณีของไทยพบว่าประมาณการณ์สงูถึงเกือบ 
60,000 ราย

 สุข้ภาพกาย3

ก�รติ�ยและก�รติ�ยส่วนเกนิของไทย

อัติร�ก�รเจำบ็ป่ีวยของคนไทย อัติร�ก�รเจำบ็ป่ีวยด�วยโรคเร้�อรังหร้อโรคปีระจำำ�ติวั
ปี 2564

การตัายส่วินุเกินุ  เป็นก�รเปรียบเทียบจำ�นวน

ก�รเสียช่ีวิตทั�งหมดที�เกิดข้�นในช่่วงเวล�นั�น กับ จำ�นวน

ก�รเสียชี่วิตที�น�่จะเปน็ ซื้้�งค�ดประม�ณีจ�กโมเดลท�งสถิิติ

ที�วิเคร�ะหจ์�กข้อมลูและแนวโน้มก�รเสียชี่วิตที�เกิดข้�นในช่่วง 

5 ปีก่อนหน�้
ก�รติ�ยและ 

ก�รติ�ยส่วนเกนิ 
ทั�วโลก

“  คนไทยู่ตายู่จากโควิิด‑19 ถ่ึงสิ่�นปี็  2564 
รวิมเก้อ้บ 22,000 รายู่ แต่การตายู่ท้�งหมดที�เกี�ยู่วิข้อ้ง 
อ้าจมากกว่ิาน้�น 2.7 เท่า ”

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจอนามัยและสุวัสุดื่ิการื่ พ.ศึ. 2560 2562 2564, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ

ท้�มูา: COVID-19 data: Tracking COVID-19 excess deaths across countries 2021, 
The Economist
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ยังคงลดลงต่อเนื�องเช่นเดียวกับช่วงก่อนหน้า 
ทั�งการเจ็บป่วยเล็กน้อยหรอืเพียงรูสึ้กไม่สบาย 
การเจ็บป่วยหนักที�จำาเป็นต้องนอนพักรกัษา
ในโรงพยาบาล รวมถึง การบาดเจ็บจากอบุติัเหต ุ
ถูกทำาร้ายหรือทำาร้ายตนเอง อย่างไรก็ตาม 
การเจ็บปว่ยด้วยโรคเรื�อรงัหรอืโรคประจำาตัวกลับ
พบว่ามแีนวโน้มเพิ�มสงูขึ�น โดยผู้สงูอาย ุ60 ปขีึ�นไป 
เป็นกลุ่มเสี�ยงที�สำาคัญ

นอกจากนี� การเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื�อ 
โดยเฉพาะที�ผ่านระบบทางเดินหายใจ และที�
สามารถป้องกันด้วยการรกัษาความสะอาด
และสุขอนามัย เช่น อุจจาระรว่ง ไข้หวัดใหญ ่
ปอดอักเสบ และ มือเท้าปาก พบว่ามีจำานวน
ลดลงชดัเจนในปี 2563-2564 แต่ที�น่ากังวลคือ
ตัวเลขการเสียชีวิตจากการจมนำาของเด็กอายุ
ตำากว่า 15 ป ีที�ขยบัเพิ�มสงูขึ�นอยา่งมากในปี 2564 
ซึ�งไมแ่น่ชดัว่าเปน็ผลจากการปดิการเรยีนการสอน
ที�โรงเรยีน ในพื�นที�ต่าง ๆ ช่วงโควิด-19 หรอืไม ่
แต่เป็นเรื�องที�ทุกฝ่ายต้องช่วยกันเฝ้าระวังและ
ป้องกันให้มากขึ�น

ในอีกด้านหนึ�ง โควิด-19 ก็อาจก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของคนไทยในบางมิติ การปรบัตัวตามมาตรการป้องกันโรค
พรอ้มกับการดำาเนินชีวิตวิถีใหม่ เป็นปัจจัยเชิงบวกที�ดีต่อสุขภาพและทำาให้แนวโน้มการเจ็บป่วยทั�วไปของคนไทยในปี 2564 

จำำ�นวนผู้้�ป่ีวย 
ปีอดอักเสบ 
ม่อ้เท��ปี�ก 
และไข�หวดัใหญ่่
รีายไตรีมาส

ท้�มูา: รื่ายงานภาวะสุังคม 
รื่ายไติรื่มาสุ 2564, 
สุภาพัฒนาการื่เศึรื่ษฐกิจ 
และสุังคมแห่งชื่าติิ

อัติร�ป่ีวย 
โรคอุจำจำ�ระร่วง 
และโรคระบบ 
ท�งเดนิห�ยใจำ

หมูายเหตัุ:
* ไม่รื่วมข้อม้ลใน กทม. 
ท้�มูา: กลุ่มรื่ายงานมาติรื่ฐาน 
สุถึานะสุุขภาพ 2564, 
คลังข้อม้ลสุุขภาพ 
Health Data Center 
ศึ้นย์เทคโนโลย่สุารื่สุนเทศึ 
และการื่สุ่�อสุารื่ 
กรื่ะทรื่วงสุาธุารื่ณีสุุข

ก�รเสียชื้วีติิ 
จำ�กก�รจำม่นำ�ของ 
เดก็อ�ยตุิำ�กว�่ 15 ปีี

ท้�มูา: อัติรื่าการื่เสุ่ยชื่่วิติ 
จากการื่จมนำ�าของเดื่็กอายุ 
ติำ�ากว่า 15 ปี 2564, 
คลังข้อม้ลสุุขภาพ 
Health Data Center 
ศึ้นย์เทคโนโลย่สุารื่สุนเทศึ 
และการื่สุ่�อสุารื่ 
กรื่ะทรื่วงสุาธุารื่ณีสุุข
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การประเมินสุขภาพจิตคนไทยตลอดปี 2564 พบสัดส่วนผู้มีภาวะเครยีดสูง 
เสี�ยงซมึเศรา้ และเสี�ยงฆา่ตัวตายในกลุ่มประชาชนทั�วไป ถึงรอ้ยละ 14.5 16.8 และ 
9.5 ตามลำาดับ โดยปัญหาดังกล่าวนี� มีสัดส่วนสูงมากในกลุ่มเด็กและเยาวชน
วัยเรยีนอายุไม่ถึง 20 ปี และ 20-29 ปี โดยความกังวลใจของเด็กและเยาวชน
ส่วนใหญเ่ปน็ในเรื�องที�เชื�อมโยงกับครอบครวั การเรยีน และ อนาคตของตน ซึ�งควร
กำาหนดเป็นจดุเน้นสำาคัญในการดแูลสขุภาพจิตของประชากรกลุม่นี� และชว่ยปอ้งกัน

 สุข้ภาพจิัตั4

ข�อม่ล้ก�รปีระเม่นิสุขภ�พจำติิคนไทย (1 ม่.ค.–31 ธ.ค. 2564)

“  ผ่้ที�ตกงาน รายู่ได้น้อ้ยู่ หรอ้้ธ์ุรกิจป็ระส่บป็ัญหาจาก 
โควิิด‑19 ในป็ี 2564 ถ่ึง 1 ใน 3 พบว่ิา มีควิามเครยีู่ดส่่ง
และเก้อ้บ 1 ใน 4 เสี่�ยู่งต่อ้การฆ่่าต้วิตายู่ ”“ ป็ั ญ ห า สุ่ ข ภ า พ จิ ต ”  จ ะ เ ป็็ น 

คล้�นผลกระทบส่ำาค้ญที�ต้อ้งเฝ้้าระว้ิง 
ในระลอ้กที� 4 จากส่ถึานการณ์โควิิด‑19 
ตามแนวิคิดรอ้ยู่เท้าทางสุ่ขภาพ 
ขอ้งการระบาดใหญ่ ซึ่่�งจะเป็็นผล
ระยู่ะยู่าวิในวิงกว้ิางต่อ้ป็ระชีาชีนท้�วิไป็ 
โดยู่เฉพาะกลุ่มเป็ราะบางและผ่้ที�มี
ป็ัญหาส่ขุภาพจิตอ้ยู่่เ่ดิม

โควิด-19 ส่งผลกระทบทางสขุภาพจิต 
ต่อประชากรทกุกลุม่ ทกุวัย ด้วยเงื�อนไข 
และปัจจัยเสี�ยงที�ต่างกัน เด็กและเยาวชน 
ในวัยเรยีน เป็นหนึ�งในกลุ่มเปราะบาง 
ที�มีประสบการณ์ชีวิต ความพรอ้มและ
ความเขม้แขง็ทางจิตใจน้อยกว่าประชากร
วัยอื�นในการรบัมือกับความเปลี�ยนแปลง
และผลกระทบ เช่น จากการเรยีนออนไลน์ 
การขาดสังคมเพื�อน ขาดการเล่น หรอื 
แม้แต่ขาดผู้ดูแลจากการติดเชื�อหรอื
เสียชวิีตด้วยโควิด-19

เฉพ�ะกลุม่่ปีระชื้�ชื้นทั�วไปี
จำำาแนกัตามกัลุ่่ม่อาย่

พฤติกรรมเสี�ยงทางสุขภาพอื�นที�อาจ
เกิดขึ�นตามมา โดยเฉพาะการสูบบุหรี�และ
บรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

ผู้ที�ได้รบัผลกระทบทางเศรษฐกิจ
จากการตกงาน สูญเสียรายได้หรอืธุรกิจ 
เป็นอีกกลุ่มเป้าหมายสำาคัญที�ต้องการ 
การดแูลและเยยีวยาทางจิตใจ เนื�องจาก 
พบว่ามีความเสี�ยงต่อภาวะเครยีดสูง 
เสี�ยงซมึเศรา้ และเสี�ยงฆา่ตัวตายสงูกว่า 
คนทั�วไป 2-3 เท่า จากฐานข้อมูล
กระทรวงสาธารณสขุ จำานวนผูพ้ยายาม
ฆ่าตัวตายที�เข้ารบับรกิารสุขภาพจิต
ในปี 2563 และ 2564 มจีำานวนสงูถึงกว่า 
2.4 หมื�นคนต่อปี

หมูายเหตุั: ผ้้ปรื่ะเมินสุุขภาพจิติ รื่ะหว่างวันท่� 
1 มกรื่าคม–31 ธุันวาคม 2564
ท้�มูา: ข้อมล้การื่ปรื่ะเมินสุุขภาพจิติคนไทย 2564,  
กรื่มสุุขภาพจิติ กรื่ะทรื่วงสุาธุารื่ณีสุุข
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รอยเท��ท�งสุขภ�พของก�รระบ�ดใหญ่่
Health Footprint of Pandemic

ซีม้่เศร�� กงัวลใจำ และเครียด ในกลุม่่นกัเรียน ม่. ปีล�ย
จำำาแนกัตามพฤตกิัรีรีมเสี�ยงช่ว่ังโควัดิ‑19

การเสพข่าวเกี�ยวกับโควิด-19 ที�มากเกินไป 
และปัจจุบันมีข้อมูลส่งผ่านมาจากหลากหลาย 
ชอ่งทางสื�อสาร ซึ�งจำานวนมากอาจเปน็ขา่วสารที�
ไมค่รบถ้วน ไมถ่กูต้องหรอืบิดเบอืน เปน็อีกปัจจัย
เสี�ยงที�อาจนำาไปสู่การเกิดปญัหาทางสขุภาพจิต
ของคนไทยที�เพิ�มขึ�น โดยการส่งเสรมิพฒันาทักษะ
การรูเ้ท่าทันสื�อและสารสนเทศให้กับคนทุกวัย
เป็นเรื�องที�มคีวามสำาคัญ

คว�ม่กงัวลใจำของเดก็และเย�วชื้น 
ติอ่ผู้ลกระทบโควดิ‑19
จำำาแนกัตามช่ว่ังอาย่

ก�รศ้กษ�ในกลุม่ตัวอย่�งคนไทย 4,004 คน 

พบคว�มสัมพันธ์ที�มีนัยสำ�คัญท�งสถิิติ 

ระหว่�งก�รเปิดรบัข้อมูลข่�วส�รเกี�ยวกับ 

โควิด‑19 กับปัญห�ท�งสขุภ�พจิต โดยคน

ที�รบัข้อมูลข่�วส�รม�ก (> 3 ช่ม. ต่อวัน) 

มีโอก�สเสี�ยงต่อ

อ�ก�รซีม้่เศร�� 1.35 เท�่
คว�ม่กงัวล 1.88 เท�่
อ�ก�รนอนไม่ห่ลบั 1.52 เท�่
เมื�อเทียบกับคนที�รบัขอ้มลูข่�วส�รนอ้ยกว่� 

(< 1 ช่ม. ต่อวัน)

หมูายเหตุั: 
กลุ่มติัวอย่างนักเรื่่ยน 
ม.ปลาย รื่วม 392 คน 
(รื่้อยละ 59.2 
จากปรื่ะเทศึไทย รื่้อยละ 
26.5 จากสุหรื่าชื่อาณีาจักรื่ 
และรื่้อยละ 14.3 
จากปรื่ะเทศึอ่�นๆ) เก็บข้อม้ล
ออนไลน์ในชื่่วงเดื่่อน 
พ.ค.-มิ.ย. 2563
ท้�มูา: Pungpapong, G. 
and Kalayasiri, R., 2021

ท้�มูา: Tseng, 2020  อ้างใน Jenkins, E. K., et al, 2021

จำำ�นวนผู้้�พย�ย�ม่ฆ่�่ติวัติ�ย

ท้�มูา: การื่เข้าถึึงรื่ะบบบรื่ิการื่สุุขภาพจิติ-จำนวนผ้้พยายาม
ฆ่่าติัวติาย 2565, ปรื่ะมวลผลจาก คลังข้อม้ลสุุขภาพ Health 
Data Center (HDC)

หมูายเหตุั: (1) การื่สุำรื่วจเดื่็กและเยาวชื่นทั�วปรื่ะเทศึ ช่ื่วงเดื่่อน ม่ค.-เม.ย. 2563 จำนวน 6,771 คน 
(2) สุ่เข่ยวเข้ม และสุ่เข่ยวอ่อน แสุดื่งกลุ่มอายุท่�ม่สุัดื่สุ่วนผ้้ท่�กังวลใจในแติ่ละปรื่ะเดื่็นเป็นสุัดื่สุ่วนมากท่�สุุดื่
อันดื่ับ 1 และ 2 ติามลำดื่ับ เม่�อเท่ยบกับกลุ่มอายุอ่�น
ท้�มูา: รื่ายงานเบ่�องติ้นการื่สุำรื่วจผลกรื่ะทบและความติ้องการื่ของเดื่็กและเยาวชื่นในสุถึานการื่ณี์โควิดื่-19 
2563, องค์การื่สุหปรื่ะชื่าชื่าติิ

จ�กร�ยง�นผลก�รดำ�เนินง�นของ

ศู น ย์ ต่ อ ต้ � น ข่ � ว ป ล อ ม  ร ะ ห ว่ � ง

วันที�  1 ม.ค.–31 ธ.ค. 2564 มีจำ�นวน 

ข่�วที�ถิูกคัดกรองเนื�อห�กว่� 47.9 ล้�น

ข้อคว�ม ในจำ�นวนนี� เข้�หลักเกณีฑ์์ที�ต้อง

ตรวจสอบ 822 ข้อคว�ม หรอื 428 เรื�อง 

จ�กที�ตรวจสอบเรียบร้อย 244 เรื�อง 

พบเป็ีนข่�วปีลอม่หร้อข่�วบิดเบ้อน 
จำ�นวน 77 เรื�อง คดิเป็ีนร�อยละ 31.6

ท้�มูา: Mongkhon, P., et al., 2021

ท้�มูา: ผลการื่ดื่ำเนินงานของ 
Anti-Fake News Center Thailand 
ข้อมล้รื่ะหว่างวันท่� 1–31 ธุันวาคม 2564, 
กรื่ะทรื่วงดื่ิจิทัลเพ่�อเศึรื่ษฐกิจและสุังคม
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โควิิด‑19 ส่่งผลให้การใชี้บริการ 
สุ่ขภาพในด้านต่าง ๆ ลดลง ท้� ง 
การใชี้บริการเม้�อ้ เ จ็บป็่วิยู่ และ 
การใชี้บรกิารส่่งเส่รมิส่ขุภาพอ้้�น ๆ 

เมื�อมีการเจ็บป่วย การสำารวจ
อนามัยและสวัสดิการพบว่า ในปี 2564 
มแีนวโน้มการไปสถานพยาบาลของรฐั
และเอกชนลดลงเล็กน้อย รวมถึงการซื�อ
หรอืหายารบัประทานเอง อาจเปน็เพราะ
ต้องการหลีกเลี�ยงการออกจากบา้นเพื�อ
ลดความเสี�ยงต่อการติดเชื�อ กลุม่ที�ควร
เฝ้าระวังคือกลุ่มผู้ที�มีโรคเรื�อรงัหรอื 
โรคประจำาตัว โดยเฉพาะกลุ่มผู้สงูอาย ุ
ที�มีรายได้น้อยซึ� งมีความเปราะบาง 
ในกลุ่มนี�พบว่ามีผู ไ้ ด้รับการรักษา
ต่อเนื�องลดลงเกือบรอ้ยละ 8

 การเข้้าถึงบริการสุข้ภาพ5

ก�รเข��ถิง้ก�รรักษ�และได�รับย� 
เพ้�อรักษ�โรคปีระจำำ�ติวั 
ของผู้้�ส้งอ�ยรุ�ยได�น�อย

วธิกี�รรักษ�ครั�งสุดท��ยเม่้�อเจำบ็ป่ีวยที�ไม่ต่ิ�องนอนพักรักษ�ในสถิ�นพย�บ�ล
1 เดอ่นกัอ่นสัมภาษณ์

สัดส่วนก�รเข��ถิง้บริก�ร 
ของหญ่งิติั�งครรภ์

หมูายเหตัุ: เก็บข้อม้ลในเดื่่อน ติุลาคม–พฤศึจิกายน 2563 ใน 3 พ่�นท่� ไดื่้แก่ 
กรืุ่งเทพมหานครื่ พ่�นท่�เขติเม่องและชื่นบทของจังหวัดื่นครื่รื่าชื่สุ่มา 
และจังหวัดื่เชื่่ยงใหม่ รื่วม 808 รื่าย
ท้�มูา: การื่สุำรื่วจความเป็นอย้่และความติ้องการื่ด้ื่านบรื่ิการื่และการื่ดื่้แลสุำหรื่ับ
ผ้้สุ้งอายุท่�ม่รื่ายไดื่้น้อยในชื่่วงรื่ะหว่างและหลังการื่ใชื่้มาติรื่การื่ปิดื่เม่องอันเน่�อง
มาจากการื่แพรื่่รื่ะบาดื่ของโรื่คติิดื่เชื่่�อไวรื่ัสุโคโรื่นา 2019 ในปรื่ะเทศึไทย 2564, 
สุถึาบันวิจัยปรื่ะชื่ากรื่และสุังคม มหาวิทยาลัยมหิดื่ล

ท้�มูา: การื่เข้าถึึงบรื่ิการื่ของหญิิงติั�งครื่รื่ภ์ อนามัยแม่และเด็ื่ก 2564, คลังข้อมล้
สุุขภาพ Health Data Center ศึ้นย์เทคโนโลย่สุารื่สุนเทศึและการื่สุ่�อสุารื่ กรื่ะทรื่วง
สุาธุารื่ณีสุุข

“  ผ่้ป็่วิยู่เป็็นโรคเร้�อ้ร้ง แต่ไม่ได้ร้บบริการใน 1 เด้อ้นที�ผ่านมา 
เพิ�มข่�นจาก รอ้้ยู่ละ 25 ในป็ี 2562 เป็็น รอ้้ยู่ละ 33.7 ในป็ี 2564 ”

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจอนามัยและสุวัสุดื่ิการื่ พ.ศึ. 2554 2556 2558 2560 2562 และ 2564, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ
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การใช้บรกิารแม่และเด็กเป็นอีกกลุ่มหนึ�งที�
ได้รบัผลกระทบ สัดส่วนการฝากครรภ์ครั�งแรก
ก่อนหรอืเท่ากับ 12 สัปดาห์ การได้รบัการดูแล
ก่อนคลอด 5 ครั�ง และการได้รบัการดูแลครบ 
3 ครั�งหลังคลอดลดลงทั�งหมดในปี 2564 
ในส่วนการได้รับวัคซีนครบเกณฑ์ของเด็ก 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กอายคุรบ 1 ปี พบว่าลดลง 
จากร้อยละ 84.4 เป็น 80.5 และ 75.0 
ในปีงบประมาณ 2562, 2563 และ 2564 ตาม
ลำาดับ

ในส่วนบริการอื�น ๆ เช่น ทันตกรรม ก็ม ี
แนวโน้มของจำานวนครั�งที�ผู้ป่วยนอกมารบับรกิาร 
ทางทันตกรรมขึ�นลงตามสถานการณ์การระบาด เชน่ 

ในเดือนเมษายน 2563 
และเดือนเมษายน 
2564 เป็นต้นมา พบ
การลดลงของการ 
ใชบ้รกิารอยา่งชดัเจน

จำำ�นวนผู้้�ป่ีวยนอกที�รับบริก�รท�งทนัติกรรม่

ท้�มูา: จำนวนผ้้ป่วยนอกท่�รัื่บ
บรื่ิการื่ทางทันติกรื่รื่ม 2564, 
คลังข้อม้ลสุุขภาพ Health 
Data Center ศึ้นย์เทคโนโลย่
สุารื่สุนเทศึและการื่สุ่�อสุารื่ 
กรื่ะทรื่วงสุาธุารื่ณีสุุข

สัดส่วนคว�ม่ครอบคลมุ่ก�รได�รับวคัซีนีแติล่ะชื้นดิครบเกณฑ์์
ของเดก็ัอาย่ 0–5 ปี

ท้�มูา: ความครื่อบคลุมการื่ไดื่้รื่ับวัคซี่น การื่สุรื่้างเสุริื่มภ้มิคุม้กันโรื่ค 
2564, คลังข้อม้ลสุุขภาพ Health Data Center ศึน้ย์เทคโนโลย่
สุารื่สุนเทศึและการื่สุ่�อสุารื่ กรื่ะทรื่วงสุาธุารื่ณีสุุข

จำำ�นวนโลหติิที�ม่�จำ�กก�รรับบริจำ�คโลหติิของศ้นยบ์ริก�รโลหติิแหง่ชื้�ติิ

ท้�มูา: จำนวนโลหิติท่�มาจากการื่รัื่บบรื่ิจาคโลหิติ 2564, สุภากาชื่าดื่ไทย

นอกจากนั�น การหลีกเลี�ยงการใช้บรกิาร
สขุภาพ ส่งผลต่อการบรจิาคโลหิตด้วย โดยพบว่ามี
แนวโน้มลดลงตามระลอกการระบาด ข้อมลูจาก
ศนูยบ์รกิารโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย พบว่า 
ในเดือนมนีาคม 2563 และเดือนเมษายน 2564 
มกีารบรจิาคโลหติอยูใ่นระดับตำากว่า 180,000 
หน่วยต่อเดือน ซึ�งในแต่ละเดือนต้องการโลหิต
รกัษาผู้ปว่ยเดือนละ 200,000 หน่วย ส่งผลต่อ
การเลื�อนรกัษาผูป่้วยต่าง ๆ เช่น ผูป่้วยโรคเลือด 
ผู้ป่วยผ่าตัด และผู้ป่วยอบุัติเหตุ
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โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการเรียนของ 
เด็กไทยทกุระดับชั�นตั�งแต่ปฐมวัยถึงมหาวิทยาลัย  
ทั�งทางตรงจากการปิดโรงเรยีน และทางอ้อม 
ต่อเนื�องจากผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม 
ที�เกิดขึ�น ความท้าทายที�สำาคัญ คือ การจัด 
การเรียนการสอนที�สามารถปรับให้เข้ากับ 
สถานการณ์ และยังรกัษาคุณภาพการเรยีนรู ้ 
สุขภาพและสุขภาวะของผู้เรยีน ไม่ทำาให้เกิด
ชอ่งว่างความเหลื�อมลำาเพิ�มขึ�น

อัตราการเขา้เรยีนหนังสือของคนไทย (ชี�วัดจาก 
สัดส่วนนักเรยีนในระบบต่อประชากรวัยเรยีน)  
ลดลงเกือบทุกระดับชั�นในปี 2563 ที�โควิด-19  
เริ�มต้นระบาดในประเทศ โดยเฉพาะระดับ 
ก่อนประถมศึกษา (ร้อยละ 78.7)  และ 
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย (รอ้ยละ 45.2)  
สะท้อนถึงโอกาสในการเข้าถึงการพัฒนา 
การเรยีนรูร้ะดับปฐมวัยของเด็กไทยบางกลุ่ม 
ที�อาจจะล่าช้าออกไป และการศึกษาระดับ 
อดุมศึกษาที�น้อยอยูแ่ล้วให้ยิ�งน้อยลงไปอีก

 การศึกษา6

ร�อยละของ 
นกัเรียนในระบบติอ่

ปีระชื้�กรในวยัเรียน

ร�อยละของเดก็วยัเรียนที� 
“เคยเรียนหนงัส้อแติปั่ีจำจุำบนัไม่ไ่ด�เรียนแล�ว”

รี�อยลุ่ะของเดก็ัวัยัเรียีนทีี� “เคยเรียีนหนงัส่อแตปั่จำจ่ำบนัไมไ่ด�เรียีนแลุ่�วั” ในครอบครัว 20% จำนที�สุด (Q1) ปีี 2563

ท้�มูา: สุถิึติิการื่ศึึกษา สุำนักงานปลัดื่กรื่ะทรื่วงศึึกษาธุิการื่ 2564, 
ปรื่ะมวลผลโดื่ย สุภาพัฒนาการื่เศึรื่ษฐกิจและสุังคมแห่งชื่าติิ

หมูายเหตัุ: เดื่็กวัยเรื่่ยน หมายถึึง ปรื่ะชื่ากรื่เดื่็ก
ในชื่่วงอายุ 6-17 ปี รื่ะดื่ับเศึรื่ษฐานะ (quintiles) 
ของครื่ัวเรื่่อนพิจารื่ณีาจากรื่ะดื่ับค่าใชื่้จ่ายเพ่�อ
การื่บรื่ิโภคติ่อหัว ติ่อเดื่่อนของครัื่วเรื่่อน
ท้�มูา: ปรื่ะมวลจากข้อม้ลการื่สุำรื่วจเศึรื่ษฐกิจ
และสุังคมของครื่ัวเรื่่อน พ.ศึ. 2562 และ 2563, 
สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ

5 คว�ม่ท��ท�ย 
ที�สำ�คญั่ 

ด��นก�รศ้กษ� 
ชื้ว่งโควดิ‑19

ท้�มูา: UNICEF & UNESCO, 
2021

กัารีกัลุ่บัมาเปิด 
กัารีเรียีนกัารีสอนทีี�โรีงเรียีน 

อย่างปลุ่อดภัย

กัารีจำดักัารีเรียีนกัารีสอน
ทีางไกัลุ่ทีี�ไมท่ีำาให�เกัดิควัาม

เหลุ่่�อมลุ่ำาแลุ่ะมคีณ่ภาพ

ควัามแตกัตา่งของ 
ควัามสามารีถในกัารีเรียีนร้ี� 
แลุ่ะช่อ่งวัา่งทีางกัารีเรียีนร้ี� ของผู้้�เรียีน

ส่ขภาพ สข่ภาวัะ แลุ่ะ 
กัารีดแ้ลุ่ค่�มครีองผู้้�เรียีน 

(โดยเฉพาะเดก็ัแลุ่ะเยาวัช่น)

กัารีศึกัษารีะดบักัอ่นปรีะถม
ศึกัษายังได�รีบักัารีให�ควัาม

สำาคญัทีี�คอ่นข�างตำา

“ 3 ใน 5 ขอ้งครว้ิเรอ้้นป็ระส่บป็ัญหาในเร้�อ้งการเรยีู่น
อ้อ้นไลน์ขอ้งเด็กชี่วิงโควิิด‑19 ”

การถึดถึอ้ยู่ขอ้งการเรยีู่นร่ ้การหลุดอ้อ้ก 
จากระบบการศ่กษา และการตกหล่นหร้อ้ 
เข้าไม่ถ่ึงโอ้กาส่การเรียู่นร่้ที�เหมาะส่มตาม 
ชี่วิงว้ิยู่ขอ้งผ้่เรยีู่น โดยู่เฉพาะกลุ่มเป็ราะบาง 
เป็็นข้อ้ก้งวิลใหญ่เกี�ยู่วิก้บผลก ระทบขอ้ง
ส่ถึานการณ์โควิิด‑19 ต่อ้ด้านการศ่กษา
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“เคยเรยีนหนังสือแต่ปัจจุบันไม่ได้เรยีนแล้ว” ภาพรวมทั�วประเทศลดลง 
แต่สัดส่วนดังกล่าวเพิ�มขึ�นในกลุ่มเด็กของครอบครวั 20% ซึ�งจนที�สุด 
โดยเฉพาะเด็กโตอาย ุ15-17 ป ีหรอืกลุ่มที�ควรเรยีนอยูใ่นระดับมธัยมปลาย

ภายใต้ความ(ไม่)พรอ้มของสถานศึกษา ของผู้สอนและของผู้เรยีน
แต่ละกลุม่ ที�แตกต่างกัน การปดิโรงเรยีนชว่งการแพรร่ะบาดและปรบัรูปแบบ
การจัดการเรยีนรูต้ามแนวทาง 5-On ของกระทรวงศึกษาธกิาร (online, on-
site, on-hand, on-air และ on-demand) ยอ่มส่งผลกระทบต่อประสิทธภิาพ
การสอนและการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนที�แตกต่างกันไปด้วย ในภาพรวม ปัญหาที�
ประสบมากที�สดุของเด็กและครอบครวัที�ต้องเรยีนออนไลน์ คือ เรยีนไมเ่ขา้ใจ 
ไม่มีสมาธ ิภาระค่าใช้จ่ายเพิ�มสูงขึ�น และความไม่พรอ้มของอุปกรณ์และ
สัญญาณอินเทอรเ์น็ต การศึกษาของธนาคารพฒันาเอเชยี (ADB) ได้ประเมนิ
ว่าการปดิโรงเรยีนของไทยจากสถานการณ์โควิด-19 ถึงเดือนมนีาคม 2564 
น่าจะส่งผลต่อการถดถอยทางการเรยีนรู ้(learning loss) ของเด็กไทยถึง
รอ้ยละ 2.5 และมีผลต่อการสูญเสียรายไดใ้นระยะยาว (earning loss) 
รอ้ยละ 1.1 ซึ�งหากนำาข้อมูลจำานวนวันการปิดโรงเรยีนตั�งแต่ช่วงเมษายน 
2564 จนถึงสิ�นปี ที�การแพรร่ะบาดค่อนข้างรุนแรงในหลายพื�นที�มารว่ม
ประเมนิด้วย ตัวเลขการสญูเสียขา้งต้นน่าจะสงูกว่านี�มากพอสมควร

หนึ�งข้อสังเกตที�น่าสนใจแต่ไม่ชัดเจนว่าเป็นผลกระทบจากโควิด-19 
ด้วยหรอืไม ่คือ รายจ่ายด้านการศึกษาของประเทศที�น่าจะต้องเพิ�มขึ�นเพื�อรบัมอื
กับสถานการณ์ขอ้กังวลผลกระทบข้างต้น แต่กลับพบว่ายงัคงมีแนวโน้มลดลง 
เมื�อคิดเป็นสัดส่วนต่องบประมาณรายจ่ายภาครฐัไทยทั�งหมดและต่อจีดีพี
ของประเทศ

ครัวเร้อนที�ม่บีตุิรหล�นเรียนออนไลน์

งบปีระม่�ณร�ยจำ�่ยด��นก�รศ้กษ�ของไทย

ผู้ลกระทบจำ�กก�รปิีดโรงเรียนชื้ว่งโควดิ‑19

หมูายเหตัุ: จำนวนครื่ัวเรื่่อนติัวอย่างทั�วปรื่ะเทศึ 46,600 ครื่ัวเรื่่อน 
ม่สุัดื่สุ่วนครื่ัวเรื่่อนท่�ม่บุติรื่หลานเรื่่ยนออนไลน์ในชื่่วง สุถึานการื่ณ์ี 
โควิดื่-19 คิดื่เป็นรื่้อยละ 42.0; *ติอบไดื่้มากกว่า 1 คำติอบ
ท้�มูา: การื่สุำรื่วจความคิดื่เห็นของปรื่ะชื่าชื่นเก่�ยวกับสุถึานการื่ณี์ 
การื่แพรื่่รื่ะบาดื่ของโรื่คโควิดื่-19 (การื่ปรื่ับติัวและ
การื่เข้าถึึงดื่ิจิทัล) 2564, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ

ท้�มูา: งบปรื่ะมาณีโดื่ยสัุงเขป ปรื่ะจำปีงบปรื่ะมาณี สุำนักงบปรื่ะมาณี 2535-2564, ปรื่ะมวลผลโดื่ย 
สุภาพัฒนาการื่เศึรื่ษฐกิจและสุังคมแห่งชื่าติิ

ก า ร ห ลุ ด อ อ ก จ า ก โ ร ง เ รีย น ข อ ง เ ด็ ก 
แม้ยังไม่มีตัวเลขที�ชัดเจนว่าเพิ�มขึ� นหรือไม ่
แต่เป็นเรื�องที�ต้องติดตามชว่ยเหลือและป้องกัน 
โดยเฉพาะกลุ่มเด็กยากจนและครอบครวัที�มี
ความเปราะบางทางเศรษฐกิจ ขอ้มูลในปี 2563 
พบสัดส่วนของเด็กวัยเรยีน (6-17 ปี) ที�มสีถานะ 

หมูายเหตัุ: (1) วิเครื่าะห์จากสุถึานการื่ณี์การื่ปิดื่โรื่งเรื่่ยนของแติ่ละปรื่ะเทศึชื่่วงโควิดื่-19 ถึึงเด่ื่อนม่นาคม 2564; 
(2) LAYs (learning-adjusted year of school) จำนวนปีท่�ไดื่้รื่ับการื่ศึึกษาปรื่ับดื่้วยคุณีภาพเรื่่ยนร้้ื่ของผ้้เรื่่ยน; 
(3) learning and earning losses ท่�นำเสุนอเป็นผลการื่คาดื่การื่ณี์ภายใติ้สุถึานการื่ณี์ผลกรื่ะทบปานกลาง (intermediate)
ท้�มูา: Asian Development Bank, 2021
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“ อ้้ตราการว่ิางงานขอ้งป็ระเทศไทยู่เพิ�มข่�นเท่าต้วิ จาก รอ้้ยู่ละ 1 เป็็น รอ้้ยู่ละ 2 
ท้นที หล้งการระบาดขอ้งโควิิด‑19 และป็ัจจบุน้ยู่ง้มีทิศทางเพิ�มข่�น ”

โควิิด‑19 ส่่งผลกระทบต่อ้ชีีวิิตการทำางานขอ้งคนไทยู่อ้ยู่่างไม่เท่าเทียู่ม 
คนตกงานที�เป็น็แรงงานไรฝ้้มีอ้้ หรอ้้แรงงานนอ้กระบบ เป็น็กลุม่ที�ไม่มีอ้ำานาจต่อ้รอ้ง
หรอ้้ควิามคุม้ครอ้งใด ๆ การมาเยู่อ้้นขอ้งโควิิด‑19 จ่งอ้าจนำาไป็ส่่ค่วิามเหล้�อ้มลำาที�
ทวีิควิามรุนแรงข่�นต่อ้ไป็ในส้่งคมไทยู่

 ช้วิิตัการทำางานุ7

จำำ�นวนผู้้�ว�่งง�นร�ยไติรม่�ส จำำ�แนกติ�ม่ปีระสบก�รณท์ำ�ง�น
เป็นผู้ที�ไม่เคยทำางาน 
(เช่น เด็กจบใหม่) 
และผูที้�มปีระสบการณ์ 
ทำางานในสัดส่วนที� 
ใ ก ล้ เ คี ย ง กั น  แ ต่ 
ภายหลังการระบาด 
ข อ ง โ ค วิ ด - 1 9 
ก า ร ว่ า ง ง า น ข อ ง 
ผู้เคยทำางานมาก่อน 
เพิ�มขึ� นกว่าเ ท่าตัว 
จาก 2.1 แสนคน เป็น 
4.8 แสนคน ในขณะ
ที� ผู ไ้ม่ เคยทำางานมี
จำานวนที�เพิ�มขึ�นเพยีง 
เล็กน้อย

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจภาวะ
การื่ทำงานของปรื่ะชื่ากรื่ 
พ.ศึ. 2564, 
สุำนักงานสุถิึติิแห่งชื่าติิ

อัตราการว่างงานที�เพิ�มขึ�นมาจาก 
 การสูญเสียงานและการเลิกจ้างงาน 
เป็นหลัก สถิติตั�งแต่ปี 2560 แสดงให้ 
เ ห็น ว่าผู้ ว่ า งงานในประ เทศไทย 

จำำ�นวนและอัติร�ก�รว�่งง�นร�ยไติรม่�ส
พ.ศ. 2560‑2564

สัดส่วนแรงง�นนอกระบบ ปีี 2563
จำำาแนกัตามอ่ตสาหกัรีรีม

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจแรื่งงานนอกรื่ะบบ 
พ.ศึ. 2563, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ
ท้�มูา: สุำรื่วจภาวะการื่ทำงานของปรื่ะชื่ากรื่ 
พ.ศึ. 2564, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ

(บนุ) 

(ซ้้าย)
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ผลกระทบจากโควิด-19 สูงสุด โดยม ี
จำานวนผู้ว่างงานที�  3.57 แสนคน 
ในไตรมาสที� 3 ของปี 2564

การระบาดของโควิด-19 นำาไปสู่ 
การปรับเปลี�ยนครั�งใหญ่ของธุรกิจ
ในภาคบรกิารและการค้า โดยกลุม่ลกูจ้าง
และผู้ประกอบอาชีพอิสระรายอาชีพ 
เช่น ผู้ขับรถยนต์ แท็กซี�  และรถตู้ 
มีจำานวนลดลงมากกว่าแสนราย หรอื
ผู้จำาหน่ายสินค้าตามแผงลอยและ
ตลาดลดลงมากกว่า 7 หมื�นราย 
แต่ในขณะเดียวกัน ผูข้บัขี�จักรยานยนต์ 
มเีพิ�มขึ�นเกือบ 3 หมื�นราย

โควิด-19 ทำาให้จำานวนผูใ้ช้บรกิาร 
รถสาธารณะลดลง และผู้ออกไปเดิน 
จับจ่ายใชส้อยตามตลาดลดลง ส่งผลให้ 
การใช้บรกิารส่งอาหาร (delivery) 
มากขึ� น อาชีพผู้ขับมอเตอร์ไซค์ส่ง
อาหาร (rider) เปน็อาชพีที�ต้องจับตามอง 
โดยเฉพาะในเรื�องความคุ้มครองและ
ความปลอดภัยในการทำางาน

ผู้ลสำ�รวจำไรเดอร์ 
1,136 คน

ในช่ว่ังมนีาคม–กัรีกัฎาคม 2564

ท้�มูา: ข้อม้ลแบบสุำรื่วจไรื่เดื่อรื่์สุ่งอาหารื่ 
ม่.ค.-ก.ค. 2564, Rocket Media Lab

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจภาวะ
การื่ทำงานของปรื่ะชื่ากรื่ 
พ.ศึ. 2564, สุำนักงานสุถึิติิ
แห่งชื่าติิ

จำำ�นวนผู้้�ว�่งง�นร�ยไติรม่�ส จำำ�แนกติ�ม่ปีระเภทอุติส�หกรรม่

ก�รเปีลี�ยนแปีลงจำำ�นวนผู้้�ม่งี�นทำ�ร�ยอ�ชื้พี เปีรียบเทยีบไติรม่�สที� 2 ปีี 2562 และ 2563

ก ลุ่ ม แ ร ง ง า น
นอกระบบเป็น กลุ่ม 
เปราะบางเป็นพิเศษ 
จากจำานวนแรงงาน
น อ ก ร ะ บ บ  2 0 . 4 
ล้านคน เกินกว่าครึ�ง
อยู่ในภาคการเกษตร 
รองลงมาที� ร ้อยละ 
34.1 อยูใ่นภาคบรกิาร
และการค้า และภาค 
ก า ร ผ ลิ ต ร้ อ ย ล ะ 
10.3 โดยภาคบรกิาร
แ ล ะ ก า ร ค้ า ไ ด้ รับ 

ท้�มูา: วิเครื่าะห์ผลกรื่ะทบของ
โควิดื่-19 ติ่อแรื่งงาน 
นอกรื่ะบบ 2664, สุถึาบันวิจัย
เพ่�อการื่พัฒนาปรื่ะเทศึไทย

สุุขภาพคนไทย 2565 — 23



ส่ถึานการณ์โควิิด‑19 ที�กินเวิลา
นานกว่ิา 2 ป็ีแล้วิ ส่่งผลกระทบต่อ้
ภาคเศรษฐกิจขอ้งป็ระเทศในทกุระด้บ 
รายู่ได้ขอ้งป็ระชีาชีนที�ลดลงจาก
ส่ภาพการทำางานและการป็ระกอ้บ
ธุ์รกิจที�ถึ่กกระทบจากมาตรการ
ต่าง ๆ พร้อ้ม ๆ ก้บค่าครอ้งชีีพที�มี
แนวิโน้มเพิ�มส่่งข่�น ส่่งผลให้ปั็ญหา
หนี�สิ่นภาคครว้ิเรอ้้นและควิามยู่ากจน
อ้าจยู่ิ�งมีควิามรุนแรงมากข่�นในระยู่ะ
ต่อ้ไป็ที�การแพรร่ะบาดยู่ง้ไม่จบ

 รายได้8

หนี�สินครัวเร้อน ปีี 2554‑2564

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจภาวะเศึรื่ษฐกิจและสุังคมของครัื่วเรื่อ่น ชื่่วง 6 เดื่่อนแรื่ก พ.ศึ. 2564, สุำนักงานสุถิึติิแห่งชื่าติิ

ร�ยได�ติอ่หวัของไทย

หมูายเหตัุ: ข้อมล้ปรื่ะมาณีการื่ณี์คาดื่ปรื่ะมาณีเม่�อวันท่� 15 พ.ย. 2564
ท้�มูา: ปรื่ะมาณีการื่เศึรื่ษฐกิจปี 2564-2565, ภาวะเศึรื่ษฐกิจไทยไติรื่มาสุท่� 3/2564 
และแนวโน้ม ปี 2564-2565, สุำนักงานสุภาพัฒนาการื่เศึรื่ษฐกิจและสุังคมแห่งชื่าติิ

ในปี 2563 ที�การผลิต การค้า และการลงทุนทั�งในประเทศและต่างประเทศ 
ถูกกระทบรุนแรงจากโควิด-19 และมาตรการควบคุมการแพรร่ะบาดที�เครง่ครดั 
รายงานภาวะเศรษฐกิจไทยของสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แสดง
ระดับรายได้ต่อหัวประชากรของประเทศที�พบว่า ลดลงค่อนข้างมาก จาก 2.44 เป็น 
2.26 แสนบาทต่อคนต่อป ีหรอืติดลบประมาณรอ้ยละ 7.4 โดยประมาณการณ์ว่าจะ
กลับมามรีะดับใกล้เคียงชว่งก่อนโควิด-19 อีกครั�งในปี 2565

“ รายู่ได้ต่อ้หว้ิขอ้งไทยู่คาดว่ิา ลดลงอ้ยู่า่งน้อ้ยู่ 2 ปี็ (ปี็ 2563‑2564) 
เทียู่บก้บชี่วิงก่อ้นโควิิด‑19 ”

ในระดับครวัเรอืน ผลการสำารวจ 
ในช่วง 6 เดือนแรกของปี 2564 โดย 
สำานักงานสถิติแหง่ชาติพบครวัเรอืนไทย 
มีสัดส่วนรายได้ที�มาจากการทำางาน 
ลดลง เหลือเพียงประมาณ 2 ใน 3 
ของรายได้ครวัเรอืนทั�งหมด (รอ้ยละ 
66.4) โดยมีสัดส่วนการพึ�งพารายได้ที�
ไม่เป็นตัวเงินจากสวัสดิการ สินค้า
บรกิารต่าง ๆ ที�ได้รบัมาโดยไม่ต้องซื�อ 
รวมถึงรายไ ด้จากแหล่ง อื� น  เช่น 
เงินช่วยเหลือจากรัฐหรือจากบุคคล 
นอกครวัเรอืนเพิ�มขึ�น และจากการสำารวจ 
เ ดียวกัน หนี� สินครัวเรือนก็พบว่า 
มแีนวโน้มเป็นปัญหามากขึ�น โดยสัดส่วน 
ค รัว เ รือ น ที� มี ห นี� สิ น เ พิ� ม ขึ� น จ า ก
รอ้ยละ 45.2 เป็น 52.7 ในปี 2564 
และมูลค่าหนี� สินรวมเมื�อเฉลี�ยต่อ
ครวัเรอืนทั�งหมดก็เพิ�มขึ�นจาก 1.64 เปน็ 
2.09 แสนบาทต่อครวัเรอืน สะท้อนถึง
ความเปราะบางทางเศรษฐกิจที�สงูขึ�นของ
ครวัเรอืนไทย
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แหลง่ร�ยได�ของครัวเร้อนไทย

สัดส่วนคนจำน (ร�อยละ)

สิ�งที�ต้องติดตามเฝา้ระวัง ได้แก่ สถานการณ์ความยากจน
ที�ก่อนหน้านี�มพีฒันาการที�ดีขึ�นในชว่งป ี2561-2562 แต่เริ�มมี
สัญญาณของปัญหาจากสัดส่วนคนจนที�เพิ�มขึ�น จากรอ้ยละ 6.24 
เปน็ 6.84 ในปี 2563 ยิ�งเมื�อจำาแนกเปน็รายภมูภิาคจะเห็นมติิ
ความเหลื�อมลำาของปญัหาความยากจนระหว่างภมูภิาคที�เพิ�มขึ�น 
โดยเฉพาะเมื�อเปรยีบเทียบระหว่างกรุงเทพฯ และภาคกลาง
ที�สัดส่วนคนจนอยู่ในระดับตำาและลดลง กับภาคตะวันออก
เฉียงเหนือและภาคใต้ที�สัดส่วนคนจนอยูใ่นระดับสงูและกลับ
เพิ�มขึ�น ซึ�งจำานวนมากเปน็กลุม่ที�ประกอบอาชพีการเกษตรและ
เป็นแรงงานนอกระบบ

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจภาวะเศึรื่ษฐกิจและสุังคมของครื่ัวเรื่อ่น สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ 2564, ปรื่ะมวลผลโดื่ย สุภาพัฒนาการื่เศึรื่ษฐกิจและสุังคมแห่งชื่าติิ

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจภาวะเศึรื่ษฐกิจและสุังคมของครื่ัวเรื่อ่น พ.ศึ. 2562 และ ชื่่วง 6 เดื่่อนแรื่ก พ.ศึ. 2564, สุำนักงานสุถิึติิแห่งชื่าติิ

สถิ�นก�รณค์ว�ม่ย�กจำนในปีระเทศไทย

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจภาวะเศึรื่ษฐกิจและสุังคมของครื่ัวเรื่อ่น 
สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ 2564, ปรื่ะมวลผลโดื่ย 
สุภาพัฒนาการื่เศึรื่ษฐกิจและสุังคมแห่งชื่าติิ
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“ ขยู่ะติดเชี้�อ้มีป็รมิาณเพิ�มส่ง่ข่�นเก้อ้บเท่าต้วิในป็ ี2564 โดยู่มมีากกว่ิา 8,234 ต้น 
ที�ไม่ได้รบ้การกำาจ้ดอ้ยู่า่งถึก่ต้อ้ง ”

การระบาดขอ้งโควิิด‑19 ส่่งผลให ้
การป็ล่อ้ยู่ก๊าซึ่คารบ์อ้นไดอ้อ้กไซึ่ด์และ
ขยู่ะม่ลฝ้อ้ยู่โดยู่รวิมในป็ระเทศไทยู่มี
แนวิโน้มดีข่�น แต่ยู่ง้คงมีป็ระเด็นเร้�อ้ง
ขยู่ะพลาส่ติกและขยู่ะติดเช้ี�อ้ที�มี 
ป็รมิาณมากเกินศ้กยู่ภาพในการกำาจ้ด

กิ จ ก ร ร ม ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ
การท่องเที�ยวที�ถดถอยจากการระบาด
ของโควิด-19 ส่งผลต่อสภาพแวดล้อม
ใ น ทิ ศ ท า ง ที� ดี  ก า ร ป ล่ อ ย ก๊ า ซ
คาร์บอนไดออกไซด์อันเป็นสาเหตุ
หลักของปรากฏการณ์เรือนกระจก 
มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื�องตั�งแต่ 
2562 เป็นต้นมา โดยภาคการขนส่งและ

 ท้�อยู่อาศัยและสิ�งแวิดล้อมู9

ก�รปีลอ่ยก�๊ซีค�ร์บอนไดออกไซีด ์จำำ�แนกร�ยภ�คเศรษฐกจิำ ปีี 2553–2563

แนวโน�ม่ก�รปีลอ่ยก�๊ซีค�ร์บอนไดออกไซีด ์ปีี 2553–2563
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ท้�มูา: รื่ายงานสุถึิติิพลังงานของปรื่ะเทศึไทย 2564, สุำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน กรื่ะทรื่วงพลังงาน

การระบาดของโควิด-19 ยังช่วยลดปรมิาณขยะมูลฝอย 
โดยรวมของประเทศไทยจากการชะลอตัวของภาคธุรกิจ 
ร ว ม ถึ ง ป ริม า ณ นั ก ท่ อ ง เ ที� ย ว ใ น ป ร ะ เ ท ศ ที� น้ อ ย ล ง 

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าในภาพรวม 
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย จ ะ ล ด ล ง อ ย่ า ง ม า ก 
จาก 28.71 ล้านตันในปี 2562 เป็น 
25.37 ล้านตันในปี 2563 แต่ปรมิาณ
ขยะพลาสติกต่อคนกลับเพิ�มขึ�น

ปรีมิาณขยะมลุ้่ฝอยโดยรีวัม น�อยลง
แตป่รีมิาณขยะพลุ่าสตกิัตอ่คน ม่�กข้�น

ปี 2562 เฉลี�ย
กรมั/     /วัน

ปี 2563 เฉลี�ย
กรมั/     /วัน

90

135

การผลิตไฟฟ้ามีแนวโน้มการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์
ลดลงชัดเจนภายหลังการระบาด ซึ� งอาจมีส่วนช่วยเร่ง
การลดลงของการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์

ปีริม่�ณขยะพล�สติกิ
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อทุกภัย เป็นภัยพบัิติที�เกิดขึ�นเป็นประจำาทกุปใีนประเทศไทย 
และส่งผลต่อสภาพแวดล้อมและที�อยูอ่าศัยของคนไทยในหลาย
พื�นที� ถึงแมว่้าการระบาดของโควิด-19 ไม่ได้ส่งผลต่อการเกิด
อทุกภัยโดยตรง แต่การเกิดอทุกภัยในระหว่างการระบาดของ
โควิด-19 สรา้งความท้าทายในการรบัมอืกับภัยพบิติัยิ�งขึ�น เชน่ 
ความล่าชา้ในการดำาเนินงาน การขาดแคลนอาสาสมคัรและ
งบประมาณในการช่วยเหลือ และยังเพิ�มโอกาสความเสี�ยง

ติ�ร�งแสดงระดบัคว�ม่เสี�ยงจำ�กอุทกภัยและก�รระบ�ดของโควดิ‑19

ปีริม่�ณม่ล้ฝอยติดิเชื้้�อที�เกดิข้�นและได�รับก�รกำ�จำดั
รีะหวัา่ง 2559–2564
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หมูายเหตัุ: จากการื่คำนวณีปรื่ิมาณีการื่เกิดื่และกำจัดื่ม้ลฝอยติดิื่เชื่่�อจากแหล่งต่ิางๆ 
เช่ื่น สุำนักงานปลัดื่กรื่ะทรื่วงสุาธุารื่ณีสุุข (สุป.) และโปรื่แกรื่มกำกับการื่ขนสุ่งม้ลฝอย
ติิดื่เชื่่�อ (manifest system) กรื่ะทรื่วงสุาธุารื่ณีสุุข
ท้�มูา: ปรื่ะมวลผลข้อม้ลการื่จัดื่การื่ม้ลฝอยติิดื่เชื่่�อ 2564, กรื่มอนามัย

ท้�มูา: พงศึ์นครื่ โภชื่ากรื่ณ์ี, 2564

ในการระบาดเพิ�มขึ�นในพื�นที� ในชว่งปลายกันยายนถึงต้นตลุาคม 
2564 ที�ประเทศไทยประสบปญัหาอทุกภัยอยา่งหนัก พบว่ามี
อยา่งน้อย 8 จังหวัดที�ประสบปัญหาที�หนักหน่วงพรอ้ม ๆ กัน 
ทั�งจากอทุกภัยและการระบาดหนักของโควิด-19 ในพื�นที�

ปีริม่�ณขยะม่ล้ฝอยที�เกดิข้�น ปี 2554–2563
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ครอ้บครว้ิไทยู่พบว่ิายู่ง้มคีวิามเหล้�อ้มลำาด้าน
เทคโนโลยีู่และการส้่�อ้ส่ารอ้ยู่่ ่โดยู่เฉพาะในด้าน
การเข้าถ่ึงอิ้นเทอ้รเ์นต็และการมีคอ้มพวิิเตอ้ร ์
ซึ่่�งอ้าจส่่งผลไป็ถ่ึงควิามเหล้�อ้มลำาด้านอ้้�น ๆ 
ด้วิยู่ โดยู่เฉพาะด้านการศ่กษาขอ้งเด็ก

อัตราการกระทำาความผิดทางอาญาเป็น 
หนึ�งในดัชนีชี�วัดความก้าวหน้าด้านชีวิตครอบครวั
และชุมชน พบว่าแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื�อง 
ตั�งแต่ป ี2560 เปน็ต้นมา ทั�งฐานความผดิเกี�ยวกับ 
ชวิีต รา่งกาย และเพศ ที�ในปี 2564 ลดลงเหลือ 
72.2 ต่อแสนประชากร และความผดิเกี�ยวกับทรพัย์
ที� 17.2 ต่อแสนประชากร

 ช้วิิตัครอบครัวิและชุมูชนุ10

“ ในชีว่ิงต้นป็ ี2563 ควิามรุนแรงในครอ้บครว้ิเพิ�มข่�นจากรอ้้ยู่ละ 34.6 เป็น็รอ้้ยู่ละ 42.2 ”

อัติร�คว�ม่ผู้ดิคดอี�ญ่�

ท้�มูา: สุำรื่วจการื่ม่การื่ใช้ื่เทคโนโลย่สุารื่สุนเทศึและการื่สุ่�อสุารื่ในครื่ัวเรื่่อน 
พ.ศึ. 2563, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ

หมูายเหตัุ: ข้อม้ลปี 2560–2563 ข้อมล้ติั�งแติ่ 1 มกรื่าคม–31 ธุันวาคม และข้อม้ลปี 2564 ติั�งแติ่ 1 มกรื่าคม–30 กันยายน
ท้�มูา: สุถึิติิฐานความผิดื่เก่�ยวกับคดื่่อาญิาทั�วปรื่ะเทศึ 2560–2564, สุำนักงานติำรื่วจแห่งชื่าติิ

สัดส่วนปีระชื้�กรอ�ย ุ6 ปีีข้�นไปี 
ม่อิีนเทอร์เนต็ิ โทรศัพทม์่อ้ถิอ้ และคอม่พิวเติอร์

จำำาแนกัตามเขตกัารีปกัครีอง ปี 2563
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การมาของโควิด-19  อาจส่งผลให้ความรุนแรง
ในครอบครวัเพิ�มสงูขึ�น จากความเครยีด การต้องใช้เวลาอยู่
ในบ้านมากขึ�นในช่วงล็อกดาวน์ ซึ�งข้อมูลในช่วงต้นปี 2563 
พบว่าความรุนแรงในครอบครวัเพิ�มขึ�น แต่ลดลงในปีต่อมา 
สอดคล้องกับการโทรศัพท์รบัแจ้งเหตุของสถาบันการแพทย์
ฉุกเฉินแห่งชาติ (1669) ที�พบว่าจำานวนการโทรศัพท์แจ้ง
ถกูทำารา้ยลดลงอยา่งต่อเนื�องตั�งแต่ปี 2563 เป็นต้นมา

ด้ ว ย ส ถ า น ก า ร ณ์ ก า ร แ พ ร่ร ะ บ า ด ข อ ง โ ค วิ ด - 1 9  
ที� เพิ�มขึ� นตั� งแต่เมษายน 2564 เป็นต้นมา ทำาให้เกิด 
ศูนย์แยกกักตัวในชุมชน (community isolation) ขึ�น 
เพื�อรองรับผู้ป่วยโควิด-19 สีเขียวที�มีอาการไม่รุนแรง 
เพื�อลดการแพรร่ะบาดในชุมชน โดยแนวทางในการจัดตั�ง 
ศนูยแ์ยกกักตัวในชมุชนเป็นการบูรณาการความรว่มมือระหว่าง
ภาครฐัและภาคประชาสังคมในพื�นที�หรอืในชุมชนเอง และ
ปลายปี 2564 พบการระบาดอย่างรวดเรว็ของสายพันธุ ์
“โอมิครอน” แต่อาการไม่รุนแรงอาจไม่จำาเป็นต้องรกัษาตัว
ที�โรงพยาบาล หรอืรกัษาแล้วอาจกลับไปพกัฟื�นที�บ้านได้ ทำาให้
เกิดการแยกกักตัวแบบ home isolation โดยกระจายไปตาม
หน่วยบรกิารทั�วประเทศ

จำำ�นวนก�รโทรศัพทแ์จำ�ง 1669 ด�วยเหติถุิก้ทำ�ร��ย

ท้�มูา: รื่ะบบสุารื่สุนเทศึการื่แพทย์ฉุุกเฉุิน 2560–2564, 
สุถึาบันการื่แพทย์ฉุุกเฉุินแห่งชื่าติิ

สัดส่วนคว�ม่รุนแรงติอ่ผู้้�หญ่งิและบคุคลในครอบครัว

ท้�มูา: รื่ายงานผลสุำรื่วจรื่ะดื่ับปรื่ะเทศึ 2560: ความรืุ่นแรื่งในครื่อบครื่ัวไทยต่ิอ 
ผ้้หญิิงและบุคคล และ รื่ายงานผลสุำรื่วจรื่ะดื่ับปรื่ะเทศึ 2564: ความรืุ่นแรื่ง
ในครื่อบครื่ัวภายใติ้สุถึานการื่ณี์การื่รื่ะบาดื่โรื่คโควิดื่-19, 
ศึ้นย์จัดื่การื่ความรื่้้ความรืุ่นแรื่งในครื่อบครื่ัว โรื่งพยาบาลรื่ามาธุิบดื่่

หมูายเหตัุ: ข้อม้ล ณี วันท่� 11 มกรื่าคม 2565
ท้�มูา: รื่ะบบลงทะเบ่ยนจัดื่ติั�งศึ้นย์แยกกักติัวในชุื่มชื่น 2565, กรื่มการื่แพทย์

จำำ�นวนศ้นยแ์ยกกกัติวัในชุื้ม่ชื้น
รีวัมทีั�วัปรีะเทีศ 529 แหง่
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“  อุ้บ้ ติ เหตุทางถึนน
ล ด ล ง อ้ ยู่่ า ง เ ห็ น ไ ด้ ชี้ ด
ในชี่วิงโควิิด‑19 ทำาให้อ้้ตรา
การเสี่ยู่ชีีวิิตจากอุ้บ้ติเหตุ
ทางถึนนลดลงตามไป็ด้วิยู่ 
แต่กลุ่มว้ิยู่รุ่นและเยู่าวิชีน
ยู่้งคงเป็็นกลุ่มเสี่�ยู่ง และ
ยู่้งต้อ้งจ้บตาแนวิโน้ม เม้�อ้
ส่ถึานการณ์กล้บมาเป็็นป็กติ
อี้กคร้�ง ”

 การคมูนุาคมูและการส่�อสาร11

ก า ร ท่ อ ง เ ที� ย ว ทั� ว โ ล ก ที� ล ด ล ง จ า ก
การระบาดของโควิด-19 ส่งผลต่อประเทศไทย
อย่างมาก นักท่องเที�ยวจากประเทศจีนที�มา
ประเทศไทยลดลงจากราว 10 ล้านคน เป็น 1.2 
ล้านคน จากปี 2562 ถึงป ี2563 คิดเป็นจำานวน
นักท่องเที�ยวที�ลดลงเกือบรอ้ยละ 90

นอกจากนี�  จำานวนผู้เดินทางโดยระบบ
ขนส่งสาธารณะลดลงตั�งแต่ปี 2563 เป็นต้นมา 
ไม่ว่าจะเป็นทางถนน ทางราง และทางอากาศ 
ส่งผลให้การใชน้ำามนัสำาเรจ็รูปลดลงในทกุประเภท 
โดยเฉพาะการใช้นำามนัสำาเรจ็รูปสำาหรบัเครื�องบิน

เฉลี�ยก�รใชื้�นำ�ม่นัสำ�เร็จำร้ปีร�ยวนั

จำำ�นวนนกัทอ่งเที�ยว 10 อันดบัส้งสุด
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หมูายเหตัุ: *นำ�ามันเคร่ื่�องบินและนำ�ามันก๊าดื่ **ไม่รื่วมการื่ใชื่้ LPG ท่�ใชื่้เป็น feed stock ในปิโติรื่เคม่
ท้�มูา: รื่ายงานสุถึิติิพลังงานของปรื่ะเทศึไทย 2563, สุำนักนโยบายและแผนพลังงาน กรื่ะทรื่วงพลังงาน

โ ค วิิ ด ‑ 1 9  ส่่ ง ผ ล ใ ห้ จำ า น วิ น
ผ่้เดินทางโดยู่ระบบขนส่่งส่าธ์ารณะ 
ลดลง รวิมถ่ึงการเดินทางท่อ้งเที�ยู่วิ 
ลดลงไป็ท้�วิโลก ส่่งผลกระทบอ้ยู่า่งมาก
ต่อ้ธุ์รกิจท่อ้งเที�ยู่วิและภาคบริการ 
การฟ้ื้� นต้วิทางด้านเศรษฐกิจหล้ง
การจากไป็ขอ้งโควิิด‑19 จะเป็็นโจทยู่์
ใหญ่ส่ำาหรบ้ป็ระเทศ

อัตร�ก�รเปลี�ยนแปลง (%) เทียบกับปีก่อนหน�้

เบนซื้ินและแก๊สโซื้ฮอล์

ดีเซื้ล นำ�มันเต�*

เครื�องบิน* LPG**

30 — สุุขภาพคนไทย 2565



โ ค วิ ด - 1 9  ส่ ง ผ ล ใ ห้ วิ ถี ชี วิ ต
ป ร ะ จำา วั น เ ป ลี� ย น ไ ป ก ล า ย เ ป็ น  
ชีวิตวิถีใหม่ บนโลกออนไลน์ มากขึ�น 
พฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตของคนไทย 
เพิ�มสูงขึ�นอย่างเห็นได้ชัดในปี 2563 
โดยพบว่า กิจกรรมที�ใช้อินเทอรเ์น็ต 
อันดับหนึ� ง คือ การใช้ สื�อโซเชียล 
(Facebook, Twitter, LINE, Instagram) 
รองลงมาเป็นโทรศัพท์ผ่าน Internet 
(VoIP) และการดาวน์โหลดหรอืสตรมีมงิ 
ตามลำาดับ

จำำ�นวนก�รเสียชื้วีติิ 
จำ�กอุบตัิเิหติทุ�งถินน 
ปีระเทศไทย
จำำาแนกัตามกัลุ่่ม่อาย่

พฤติกิรรม่ก�รใชื้�อินเทอร์เนต็ิ

กจิำกรรม่ที�ใชื้�อินเทอร์เนต็ิ

จำำ�นวนและอัติร�ก�รเสียชื้วีติิจำ�กอุบตัิเิหติทุ�งถินน
ปี 2555–2564

ท้�มูา: สุถึานการื่ณี์การื่เสุย่ชื่่วิติจากอุบัติิเหตุิทางถึนน
ปรื่ะเทศึไทย 2564, ศึ้นย์ความรื่่วมม่อด้ื่านข้อม้ล
การื่บาดื่เจ็บ กรื่มควบคุมโรื่ค กรื่ะทรื่วงสุาธุารื่ณีสุุข

สถานการณ์โควิด-19 ส่งผลให้แนวโน้ม 
จำานวนอุบัติเหตุทางถนนลดลงอย่างเห็นได้ชัด 
รวมทั�งอัตราการเสียชีวิตจากอบุัติเหตทุางถนน
ก็ลดลงด้วยเช่นกัน เมื�อพิจารณาตามกลุ่มอายุ
พบว่ากลุ่มวัยรุน่และเยาวชน อายุ 15-24 ปี 
ยังมีจำานวนการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน
สงูที�สดุกว่าทกุกลุ่ม

ท้�มูา: สุำรื่วจการื่ม่การื่ใชื่้เทคโนโลย่สุารื่สุนเทศึและการื่สุ่�อสุารื่
ในครื่ัวเรื่่อน พ.ศึ. 2563, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ
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“ 4 ใน 5 ขอ้งคนไทยู่ใหค้วิามรว่ิมม้อ้ก้บราชีการในการพฒ้นาป็ระเทศ
และมีการพ่ดคยุู่ควิามคิดเหน็ทางการเม้อ้งในกลุ่มคนร่จ้้ก ”

12  การมู้ส่วินุร่วิมู

ก�รม่ส่ีวนร่วม่ท�งก�รเม่อ้งของปีระชื้�ชื้นในปีี 2563

ท้�มูา: การื่สุำรื่วจการื่ม่สุ่วนร่ื่วมของปรื่ะชื่าชื่นติามแผนปฏิิรื่้ปปรื่ะเทศึ พ.ศึ. 2564, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ

ร�อยละผู้้�ม่�ใชื้�สิทธเิลอ้กติั�ง
จำำาแนกัตามปรีะเภทีแลุ่ะวันัทีี�เลุ่อ่กัตั�ง

หมูายเหตัุ: *ติัวเลขอย่างไม่เป็นทางการื่ ณี วันท่� 2 ธุ.ค. 2564
ท้�มูา: สุถิึติิการื่เล่อกติั�ง 2564, 
สุำนักงานคณีะกรื่รื่มการื่การื่เล่อกติั�ง

การมีส่่วินร่วิมขอ้งป็ระชีาชีนทางการเม้อ้งและทางส้่งคม เป็็น 
อ้งค์ป็ระกอ้บหน่� ง ที� ส่ำา ค้ญขอ้งการพ้ฒนาควิามก้ าวิหน้าขอ้ง 
คนในป็ระเทศ ภายู่ใต้ชีี วิิต วิิ ถีึ ใหม่  คนไทยู่มีการป็ร้บต้วิและ 
เข้าถ่ึงดิจิท้ลมากข่�น ทำาให้ส้่�อ้ส้่งคมอ้อ้นไลน์จะกลายู่เป็็นชี่อ้งทาง 
ที�มีบทบาทในเร้�อ้งนี�มากข่�นในอ้นาคต

การใช้สิทธิมี ส่วนร่วมทางการเมืองของคนไทยในการเลือกตั�ง 
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรระดับประเทศ ตั�งแต่ปี 2548 ถึงครั�งล่าสุด
ปี 2562 อยู่ในระดับค่อนข้างคงที�ที�ประมาณรอ้ยละ 75 ของผู้มีสิทธ ิ
แต่ในการเลือกตั�งท้องถิ�นขององค์การบรหิารส่วนจังหวัด (อบจ.) ในป ี2563 
กลับมีผู้มาใช้สิทธิเพียงไม่ถึง 2 ใน 3 ซึ�งไม่แน่ชัดว่าเป็นผลกระทบจาก
สถานการณ์โควิด-19 หรอืไม่ อย่างไรก็ตาม ในการเลือกตั�งสมาชิกสภา
และนายกองค์การบรหิารส่วนตำาบล (อบต.) ช่วงท้ายปี 2564 ที�ผ่านมา 
รอ้ยละผู้มาใชสิ้ทธกิลับมามรีะดับที�สงูใกล้เคียงกับการเลือกตั�งระดับประเทศ 
อีกครั�ง นอกจากการไปใช้สิทธิ�เลือกตั�ง การมีส่วนรว่มทางการเมือง 
ยังเป็นไปไดใ้นอีกหลายรูปแบบ การสำารวจปี 2563 พบว่า คนไทยมี
ส่วนรว่มทางการเมืองค่อนข้างมากด้านการให้ความรว่มมือในการพัฒนา
ประเทศ การพูดคุยแลกเปลี�ยนความเห็นทางการเมือง การติดตาม
ผลคะแนนและการชกัชวนคนรูจั้กไปลงคะแนนเสียงเลือกตั�ง
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ในช่วงของการแพร่ระบาด อาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.) และ
องค์กรชุมชนภาคประชาสังคมมีบทบาท 
อย่างมากในการสนับสนุนงานควบคุมโรค 
การสื�อสารให้ความรูกั้บประชาชนทั�วไปและ 
กลุ่มเสี�ยง และการให้ความช่วยเหลือเยียวยา 
ผูติ้ดเชื�อและครอบครวั รวมถึงผูที้�ได้รบัผลกระทบ 
จากมาตรการการควบคุมการแพร่ระบาด 
ปัจจุบันทั�วประเทศมี อสม. อยู่ประมาณ 1.09 
ล้านคน จำานวนองค์กรชมุชนในประเทศ (เทียบ
ต่อจำานวนประชากร) มีแนวโน้มเพิ�มขึ�นมาตลอด 
โดยเฉพาะในชว่งปี 2562 ที�เพิ�มขึ�นเกือบเท่าตัว 
อยา่งไรก็ตาม กรุงเทพฯ เป็นพื�นที�ที�มจีำานวนองค์กร
ชุมชนน้อยที�สุด ในช่วงของสถานการณ์วิกฤต 
กลุ่มคนจนและคนเปราะบางในกรุงเทพฯ 
จึงเปน็กลุม่ที�น่าเปน็ห่วงจากโอกาสในการเขา้ถึงหรอื
ได้รบัการช่วยเหลือดูแลจากภาคประชาสังคม 
ในพื�นที�ที�น้อยกว่าภมูภิาคอื�น

ในอนาคต สื�อสังคมออนไลน์และการใช ้
แอปพลิเคชนัผ่านอปุกรณ์ดิจิทัลต่าง ๆ น่าจะเปน็ 
ช่องทางที�ช่วยส่งเสริมการมี ส่วนร่วมของ
ประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ได้มากขึ�น โดยปัจจุบัน
ผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตในประเทศมจีำานวนสงูขึ�นต่อเนื�อง 
ซึ�งจากการสำารวจปี 2564 พบว่า เกือบทั�งหมด
เปน็การใช้ด้านการสื�อสาร ประมาณ 4 ใน 5 ใช้ด้าน
ความบนัเทิง และมากกว่า 3 ใน 4 ใชด้้านธรุกรรม
ทางการเงนิ

ก�รใชื้�ส้�อสังคม่ออนไลนแ์ละแอปีพลเิคชื้นัของผู้้�ใชื้�อินเทอร์เนต็ิในปีระเทศไทย

หมูายเหตัุ: ไม่รื่วมผ้้ท่�ไม่ใชื่้อินเทอร์ื่เน็ติ ซีึ�งม่สุัดื่สุ่วนเป็นร้ื่อยละ 18.1 ของกลุม่ติัวอย่างท่�พบในการื่สุำรื่วจ
ท้�มูา: การื่สุำรื่วจความคิดื่เห็นของปรื่ะชื่าชื่นเก่�ยวกับสุถึานการื่ณี์การื่แพรื่่รื่ะบาดื่ของโรื่คโควิดื่-19 (การื่ปรื่ับติัวและการื่เข้าถึึงดื่ิจิทัล) 
รื่ะหว่างวันท่� 23 มิถุึนายน–6 กรื่กฎาคม 2564, สุำนักงานสุถึิติิแห่งชื่าติิ

จำำ�นวน อสม่. ทั�วปีระเทศ 1,084,673 คน
จำำาแนกัตามกัลุ่่ม่อาย่

ท้�มูา: รื่ายงาน อสุม. รื่ะดื่ับปรื่ะเทศึ 2562, รื่ะบบสุารื่สุนเทศึ
สุุขภาพภาคปรื่ะชื่าชื่น กรื่มสุนับสุนุนบรื่ิการื่สุุขภาพ 
กรื่ะทรื่วงสุาธุารื่ณีสุุข

จำำ�นวนองคก์รชุื้ม่ชื้น

ท้�มูา: สุถึาบันพัฒนาองค์กรื่ชืุ่มชื่น และกรื่มการื่ปกครื่อง 
กรื่ะทรื่วงมหาดื่ไทย 2564, ปรื่ะมวลผลโดื่ย 
สุภาพัฒนาการื่เศึรื่ษฐกิจและสุังคมแห่งชื่าติิ
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