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“  โ ค วิิ ด ‑ 1 9  ส่่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท้ั้� ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ้้ อ ม ต่่ อ
ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของคนไทยในแทบทุุกด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นพฤติิกรรม
ทางสุขุภาพ ชีีวิิตการเรียีน การทำำ�งาน การท่่องเที่่�ยวเดิินทาง แม้้กระทั่่�ง
ความสััมพัันธ์ใ์นครอบครััว ซึ่่�งผลกระทบเหล่่านี้้�ล้้วนส่่งผลต่่อคุณุภาพชีวิีิต
คนไทยในระยะส้ั้�นและระยะยาว ”

12 หมวดตััวชี้้�วััด
“ผลกระทบโควิิด‑19 ต่่อสุุขภาพคนไทย”

หมวดที่่� 1 เริ่่�มต้้นด้้วยการปููสถานการณ์์การระบาดของโควิิด‑19 
ในประเทศไทยในปีี 2564 ซึ่่�งเป็็นปีีที่่�มีีผู้้�ติดเชื้้�อกว่่า 2.2 ล้้านราย และมีี
ผู้้�เสีียชีีวิิตจากโควิิด‑19 มากกว่่า 2 หมื่่�นราย โดยเดืือนสิิงหาคม เป็็น
เดืือนที่่�มีกีารระบาดสูงูที่่�สุดุจากสายพันัธุ์์�เดลตา จนสร้า้งความตึึงเครียีดต่่อ
การรับัมืือของระบบบริกิารสุุขภาพของไทยไม่่น้้อย อย่่างไรก็็ตาม ปีี 2564 
ยังัเป็น็ปีทีี่่�ประชาชนชาวไทยเริ่่�มได้้รับัวััคซีนี ที่่�ช่ว่ยบรรเทาความรุุนแรงของ
การเจ็็บป่่วยจากโควิิด‑19 และยังัช่ว่ยชะลอการแพร่ร่ะบาดของไวรัสัได้้

หมวดที่่� 2–5 เป็น็ผลกระทบโควิิด‑19 ต่่อสุขุภาพ แบ่่งเป็น็ พฤติิกรรม
สุขุภาพ สุขุภาพกาย สุขุภาพจิิต และการเข้า้ถึึงบริกิารสุขุภาพ หมวดที่่� 2 
เป็็นการสำำ�รวจพฤติิกรรมสุขุภาพคนไทยที่่�ได้้รับัผลกระทบจากการระบาดของ
โควิิด‑19 พบว่่าโดยทั่่�วไปคนไทยมีกิีิจกรรมทางกายลดลง โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็ก
และเยาวชนที่่�ต้้องเรียีนหนัังสืือออนไลน์์ แต่่ในขณะเดีียวกััน การระบาด
ของโควิิด‑19 ก็็ทำำ�ให้้การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และการสููบบุุหรี่่�ลดลง 
ซึ่่�งอาจเป็็นผลพวงจากงานสัังสรรค์์ที่่�ลดลง

สุุขภาพคนไทย 2565 เสนอตััวชี้้�วััดสุุขภาพ 
ผลกระทบโควิิด‑19  ต่่อสุุขภาพคนไทย 
โดยคณะทำำ�งานฯ ได้้ประยุกุต์์กรอบแนวคิิดดััชนีี
ความก้้าวหน้้าของคน (Human Achievement 
Index: HAI) มาใช้ใ้นการนำำ�เสนอข้้อมููล
ดัังกล่่าว ตามดััชนีีย่่อย 8 ด้้าน ได้้แก่่ สุุขภาพ 
การศึึกษา ชีีวิิตการงาน รายได้้ ที่่�อยู่่�อาศััย
และสภาพแวดล้้อม ชีีวิิตครอบครัวัและชุุมชน 
การคมนาคมและการสื่่�อสาร และการมีส่ี่วนร่ว่ม 
โดยกรอบแนวคิิดดัังกล่่าว สามารถสะท้้อนถึึง
ระดัับความอยู่่�ดีมีีสุุข และคุุณภาพชีีวิิตของ
คนไทยในมิิติิต่่าง ๆ ที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก
การระบาดของโควิิด‑19 ได้้อย่า่งครอบคลุมุ

ภาพ: unsplash.com/photos/zDYzS4YRvD4

6 — สุุขภาพคนไทย 2565



หมวดที่่� 3 เกี่่�ยวกัับผลกระทบต่่อสุขุภาพกาย ในปี ี2564 มีผีู้้�เสีียชีวิีิตจากโควิิด‑19 
มากกว่่า 2 หมื่่�นราย ซึ่่�งผู้้�ป่่วยด้้วยโรคอื่่�น ๆ ก็็มีีแนวโน้้มได้้รับัผลกระทบเช่่นกััน 
โดยเฉพาะในด้้านการเข้้าถึึงบริกิารสุขุภาพอย่่างทัันท่่วงทีีในช่ว่งวิิกฤตของการระบาด 
ส่่งผลให้้เกิิด “การตายส่่วนเกิิน” ที่่�เป็็นการตายที่่�อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้หากไม่่มีีวิิกฤต
การระบาดของโควิิด‑19 ดัังนั้้�น ผลกระทบของโควิิด‑19 ต่่อสุขุภาพกาย จึึงมีมีากกว่่า
เพียีงผลกระทบทางตรงจากเชื้้�อโควิิด‑19 เท่่านั้้�น

หมวดที่่� 4 เป็น็การสะท้้อนผลกระทบของโควิิด‑19 ต่่อสุขุภาพจิิต ซึ่่�งประชากร
ทุกุกลุ่่�ม ทุกุวััย ได้้รับัผลกระทบทางสุุขภาพจิิตไม่ม่ากก็็น้้อย กลุ่่�มที่่�ควรจัับตามองเป็็น
พิเิศษ คืือ กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ที่่�ขาดสัังคมเพื่่�อน ขาดการเล่่น และกลุ่่�มวััยทำำ�งานที่่�
ตกงาน หรือืสูญูเสีียรายได้้หรือืธุุรกิิจ ที่่�พบว่่า 1 ใน 3 มีคีวามเครียีดสูงู

หมวดที่่� 5 เกี่่�ยวกัับการเข้้าถึึงบริกิารสุขุภาพ พบว่่าผู้้�มีโรคเรื้้�อรังัหรือืโรคประจำำ�ตัว 
ผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีรีายได้้น้้อย แม่แ่ละเด็็ก ล้้วนใช้บ้ริกิารสุขุภาพลดลงจากการระบาดของ
โควิิด‑19 ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อสุขุภาพในระยะยาวของประชากรกลุ่่�มนี้้�ได้้

หมวดที่่� 6 สะท้้อนเรื่่�องผลกระทบโควิิด‑19 ต่่อการศึึกษา โดยเฉพาะในเรื่่�อง
การเรียีนการสอนออนไลน์ ์โดยรวมพบว่่า 3 ใน 5 ของครัวัเรือืนประสบปัญัหาในเรื่่�อง
การเรียีนออนไลน์์ของเด็็กช่ว่งโควิิด‑19 และยังัมีปีระเด็็นการถดถอยของการเรียีนรู้้�  
การหลุดุออกจากระบบการศึึกษา และการตกหล่่นหรือืเข้า้ไม่ถึ่ึงโอกาสการเรียีนรู้้�ที่่ �
เหมาะสมตามช่ว่งวััย เด็็กจากครอบครัวัยากจนเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รับัผลกระทบหนัักที่่�สุดุ 
ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ความเหลื่่�อมล้ำำ�ที่่�เพิ่่�มยิ่่�งขึ้้�นในอนาคต

โควิิด‑19 ส่่งผลอย่่างหนัักหน่่วงในเชิิงเศรษฐกิิจของครอบครัวัไทย หมวดที่่� 7 
เกี่่�ยวกัับชีวิีิตการทำำ�งาน พบว่่าการระบาดของโควิิด‑19 ส่่งผลกระทบอย่า่งมากต่่อ
การทำำ�งานของคนไทย ในภาพรวมมีีผู้้�ว่างงานเพิ่่�มขึ้้�นเท่่าตััวภายหลัังการระบาด 
โดยเฉพาะผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาคบริกิารและการค้้าที่่�ได้้รับัผลกระทบหนัักที่่�สุุด สอดคล้้อง
กัับสถานการณ์์ด้้านรายได้ใ้น หมวดที่่� 8 ที่่�พบว่่ารายได้้ต่่อหััวของประเทศไทย
คาดว่่าลดลงประมาณร้อ้ยละ 7.4 เทีียบกัับช่ว่งก่่อนโควิิด‑19 นอกจากนี้้� ครัวัเรือืนไทย
ยังัเป็็นหนี้้�สิินเพิ่่�มขึ้้�น และมีสัีัดส่่วนคนจนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตามมาด้้วย

หมวดที่่� 9 เกี่่�ยวกัับที่่�อยู่่�อาศััยและสภาพแวดล้้อม การชะลอตััวของกิิจกรรม
ทางเศรษฐกิิจอาจส่่งผลดีีต่่อสภาพแวดล้้อม เนื่่�องจากการปล่่อยก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์์
และปริมิาณขยะมูลูฝอยโดยรวมในประเทศไทยมีีแนวโน้้มดีีขึ้้�น อย่า่งไรก็็ตาม ประเทศไทย
ยังัคงมีปีัญัหาเรื่่�องปริมิาณขยะพลาสติิกที่่�มีจีำำ�นวนต่่อคนเพิ่่�มขึ้้�น และประสิิทธิภิาพ
ในการกำำ�จัดขยะติิดเชื้้�ออย่า่งถูกูต้้อง

ห มว  ด ที่่�  1 0  เ กี่่� ย ว กัั บ ชีี วิิ ต
ครอบครัวัและชุมุชนที่่�เปลี่่�ยนแปลงจาก
การระบาดของโควิิด‑19 ความเครียีด
ในครอบครััวและปััจจััยต่่าง ๆ อาจ
ส่่งผลให้้ความรุุนแรงในครอบครัวัเพิ่่�ม
สููงขึ้้�นในช่่วงของการระบาด แต่่วิิกฤต
ครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้ เห็็นความเข้้มแข็็งของ
ชุุมชน ในการมีีบทบาทแบ่่งเบาภาระ
ของระบบสาธารณสุุขไทย ผ่่านระบบ
ศูนูย์แ์ยกกัักตััวในชุมุชน เพื่่�อช่ว่ยรองรับั
ผู้้�ป่่วยโควิิด‑19 ที่่�อาการไม่รุุ่นแรง

หมวดที่่� 11 ด้้านการคมนาคมและ
การสื่่�อสาร พบว่่า อุบุัติัิเหตุทุางถนนลดลง​
อย่่างเห็็นได้้ชััดในช่่วงการระบาดของ
โควิิด‑19 ถึึงแม้้กลุ่่�มวััยรุ่่� นและเยาวชน
จะยัังคงเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ต้้องจัับตามอง 
นอกจากนี้้�  โควิิด‑19 ยัังกระตุ้้�นให้้
คนไทยใช้้ชีีวิิตบนโลกออนไลน์์มากขึ้้�น 
ซึ่่�งพบว่่าพฤติิกรรมใช้้อิินเทอร์เ์น็็ตของ
คนไทยเพิ่่�มสูงูขึ้้�นอย่า่งเห็น็ได้้ชัดัตั้้�งแต่่
มีกีารระบาดของโควิิด‑19

หมวดสุุดท้้าย คืือ การมีีส่่วนร่ว่ม 
ภายใต้้วิิถีีชีวิีิตใหม่ ่คนไทยมีกีารปรับัตััว 
และเข้า้ถึึงดิิจิิทััลมากขึ้้�น ซึ่่�งจะกลายเป็น็ 
ช่่องทางสำำ�คัญในการมีีส่่วนร่ว่มของ 
ประชาชนทางการเมืืองและสัังคม 
นอกจากนี้้� ประเทศไทยมีรีะบบอาสาสมัคัร 
สาธารณสุุขมููลฐาน (อสม.) และ
องค์์กรชุมุชนภาคประชาสัังคมที่่�เข้ม้แข็ง็ 
ทำำ�ให้ส้ามารถให้้ความช่ว่ยเหลืือเยียีวยา
ครอบครัวัไทยทั่่�วประเทศได้้เป็็นอย่า่งดีี

คณะทำำ�งานฯ หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า 
ตััวชี้้�วััดสุุขภาพในปีี 2565 นี้้� จะช่่วย
สะท้้อนให้้ผู้้�อ่านเห็็นผลกระทบของ
โควิิด‑19 ต่่อความอยู่่�ดีมีีสุุข และ
คุุณภาพชีีวิิตของคนไทย ได้้อย่่าง 
ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น 

ภาพ: unsplash.com/photos/Yxt67gmhZaw
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 การระบาดของโควิิด‑19 ในปี 25641

นัับต้ั้�งแต่่การพบผู้้�ติดเชื้้�อโควิิด‑19 รายแรกในประเทศไทยเมื่่�อเดืือนมกราคม 2563 
จนถึึง 31 ธัันวาคม 2563 มีีการยืืนยัันผู้้�ติดเชื้้�อสะสมรวมท้ั้�งสิ้้�น 6,884 ราย แต่่ในปีี 2564 
การแพร่ร่ะบาดของโควิิด‑19 ในประเทศไทยเพิ่่�มระดัับความรุุนแรงขึ้้�นมาก โดยมีีผู้้�ติดเชื้้�อ
ในปีี 2564 ท้ั้�งสิ้้�นกว่่า 2.2 ล้้านราย รวมถึึงผู้้�เสีียชีีวิิตมากกว่่า 2 หมื่่�นราย

สถิติิ ิปีี 2564
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“ ปีี 2564 เป็็นปีีที่่�มีีการระบาดอย่า่งหนัักของโควิิด‑19 ในประเทศไทย สร้า้งความท้้าทาย
ให้้กัับระบบสาธารณสุุขของประเทศ และความเครียีดกัับประชาชนโดยทั่่�วไปเป็็นอย่่างมาก 
แต่่ปีี 2564 ก็็เป็็นปีีที่่�ประชาชนได้้รัับวััคซีีน ที่่�เป็็นความหวัังในการควบคุมุการแพร่ร่ะบาดของ
โควิิด‑19 และนำำ�ไปสู่่�การใช้้ชีีวิิตร่ว่มกัันกัับโควิิด‑19 ภายใต้้ชีีวิิตวิิถีีความปกติิใหม่่ ”

จำำ�นวนผู้้�ป่่วยใหม่ร่ายวันั
ในช่่วงไตรมาสแรกของปีี 2564 

ร ะ ดัั บ ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง โ ค วิิ ด ‑ 1 9 
ยัังคงอยู่่�ในระดัับต่ำำ� จนกระทั่่�งเข้้า
เดืือนแรกของไตรมาส 2 ที่่� เริ่่ �มมีี
การระบาดระลอกใหญ่่ของโควิิด‑19 
สายพัันธุ์์�อัลฟา โดยในเดืือนเมษายน
มีีคลััสเตอร์์สำำ�คัญเป็็นสถานบัันเทิิง
ในย่่านทองหล่่อ เอกมััย ในการระบาด
ระลอกนั้้�น เป็็นครั้้�งแรกที่่�ประเทศไทยมีี
อััตราการติิดเชื้้�อรายวัันเพิ่่�มเกิิน 1,000 
รายต่่อวััน ในเวลาใกล้้เคีียงกัันนี้้� เริ่่�ม
มีีข่่าวการระบาดของสายพัันธุ์์�เดลตา
ในต่่างประเทศ

จำำ�นวนผู้้�ติดิเชื้้�อสะสมในปีี 2564

ที่่�มา: Total Coronavirus Cases in Thailand 2021, Worldometer

ที่่�มา: Daily New Cases in Thailand 2021, Worldometer
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จำำ�นวนผู้้�เสีียชีวีิติสะสมจากโควิดิ‑19

จำำ�นวนผู้้�เสีียชีวีิติรายวันั

ไตรมาสที่่� 3 ของปีี 2564 ถืือว่่าเป็็น
ช่่วงที่่�หนัักหน่่วงที่่�สุุดของประเทศไทย
ในสถานการณ์์การระบาดของโควิิด‑19 
ที่่�พบว่่าสายพัันธุ์์�เดลตาได้้กลายเป็็น 
ส า ย พัั น ธุ์์� ห ลัั ก ข อ ง ก า ร ติิ ด เ ชื้้� อ 
ในประเทศไทย เดืือนสิิงหาคมเป็็นเดืือน 
ที่่�มีีการระบาดสููงที่่�สุุด โดยมีีผู้้�ติดเชื้้�อ 
เฉลี่่� ย  19 ,595  ราย ต่่อ วััน  และ
ผู้้�เสีียชีวิีิตเฉลี่่�ย 217 รายต่่อวััน

ในช่่วงนี้้�ระบบสาธารณสุุขต้้องรับั 
ผู้้�ป่่วยอย่่างล้้นมืือ และมีีการสร้้าง 
โรงพยาบาลสนามเพื่่�อรองรับัการติิดเชื้้�อ 
ที่่� สูู ง  โ ด ย เ ฉ ลี่่� ย แ ล้้ ว ใ น แ ต่่ ล ะ วัั น 
มีผีู้้�ที่่�อยู่่�รักัษาในโรงพยาบาลกว่่า 5 หมื่่�น
รายต่่อวััน และอยู่่�ในโรงพยาบาลสนาม
กว่่า 1.5 แสนราย

ไตรมาสสุุดท้้ายของ 2564 เริ่่�ม
เห็็นแนวโน้้มลดลงของการติิดเชื้้�อและ
การเสีียชีวิีิตรายวััน กลางเดืือนตุลุาคม 
ก า ร ติิ ด เ ชื้้� อ ร า ย วัั น ล ง ไ ป ต่ำำ� ก ว่่ า 
10,000 รายต่่อวัันอีีกครั้้�ง พร้อ้มกัับ
ความรู้้�สึ กผ่่อนคลายขึ้้�นของประชาชน ในด้้านการฉีีดวััคซีีนโควิิด‑19 

ในประเทศไทย เริ่่�มนำำ�ร่อ่งฉีีดวััคซีีน
ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2564 และเริ่่�ม
การรณรงค์์ ฉีีด วััคซีีนทั่่� วประ เทศ
ในวัันที่่�  7 มิิถุุนายน 2564 โดยพบ 
อุุปสรรคในการฉีีดวััคซีีนให้ไ้ด้้ตาม
เป้า้หมาย ทั้้�งในด้้านการบริหิารจััดการ 
การขาดแคลนวััคซีีนในบางช่่วง และ
ความไ ว้้วางใจของประชาชนต่่อ
ความปลอดภััยและประสิิทธิิผลของ
วััคซีีนที่่�ได้้รัับจััดสรร อย่่างไรก็็ตาม 
ภายในสิ้้�นปี ี2564 มีปีระชาชนอย่า่งน้้อย 
51 ล้้านคน ที่่�ได้้รับัวััคซีนีแล้้วอย่า่งน้้อย 1 
เข็ม็ และมีเีกืือบ 46 ล้้านคนที่่�ได้้รับัวััคซีนี
แล้้วอย่า่งน้้อย 2 เข็ม็

ที่่�มา: Total Coronavirus Deaths in Thailand 2021, Worldometer

ที่่�มา: Daily New Deaths in Thailand 2021, Worldometer
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ห า ก เ ป รีี ย บ เ ทีี ย บ สัั ด ส่่ ว น
การได้้รัับวััคซีีนของประชากรไทย
กัับประเทศอื่่�นในภููมิิภาคอาเซีียน จะ
พบว่่าประเทศไทยอยู่่�ในอัันดัับที่่� 6 จาก 
10 ประเทศ ในระดัับความครอบคลุุม
ของการได้้รัับ วััคซีีนที่่� ร้ ้อยละ 73 
แต่่หากพิิจารณาความครอบคลุุมของ
การได้้รับัวััคซีีนครบโดส ประเทศไทย
จััดอยู่่� ในอัันดัับที่่�  5  ของประเทศ
ในภูมูิภิาคอาเซียีน คืือ ร้อ้ยละ 66

ปี ี2564 จบลงด้้วยการมาเยืือนของ
เชื้้�อโควิิด‑19 สายพันัธุ์์�ล่าสุดุ “โอมิคิรอน” 
ที่่�เริ่่ �มมีกีารระบาดอย่า่งรวดเร็ว็ไปทั่่�วโลก 
และยัังไม่่ทราบแน่่ชััดว่่าสถานการณ์์​
ปีี 2565 จะเป็็นเช่่นไร แนวโน้้มเชื้้�อ
สายพันัธุ์์�ดังกล่่าวติิดต่่อง่า่ย และทำำ�ให้้
อาการรุุนแรงไม่ม่าก ประกอบกัับอััตรา
การรับัวััคซีีนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
น่่าเชื่่�อว่่าสถานการณ์์การระบาดจะลด
ความรุุนแรงลง

สััดส่่วนการได้้รับวัคัซีนีของประชากรไทย
เปรียีบเทียีบประเทศในอาเซียีน ณ วันัที่่� 31 ธันัวาคม 2564

สถิติิเิดืือนสิิงหาคม 2564

ที่่�มา: Coronavirus (COVID-19) Vaccinations 2021, 
Our World in Data
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 พฤติิกรรมสุขภาพ2

พฤติกิรรมการดื่่�ม 
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์
ในช่ว่ง 30 วันัที่่�ผ่า่นมา
เปรียีบเทียีบกับัช่ว่งก่อ่นระบาดโควิดิ‑19 
(เฉพาะผู้้�ที่่�ดื่่�มในรอบ 12 เดืือนที่่�ผ่า่นมา)

สััดส่่วนการมีกีิจิกรรมทางกายที่่�เพีียงพอ ปีี 2555–2564
จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

โ ค วิิ ด ‑ 1 9  มีี แ น ว โ น้้ ม ทำำ� ใ ห้้ ค น ไ ท ยมี  พ ฤ ติิ ก ร ร ม
ส่่งเสริิมสุุขภาพลดลง แต่่ในขณะเดีียวกัันพฤติิกรรม
เสี่่�ยงสุขุภาพก็็มีีแนวโน้้มลดลงเช่่นเดีียวกััน

โควิิด‑19 ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมด้้านอาหาร โดยเฉพาะ 
ผู้้�มีีรายได้้น้้อย จากการสำำ�รวจผู้้�มีีรายได้้น้้อยในชุุมชนแออััด
ในกรุุงเทพฯ พบว่่าร้อ้ยละ 37.8 ต้้องลดค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร 
และต้้องลดการบริโิภคอาหารประเภทต่่าง ๆ เช่่น อาหาร
ประเภทสััตว์์น้ำำ� (ร้อ้ยละ 64.1) เนื้้�อสััตว์์ (ร้อ้ยละ 52.2) และ
ผลไม้ ้(ร้อ้ยละ 46.7)

ผลกระทบของโควิดิ‑19 ต่อ่ค่า่ใช้้จ่า่ยด้้านอาหาร
 ของคนในชุุมชนแออััดในกรุุงเทพฯ

สััดส่่วนของคนในชุุมชนแออััด 
ที่่�ต้้องลดการบริิโภคอาหารประเภทต่า่ง ๆ

“ โควิิด‑19 ทำำ�ให้ป้ระชาชนมีกิีิจกรรมทางกายเพียีงพอ ลดลง โดยเฉพาะในปีี 2563 
ส่่วนในปีี 2564 พบแนวโน้้มในทิิศทาง ดีีขึ้้�นในทุุกกลุ่่�ม ยกเว้้นเด็็กและเยาวชน
ที่่�ยัังมีีแนวโน้้มลดลงต่่อเนื่่�อง ”

ที่่�มา: การสำำรวจการรัับรู้้�ถึึงความเสี่่�ยงและพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
ในช่่วงการแพร่่ระบาดของไวรััสโควิิด‑19: กรณีีศึึกษาประชาชนอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
ใน 15 จัังหวััดทั่่�วทุุกภููมิิภาคของประเทศ (ครั้้�งที่่� 1-4) 2563, 
ศููนย์์วิิจััยเพื่่�อการพััฒนาสัังคมและธุุรกิิจ

หมายเหตุุ: สำำรวจ พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2563 กลุ่่�มตััวอย่่างจำำนวน 900 คน 
จาก 9 ชุุมชนแออััดในกรุุงเทพมหานคร
ที่่�มา: ผลกระทบของการระบาดของโรคโควิิด-19 และมาตรการทางสัังคมต่่อ 
ความมั่่�นคงทางอาหารของผู้้�ที่่�มีีรายได้้น้้อยในชุุมชนแออััดในกรุุงเทพมหานคร 2563, 
แผนงานวิิจััยนโยบายอาหารและโภชนาการเพื่่�อการสร้างเสริิมสุุขภาพ

ที่่�มา: รายงานสำำรวจการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�เพีียงพอ ปีี 2555-2564, 
ศููนย์์พััฒนาองค์์ความรู้้�กิจกรรมทางกายประเทศไทย
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การบริโิภคแอลกอฮอล์์มีีแนวโน้้ม​
ลดลงตั้้�งแต่่เกิิดการแพร่ร่ะบาดของ
โควิิด‑19 เป็็นต้้นมา การสำำ�รวจพฤติิกรรม
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 6 รอบ
ตั้้�งแต่่การระบาดพบว่่า ผู้้�ที่่�ดื่่�มในรอบ 
12 เดืือนที่่�ผ่า่นมาอย่า่งน้้อยร้อ้ยละ 80 
รายงานว่่า ในช่่วง 30 วัันที่่�ผ่า่นมาไม่่ดื่่�ม
เลยหรือืดื่่�มน้้อยลง เมื่่�อเปรียีบเทีียบกัับ
ช่่วงก่่อนระบาดของโควิิด‑19 (ยกเว้้น
รอบการสำำ�รวจเดืือนเมษายน 2564 
มีีประมาณร้้อยละ 70 รายงานว่่า
ไม่่ดื่่�มหรืือดื่่�มน้้อยลง) โดยรููปแบบ
การดื่่�มในช่่วงการระบาดของโควิิด‑19 
พบว่่าผู้้�ดื่่�มส่่วนใหญ่ท่ี่่�ร้อ้ยละ 83.2 ดื่่�ม
ในบ้า้นตนเองมากที่่�สุดุในรอบการสำำ�รวจ
ล่่าสุดุ

ในปีี 2564 การสูบูบุุหรี่่�ในคนไทยอายุุ 
15 ปีีขึ้้� นไปมีีแนวโน้้มลดลง เ ป็็น
ร้อ้ยละ 17.4 จากร้อ้ยละ 19.1 ในปี ี2560 
ซึ่่�งโควิิด‑19 อาจเป็็นปััจจััยหนึ่่�ง ข้้อมููล
จากสายด่่วนเลิิกบุุหรี่่� 1600 พบว่่ามีี
ผู้้� โทรศััพท์์มาขอคำำ�ปรึกึษาจำำ�นวนมากขึ้้�น 
โดยมีกีารให้เ้หตุผุลที่่�ต้้องการเลิิกเพราะ
กลััวติิดเชื้้� อโควิิด‑19 นอกจากนี้้� 
การงดการสัังสรรค์์ และการเรียีนออนไลน์์
ในกลุ่่�มเยาวชน อาจช่่วยลดอิิทธิิพล
การสูบูบุุหรี่่�จากสัังคมและเพื่่�อนลง

ท้้ายที่่�สุุด พฤติิกรรมการพนัันของ
ประเทศไทยไม่่ได้้มีแีนวโน้้มเปลี่่�ยนแปลง
มากนัักจากการระบาดของโควิิด‑19 
สััดส่่วนผู้้�ซื้้�อสลากกิินแบ่่งและหวยใต้้ดิิน
ยังัคงมีแีนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�อง

จำำ�นวนประชากรอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไปที่่�เล่น่พนันัในรอบ 12 เดืือนที่่�ผ่า่นมา
จำำ�แนกตามประเภทการพนันัที่่�เล่น่ 5 อันัดับัแรก

สััดส่่วนประชากรอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป ที่่�สููบบุหุรี่่� ปีี 2547–2564 จำำ�แนกตามเพศ

สถานที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์ ์5 อัันดับัแรก บ้้านตนเอง

บ้้านคนอื่่�น

ร้า้นอาหาร

งานเลี้้�ยง เช่่น งานแต่่ง งานศพ งานสโมสร

หน้า้ร้า้นขายของชำำ�/ร้า้นสะดวกซื้้�อ

งานบุุญประเพณีวัีัฒนธรรม
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หมายเหตุุ: สำำรวจในช่่วงพฤษภาคม 2564
ที่่�มา: การสำำรวจพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ผลกระทบทางเศรษฐกิิจ และพฤติิกรรมสุุขภาพ 
ในช่่วงการแพร่่ระบาดของไวรััสโควิิด‑19 ในประชาชนไทยอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไปใน 15 จัังหวััด (ครั้้�งที่่� 2) 2564, 
ศููนย์์วิิจััยเพื่่�อการพัฒนาสัังคมและธุุรกิิจ
ที่่�มา: การสำำรวจพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�และการดื่่�มสุุราของประชากร พ.ศ. 2560, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
ที่่�มา: การสำำรวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

(ซ้้าย) 

(ขวา) 
(ล่่าง)

ปีี 2564 ปีี 2560
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โควิิด‑19 และการดำำ�เนิินชีีวิิตวิิถีีใหม่่ 
ส่่งผลกระทบท้ั้�งทางตรงและทางอ้้อมต่่อ 
สุุขภาพกาย การเจ็็บป่่วยและการเสีียชีีวิิต 
ของคนไทย การสููญเสีียจากการเสีียชีีวิิตอาจ 
เพิ่่�มขึ้้�น แต่่พบว่่าการเจ็็บป่่วยในภาพรวม 
และด้้วยโรคติิดเชื้้�ออื่่�น ๆ ลดลง ซ่ึ่�งน่่าจะเป็็น 
ผลทางอ้้อมจากพฤติิกรรมการป้้องกัันดููแล
ตนเองจากโควิิด‑19

การมาของโควิิด‑19 ตั้้�งแต่่ต้้นปีี 2563 
ทำำ� ใ ห้้คนไทยสููญเ สีียชีี วิิตไปมากก ว่่า  2 
ห มื่่� น ร า ย  ส่่ ว น ใ ห ญ่่ เ กิิ ด ขึ้้� น ใ น ปีี   2 5 6 4 
ที่่�มีีการแพร่ร่ะบาดหนััก ความตึึงตััวของระบบ
บริกิารสุุขภาพในการดููแลผู้้�ติดเชื้้�อที่่�มีีจำำ�นวน
สูงูขึ้้�นต่่อเนื่่�อง ย่อ่มส่่งผลกระทบต่่อการเข้า้ถึึงบริกิารสุขุภาพที่่�
จำำ�เป็น็เร่ง่ด่่วนของผู้้�ป่วยด้้วยโรคหรือืปััญหาอื่่�น ๆ 
การสููญเสีียอัันเป็็นผลทางอ้้อมจึึงคาดว่่าน่่าจะ
สูงูกว่่าตััวเลขข้า้งต้้นพอสมควร “การตายส่่วนเกิิน” 
เป็็นการประมาณการณ์์จำำ�นวนการเสีียชีีวิิตที่่�
สูงูกว่่าค่่าประเมิินจากแนวโน้้มที่่�ผ่า่นมา สะท้้อน
การตายที่่� เพิ่่�มขึ้้� นซึ่่� งอาจเป็็นผลพวงจาก
สถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม 
ซึ่่�งกรณีีของไทยพบว่่าประมาณการณ์์สูงูถึึงเกืือบ 
60,000 ราย

สุขภาพกาย3

การตายและการตายส่่วนเกินิของไทย

อััตราการเจ็บ็ป่่วยของคนไทย อััตราการเจ็บ็ป่่วยด้้วยโรคเร้ื้�อรัังหรืือโรคประจำำ�ตัวั
ปีี 2564

การตายส่่วนเกิิน  เป็็นการเปรีียบเทีียบจำำ�นวน

การเสีียชีีวิิตทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลานั้้�น กัับ จำำ�นวน

การเสีียชีีวิิตที่่�น่า่จะเป็น็ ซึ่่�งคาดประมาณจากโมเดลทางสถิิติิ

ที่่�วิิเคราะห์จ์ากข้้อมูลูและแนวโน้้มการเสีียชีีวิิตที่่�เกิิดข้ึ้�นในช่่วง 

5 ปีีก่่อนหน้า้
การตายและ 

การตายส่่วนเกินิ 
ทั่่�วโลก

“  คนไทยตายจากโควิิด‑19 ถึึงสิ้้�นปีี  2564 
รวมเกืือบ 22,000 ราย แต่่การตายทั้�งหมดที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
อาจมากกว่่านั้้�น 2.7 เท่่า ”

ที่่�มา: การสำำรวจอนามััยและสวััสดิิการ พ.ศ. 2560 2562 2564, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ที่่�มา: COVID-19 data: Tracking COVID-19 excess deaths across countries 2021, 
The Economist
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ยัังคงลดลงต่่อเนื่่�องเช่่นเดีียวกัับช่่วงก่่อนหน้้า 
ทั้้�งการเจ็็บป่่วยเล็็กน้้อยหรือืเพีียงรู้้�สึ กไม่่สบาย 
การเจ็็บป่่วยหนัักที่่�จำำ�เป็็นต้้องนอนพัักรักัษา
ในโรงพยาบาล รวมถึึง การบาดเจ็็บจากอุบุัติัิเหตุ ุ
ถููกทำำ�ร้้ายหรืือทำำ�ร้้ายตนเอง อย่่างไรก็็ตาม 
การเจ็็บป่ว่ยด้้วยโรคเรื้้�อรังัหรือืโรคประจำำ�ตัวกลัับ
พบว่่ามีแีนวโน้้มเพิ่่�มสูงูขึ้้�น โดยผู้้�สูงูอายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไป 
เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�สำำ�คัญ

นอกจากนี้้�  การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อ 
โดยเฉพาะที่่�ผ่่านระบบทางเดิินหายใจ และที่่�
สามารถป้้องกัันด้้วยการรักัษาความสะอาด
และสุุขอนามััย เช่่น อุุจจาระร่ว่ง ไข้้หวััดใหญ่ ่
ปอดอัักเสบ และ มืือเท้้าปาก พบว่่ามีีจำำ�นวน
ลดลงชัดัเจนในปีี 2563-2564 แต่่ที่่�น่่ากัังวลคืือ
ตััวเลขการเสีียชีีวิิตจากการจมน้ำำ�ของเด็็กอายุุ
ต่ำำ�กว่่า 15 ปี ีที่่�ขยับัเพิ่่�มสูงูขึ้้�นอย่า่งมากในปีี 2564 
ซึ่่�งไม่แ่น่่ชัดัว่่าเป็น็ผลจากการปิดิการเรียีนการสอน
ที่่�โรงเรียีน ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ช่่วงโควิิด‑19 หรือืไม่ ่
แต่่เป็็นเรื่่�องที่่�ทุุกฝ่่ายต้้องช่่วยกัันเฝ้้าระวัังและ
ป้้องกัันให้้มากขึ้้�น

ในอีีกด้้านหนึ่่�ง โควิิด‑19 ก็็อาจก่่อให้้เกิิดผลดีีต่่อสุุขภาพของคนไทยในบางมิิติิ การปรับัตััวตามมาตรการป้้องกัันโรค
พร้อ้มกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตวิิถีีใหม่่ เป็็นปััจจััยเชิิงบวกที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและทำำ�ให้้แนวโน้้มการเจ็็บป่่วยทั่่�วไปของคนไทยในปีี 2564 

จำำ�นวนผู้้�ป่่วย 
ปอดอัักเสบ 
มืือเท้้าปาก 
และไข้้หวัดัใหญ่่
รายไตรมาส

ที่่�มา: รายงานภาวะสัังคม 
รายไตรมาส 2564, 
สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจ 
และสัังคมแห่่งชาติิ

อััตราป่วย 
โรคอุุจจาระร่่วง 
และโรคระบบ 
ทางเดินิหายใจ

หมายเหตุุ:
* ไม่่รวมข้้อมููลใน กทม. 
ที่่�มา: กลุ่่�มรายงานมาตรฐาน 
สถานะสุุขภาพ 2564, 
คลัังข้้อมููลสุุขภาพ 
Health Data Center 
ศููนย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศ 
และการสื่่�อสาร 
กระทรวงสาธารณสุุข

การเสีียชีวีิติ 
จากการจมน้ำำ�ของ 
เด็ก็อายุตุ่ำำ�กว่า่ 15 ปีี

ที่่�มา: อััตราการเสีียชีีวิิต 
จากการจมน้ำำ��ของเด็็กอายุุ 
ต่ำำ��กว่่า 15 ปีี 2564, 
คลัังข้้อมููลสุุขภาพ 
Health Data Center 
ศููนย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศ 
และการสื่่�อสาร 
กระทรวงสาธารณสุุข
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การประเมิินสุุขภาพจิิตคนไทยตลอดปีี 2564 พบสััดส่่วนผู้้�มีีภาวะเครียีดสููง 
เสี่่�ยงซึมึเศร้า้ และเสี่่�ยงฆ่า่ตััวตายในกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป ถึึงร้อ้ยละ 14.5 16.8 และ 
9.5 ตามลำำ�ดับ โดยปััญหาดัังกล่่าวนี้้� มีีสััดส่่วนสููงมากในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน
วััยเรียีนอายุุไม่่ถึึง 20 ปีี และ 20-29 ปีี โดยความกัังวลใจของเด็็กและเยาวชน
ส่่วนใหญ่เ่ป็น็ในเรื่่�องที่่�เชื่่�อมโยงกัับครอบครัวั การเรียีน และ อนาคตของตน ซึ่่�งควร
กำำ�หนดเป็็นจุดุเน้้นสำำ�คัญในการดูแูลสุขุภาพจิิตของประชากรกลุ่่�มนี้้� และช่ว่ยป้อ้งกััน

สุขภาพจิิต4

ข้้อมููลการประเมินิสุุขภาพจิติคนไทย (1 ม.ค.–31 ธ.ค. 2564)

“  ผู้้�ที่่�ตกงาน รายได้้น้้อย หรืือธุุรกิิจประสบปััญหาจาก 
โควิิด‑19 ในปีี 2564 ถึึง 1 ใน 3 พบว่่า มีีความเครียีดสููง
และเกืือบ 1 ใน 4 เสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตาย ”“ ปัั ญ ห า สุุ ข ภ า พ จิิ ต ”  จ ะ เ ป็็ น 

คลื่่�นผลกระทบสำำ�คััญที่่�ต้้องเฝ้้าระวััง 
ในระลอกที่่� 4 จากสถานการณ์์โควิิด‑19 
ตามแนวคิดรอยเท้้าทางสุุขภาพ 
ของการระบาดใหญ่่ ซึ่่�งจะเป็็นผล
ระยะยาวในวงกว้้างต่่อประชาชนทั่่�วไป 
โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบางและผู้้�ที่่�มีี
ปััญหาสุขุภาพจิิตอยู่่�เดิิม

โควิิด‑19 ส่่งผลกระทบทางสุขุภาพจิิต 
ต่่อประชากรทุกุกลุ่่�ม ทุกุวััย ด้้วยเงื่่�อนไข 
และปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ต่่างกััน เด็็กและเยาวชน 
ในวััยเรียีน เป็็นหนึ่่�งในกลุ่่�มเปราะบาง 
ที่่�มีีประสบการณ์์ชีีวิิต ความพร้อ้มและ
ความเข้ม้แข็ง็ทางจิิตใจน้้อยกว่่าประชากร
วััยอื่่�นในการรับัมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลง
และผลกระทบ เช่่น จากการเรียีนออนไลน์์ 
การขาดสัังคมเพื่่�อน ขาดการเล่่น หรือื 
แม้้แต่่ขาดผู้้�ดููแลจากการติิดเชื้้�อหรือื
เสีียชีวิีิตด้้วยโควิิด‑19

เฉพาะกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป
จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางสุุขภาพอื่่�นที่่�อาจ
เกิิดขึ้้�นตามมา โดยเฉพาะการสููบบุุหรี่่�และ
บริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบทางเศรษฐกิิจ
จากการตกงาน สููญเสีียรายได้้หรือืธุุรกิิจ 
เป็็นอีีกกลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�คัญที่่�ต้้องการ 
การดูแูลและเยียีวยาทางจิิตใจ เนื่่�องจาก 
พบว่่ามีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะเครียีดสููง 
เสี่่�ยงซึมึเศร้า้ และเสี่่�ยงฆ่า่ตััวตายสูงูกว่่า 
คนทั่่�วไป 2-3 เท่่า จากฐานข้้อมููล
กระทรวงสาธารณสุขุ จำำ�นวนผู้้�พยายาม
ฆ่่าตััวตายที่่�เข้้ารับับริกิารสุุขภาพจิิต
ในปีี 2563 และ 2564 มีจีำำ�นวนสูงูถึึงกว่่า 
2.4 หมื่่�นคนต่่อปีี

หมายเหตุุ: ผู้้�ประเมิินสุุขภาพจิิต ระหว่่างวัันที่่� 
1 มกราคม–31 ธัันวาคม 2564
ที่่�มา: ข้้อมููลการประเมิินสุุขภาพจิิตคนไทย 2564,  
กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข
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รอยเท้้าทางสุุขภาพของการระบาดใหญ่่
Health Footprint of Pandemic

ซึึมเศร้้า กังัวลใจ และเครีียด ในกลุ่่�มนักัเรีียน ม. ปลาย
จำำ�แนกตามพฤติกิรรมเสี่่�ยงช่ว่งโควิดิ‑19

การเสพข่่าวเกี่่�ยวกัับโควิิด‑19 ที่่�มากเกิินไป 
และปััจจุุบัันมีีข้้อมููลส่่งผ่่านมาจากหลากหลาย 
ช่อ่งทางสื่่�อสาร ซึ่่�งจำำ�นวนมากอาจเป็น็ข่า่วสารที่่�
ไม่ค่รบถ้้วน ไม่ถู่กูต้้องหรือืบิิดเบือืน เป็น็อีีกปััจจััย
เสี่่�ยงที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การเกิิดปัญัหาทางสุขุภาพจิิต
ของคนไทยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยการส่่งเสริมิพัฒันาทัักษะ
การรู้้� เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศให้้กัับคนทุุกวััย
เป็็นเรื่่�องที่่�มีคีวามสำำ�คัญ

ความกังัวลใจของเด็ก็และเยาวชน 
ต่อ่ผลกระทบโควิดิ‑19
จำำ�แนกตามช่ว่งอายุุ

การศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างคนไทย 4,004 คน 

พบความสััมพัันธ์์ที่่�มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

ระหว่่างการเปิิดรับัข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับ 

โควิิด‑19 กัับปััญหาทางสุขุภาพจิิต โดยคน

ที่่�รับัข้้อมููลข่่าวสารมาก (> 3 ชม. ต่่อวััน) 

มีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อ

อาการซึึมเศร้้า	 1.35 เท่า่
ความกังัวล	 1.88 เท่า่
อาการนอนไม่ห่ลับั	 1.52 เท่า่
เมื่่�อเทีียบกัับคนที่่�รับัข้อ้มูลูข่่าวสารน้อ้ยกว่่า 

(< 1 ชม. ต่่อวััน)

หมายเหตุุ: 
กลุ่่�มตััวอย่่างนัักเรีียน 
ม.ปลาย รวม 392 คน 
(ร้้อยละ 59.2 
จากประเทศไทย ร้้อยละ 
26.5 จากสหราชอาณาจัักร 
และร้้อยละ 14.3 
จากประเทศอื่่�นๆ) เก็็บข้้อมููล
ออนไลน์์ในช่่วงเดืือน 
พ.ค.-มิิ.ย. 2563
ที่่�มา: Pungpapong, G. 
and Kalayasiri, R., 2021

ที่่�มา: Tseng, 2020  อ้้างใน Jenkins, E. K., et al, 2021

จำำ�นวนผู้้�พยายามฆ่า่ตัวัตาย

ที่่�มา: การเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพจิิต-จำำนวนผู้้�พยายาม
ฆ่่าตััวตาย 2565, ประมวลผลจาก คลัังข้้อมููลสุุขภาพ Health 
Data Center (HDC)

หมายเหตุุ: (1) การสำำรวจเด็็กและเยาวชนทั่่�วประเทศ ช่่วงเดืือน มีีค.-เม.ย. 2563 จำำนวน 6,771 คน 
(2) สีีเขีียวเข้้ม และสีีเขีียวอ่่อน แสดงกลุ่่�มอายุุที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�กัังวลใจในแต่่ละประเด็็นเป็็นสััดส่่วนมากที่่�สุุด
อัันดัับ 1 และ 2 ตามลำำดัับ เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มอายุุอื่่�น
ที่่�มา: รายงานเบื้้�องต้้นการสำำรวจผลกระทบและความต้้องการของเด็็กและเยาวชนในสถานการณ์์โควิิด-19 
2563, องค์์การสหประชาชาติิ

จากรายงานผลการดำำ�เนิินงานของ

ศูู น ย์์ ต่่ อ ต้้ า น ข่่ า ว ป ล อ ม  ร ะ ห ว่่ า ง

วัันที่่�  1 ม.ค.–31 ธ.ค. 2564 มีีจำำ�นวน 

ข่่าวที่่�ถููกคััดกรองเนื้้�อหากว่่า 47.9 ล้้าน

ข้้อความ ในจำำ�นวนนี้้� เข้้าหลัักเกณฑ์์ที่่�ต้้อง

ตรวจสอบ 822 ข้้อความ หรือื 428 เรื่่�อง 

จากที่่�ตรวจสอบเรีียบร้้อย 244 เรื่่�อง 

พบเป็็นข่่าวปลอมหรืือข่่าวบิิดเบืือน 
จำำ�นวน 77 เรื่่�อง คิดิเป็็นร้้อยละ 31.6

ที่่�มา: Mongkhon, P., et al., 2021

ที่่�มา: ผลการดำำเนิินงานของ 
Anti-Fake News Center Thailand 
ข้้อมููลระหว่่างวัันที่่� 1–31 ธัันวาคม 2564, 
กระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม
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โควิิด‑19 ส่่งผลให้้การใช้้บริิการ 
สุุขภาพในด้้านต่่าง ๆ ลดลง ท้ั้� ง 
การใช้้บริิการเมื่่�อ เ จ็็บป่่วย และ 
การใช้้บริกิารส่่งเสริมิสุขุภาพอื่่�น ๆ 

เมื่่�อมีีการเจ็็บป่่วย การสำำ�รวจ
อนามััยและสวััสดิิการพบว่่า ในปีี 2564 
มีแีนวโน้้มการไปสถานพยาบาลของรัฐั
และเอกชนลดลงเล็็กน้้อย รวมถึึงการซื้้�อ
หรือืหายารับัประทานเอง อาจเป็น็เพราะ
ต้้องการหลีีกเลี่่�ยงการออกจากบ้า้นเพื่่�อ
ลดความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ กลุ่่�มที่่�ควร
เฝ้้าระวัังคืือกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีโรคเรื้้�อรังัหรือื 
โรคประจำำ�ตัว โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุ ุ
ที่่�มีีรายได้้น้้อยซึ่่� งมีีความเปราะบาง 
ในกลุ่่�มนี้้�พบว่่ามีีผู้้� ไ ด้้รัับการรัักษา
ต่่อเนื่่�องลดลงเกืือบร้อ้ยละ 8

 การเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ5

การเข้้าถึึงการรัักษาและได้้รับยา 
เพื่่�อรัักษาโรคประจำำ�ตัวั 
ของผู้้�สููงอายุรุายได้้น้้อย

วิธิีกีารรัักษาครั้้�งสุุดท้้ายเมื่่�อเจ็บ็ป่่วยที่่�ไม่ต่้้องนอนพัักรัักษาในสถานพยาบาล
1 เดืือนก่อ่นสััมภาษณ์์

สััดส่่วนการเข้้าถึึงบริิการ 
ของหญิงิตั้้�งครรภ์์

หมายเหตุุ: เก็็บข้้อมููลในเดืือน ตุุลาคม–พฤศจิิกายน 2563 ใน 3 พื้้�นที่่� ได้้แก่่ 
กรุุงเทพมหานคร พื้้�นที่่�เขตเมืืองและชนบทของจัังหวััดนครราชสีีมา 
และจัังหวััดเชีียงใหม่่ รวม 808 ราย
ที่่�มา: การสำำรวจความเป็็นอยู่่�และความต้้องการด้านบริิการและการดููแลสำำหรัับ
ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้น้้อยในช่่วงระหว่่างและหลัังการใช้้มาตรการปิดเมืืองอัันเนื่่�อง
มาจากการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย 2564, 
สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ที่่�มา: การเข้้าถึึงบริิการของหญิิงตั้้�งครรภ์์ อนามััยแม่่และเด็็ก 2564, คลัังข้้อมููล
สุุขภาพ Health Data Center ศููนย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร กระทรวง
สาธารณสุุข

“  ผู้้�ป่่วยเป็็นโรคเรื้้�อรััง แต่่ไม่่ได้้รัับบริิการใน 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา 
เพิ่่�มขึ้้�นจาก ร้อ้ยละ 25 ในปีี 2562 เป็็น ร้อ้ยละ 33.7 ในปีี 2564 ”

ที่่�มา: การสำำรวจอนามััยและสวััสดิิการ พ.ศ. 2554 2556 2558 2560 2562 และ 2564, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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การใช้้บริกิารแม่่และเด็็กเป็็นอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�
ได้้รับัผลกระทบ สััดส่่วนการฝากครรภ์์ครั้้�งแรก
ก่่อนหรือืเท่่ากัับ 12 สััปดาห์์ การได้้รับัการดููแล
ก่่อนคลอด 5 ครั้้�ง และการได้้รับัการดููแลครบ 
3 ครั้้�งหลัังคลอดลดลงทั้้� งหมดในปีี 2564 
ในส่่วนการได้้รัับวััคซีีนครบเกณฑ์์ของเด็็ก 
โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กอายุคุรบ 1 ปีี พบว่่าลดลง 
จากร้้อยละ 84.4 เป็็น 80.5 และ 75.0 
ในปีีงบประมาณ 2562, 2563 และ 2564 ตาม
ลำำ�ดับ

ในส่่วนบริิการอื่่�น ๆ เช่่น ทัันตกรรม ก็็มี ี
แนวโน้้มของจำำ�นวนครั้้�งที่่�ผู้้�ป่วยนอกมารับับริกิาร 
ทางทัันตกรรมขึ้้�นลงตามสถานการณ์์การระบาด เช่น่ 

ในเดืือนเมษายน 2563 
และเดืือนเมษายน 
2564 เป็็นต้้นมา พบ
การลดลงของการ 
ใช้บ้ริกิารอย่า่งชัดัเจน

จำำ�นวนผู้้�ป่่วยนอกที่่�รัับบริิการทางทันัตกรรม

ที่่�มา: จำำนวนผู้้�ป่่วยนอกที่่�รัับ
บริิการทางทัันตกรรม 2564, 
คลัังข้้อมููลสุุขภาพ Health 
Data Center ศููนย์์เทคโนโลยีี
สารสนเทศและการสื่่�อสาร 
กระทรวงสาธารณสุุข

สััดส่่วนความครอบคลุมุการได้้รับวัคัซีนีแต่ล่ะชนิดิครบเกณฑ์์
ของเด็ก็อายุุ 0–5 ปีี

ที่่�มา: ความครอบคลุุมการได้้รัับวััคซีีน การสร้้างเสริมภููมิิคุ้้�มกัันโรค 
2564, คลัังข้้อมููลสุุขภาพ Health Data Center ศููนย์์เทคโนโลยีี
สารสนเทศและการสื่่�อสาร กระทรวงสาธารณสุุข

จํํานวนโลหิติที่่�มาจากการรัับบริิจาคโลหิติของศููนย์บ์ริิการโลหิติแห่ง่ชาติิ

ที่่�มา: จําานวนโลหิิตที่่�มาจากการรับบริิจาคโลหิิต 2564, สภากาชาดไทย

นอกจากนั้้�น การหลีีกเลี่่�ยงการใช้้บริกิาร
สุขุภาพ ส่่งผลต่่อการบริจิาคโลหิิตด้้วย โดยพบว่่ามีี
แนวโน้้มลดลงตามระลอกการระบาด ข้้อมูลูจาก
ศูนูย์บ์ริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย พบว่่า 
ในเดืือนมีนีาคม 2563 และเดืือนเมษายน 2564 
มีกีารบริจิาคโลหิติอยู่่�ในระดัับต่ำำ�กว่่า 180,000 
หน่่วยต่่อเดืือน ซึ่่�งในแต่่ละเดืือนต้้องการโลหิิต
รักัษาผู้้�ป่ว่ยเดืือนละ 200,000 หน่่วย ส่่งผลต่่อ
การเลื่่�อนรักัษาผู้้�ป่วยต่่าง ๆ เช่่น ผู้้�ป่วยโรคเลืือด 
ผู้้�ป่่วยผ่่าตััด และผู้้�ป่่วยอุบุััติิเหตุุ
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โควิิด‑19 ส่่งผลกระทบต่่อการเรีียนของ 
เด็็กไทยทุกุระดัับชั้้�นตั้้�งแต่่ปฐมวััยถึึงมหาวิิทยาลััย  
ทั้้�งทางตรงจากการปิิดโรงเรียีน และทางอ้้อม 
ต่่อเนื่่�องจากผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคม 
ที่่�เกิิดขึ้้�น ความท้้าทายที่่�สำำ�คัญ คืือ การจััด 
การเรีียนการสอนที่่�สามารถปรัับให้้เข้้ากัับ 
สถานการณ์์ และยัังรักัษาคุุณภาพการเรียีนรู้้�   
สุุขภาพและสุุขภาวะของผู้้�เรียีน ไม่่ทำำ�ให้้เกิิด
ช่อ่งว่่างความเหลื่่�อมล้ำำ�เพิ่่�มขึ้้�น

อััตราการเข้า้เรียีนหนัังสืือของคนไทย (ชี้้�วััดจาก 
สััดส่่วนนัักเรียีนในระบบต่่อประชากรวััยเรียีน)  
ลดลงเกืือบทุุกระดัับชั้้�นในปีี 2563 ที่่�โควิิด‑19  
เริ่่�มต้้นระบาดในประเทศ โดยเฉพาะระดัับ 
ก่่อนประถมศึึกษา (ร้้อยละ 78.7)  และ 
สููงกว่่ามััธยมศึึกษาตอนปลาย (ร้อ้ยละ 45.2)  
สะท้้อนถึึงโอกาสในการเข้้าถึึงการพััฒนา 
การเรียีนรู้้� ระดัับปฐมวััยของเด็็กไทยบางกลุ่่�ม 
ที่่�อาจจะล่่าช้้าออกไป และการศึึกษาระดัับ 
อุดุมศึึกษาที่่�น้้อยอยู่่�แล้้วให้้ยิ่่�งน้้อยลงไปอีีก

 การศึึกษา6

ร้้อยละของ 
นักัเรีียนในระบบต่อ่

ประชากรในวัยัเรีียน

ร้้อยละของเด็ก็วัยัเรีียนที่่� 
“เคยเรีียนหนังัสืือแต่ปั่ัจจุบันัไม่ไ่ด้้เรีียนแล้้ว”

ร้้อยละของเด็ก็วัยัเรียีนที่่� “เคยเรียีนหนังัสืือแต่ปั่ัจจุุบันัไม่ไ่ด้้เรียีนแล้้ว” ในครอบครััว 20% จนที่่�สุุด (Q1) ปีี 2563

ที่่�มา: สถิติิการศึึกษา สำำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ 2564, 
ประมวลผลโดย สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ

หมายเหตุุ: เด็็กวััยเรีียน หมายถึึง ประชากรเด็็ก
ในช่่วงอายุุ 6-17 ปีี ระดัับเศรษฐานะ (quintiles) 
ของครััวเรืือนพิิจารณาจากระดัับค่่าใช้้จ่่ายเพ่ื่�อ
การบริิโภคต่่อหััว ต่่อเดืือนของครััวเรืือน
ที่่�มา: ประมวลจากข้้อมููลการสำำรวจเศรษฐกิิจ
และสัังคมของครััวเรืือน พ.ศ. 2562 และ 2563, 
สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

5 ความท้้าทาย 
ที่่�สำำ�คัญั 

ด้้านการศึึกษา 
ช่ว่งโควิดิ‑19

ที่่�มา: UNICEF & UNESCO, 
2021

การกลับัมาเปิิด 
การเรียีนการสอนที่่�โรงเรียีน 

อย่่างปลอดภััย

การจัดัการเรียีนการสอน
ทางไกลที่่�ไม่ท่ำำ�ให้้เกิดิความ

เหลื่่�อมล้ำำ�และมีคีุุณภาพ

ความแตกต่า่งของ 
ความสามารถในการเรียีนรู้้� 
และช่อ่งว่า่งทางการเรียีนรู้้� ของผู้้�เรียีน

สุุขภาพ สุุขภาวะ และ 
การดููแลคุ้้�มครองผู้้�เรียีน 

(โดยเฉพาะเด็ก็และเยาวชน)

การศึึกษาระดับัก่อ่นประถม
ศึึกษายัังได้้รับัการให้้ความ

สำำ�คัญัที่่�ค่อ่นข้้างต่ำำ�

“ 3 ใน 5 ของครััวเรืือนประสบปััญหาในเรื่่�องการเรียีน
ออนไลน์์ของเด็็กช่่วงโควิิด‑19 ”

การถดถอยของการเรียีนรู้้�  การหลุุดออก 
จากระบบการศึึกษา และการตกหล่่นหรืือ 
เข้้าไม่่ถึึงโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่ �เหมาะสมตาม 
ช่่วงวััยของผู้้�เรียีน โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบาง 
เป็็นข้้อกัังวลใหญ่่เกี่่�ยวกัับผลก‌ระทบของ
สถานการณ์์โควิิด‑19 ต่่อด้านการศึึกษา
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“เคยเรียีนหนัังสืือแต่่ปััจจุุบัันไม่่ได้้เรียีนแล้้ว” ภาพรวมทั่่�วประเทศลดลง 
แต่่สััดส่่วนดัังกล่่าวเพิ่่�มขึ้้�นในกลุ่่�มเด็็กของครอบครัวั 20% ซึ่่�งจนที่่�สุุด 
โดยเฉพาะเด็็กโตอายุ ุ15-17 ปี ีหรือืกลุ่่�มที่่�ควรเรียีนอยู่่�ในระดัับมัธัยมปลาย

ภายใต้้ความ(ไม่่)พร้อ้มของสถานศึึกษา ของผู้้�สอนและของผู้้�เรียีน
แต่่ละกลุ่่�ม ที่่�แตกต่่างกััน การปิดิโรงเรียีนช่ว่งการแพร่ร่ะบาดและปรับัรููปแบบ
การจััดการเรียีนรู้้� ตามแนวทาง 5-On ของกระทรวงศึึกษาธิกิาร (online, on-
site, on-hand, on-air และ on-demand) ย่อ่มส่่งผลกระทบต่่อประสิิทธิภิาพ
การสอนและการเรียีนรู้้� ของผู้้�เรียีนที่่�แตกต่่างกัันไปด้้วย ในภาพรวม ปััญหาที่่�
ประสบมากที่่�สุดุของเด็็กและครอบครัวัที่่�ต้้องเรียีนออนไลน์์ คืือ เรียีนไม่เ่ข้า้ใจ 
ไม่่มีีสมาธิ ิภาระค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มสููงขึ้้�น และความไม่่พร้อ้มของอุุปกรณ์์และ
สััญญาณอิินเทอร์เ์น็็ต การศึึกษาของธนาคารพัฒันาเอเชียี (ADB) ได้้ประเมินิ
ว่่าการปิดิโรงเรียีนของไทยจากสถานการณ์์โควิิด‑19 ถึึงเดืือนมีนีาคม 2564 
น่่าจะส่่งผลต่่อการถดถอยทางการเรียีนรู้้�  (learning loss) ของเด็็กไทยถึึง
ร้อ้ยละ 2.5 และมีีผลต่่อการสููญเสีียรายได้ใ้นระยะยาว (earning loss) 
ร้อ้ยละ 1.1 ซึ่่�งหากนำำ�ข้้อมููลจำำ�นวนวัันการปิิดโรงเรียีนตั้้�งแต่่ช่่วงเมษายน 
2564 จนถึึงสิ้้�นปีี ที่่�การแพร่ร่ะบาดค่่อนข้้างรุุนแรงในหลายพื้้�นที่่�มาร่ว่ม
ประเมินิด้้วย ตััวเลขการสูญูเสีียข้า้งต้้นน่่าจะสูงูกว่่านี้้�มากพอสมควร

หนึ่่�งข้้อสัังเกตที่่�น่่าสนใจแต่่ไม่่ชััดเจนว่่าเป็็นผลกระทบจากโควิิด‑19 
ด้้วยหรือืไม่ ่คืือ รายจ่่ายด้้านการศึึกษาของประเทศที่่�น่่าจะต้้องเพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อรับัมือื
กัับสถานการณ์์ข้อ้กัังวลผลกระทบข้้างต้้น แต่่กลัับพบว่่ายังัคงมีีแนวโน้้มลดลง 
เมื่่�อคิิดเป็็นสััดส่่วนต่่องบประมาณรายจ่่ายภาครัฐัไทยทั้้�งหมดและต่่อจีีดีีพีี
ของประเทศ

ครััวเรืือนที่่�มีบีุตุรหลานเรีียนออนไลน์์

งบประมาณรายจ่า่ยด้้านการศึึกษาของไทย

ผลกระทบจากการปิิดโรงเรีียนช่ว่งโควิดิ‑19

หมายเหตุุ: จำำนวนครััวเรืือนตััวอย่่างทั่่�วประเทศ 46,600 ครััวเรืือน 
มีีสััดส่่วนครััวเรืือนท่ี่�มีีบุุตรหลานเรีียนออนไลน์์ในช่่วง สถานการณ์ 
โควิิด‑19 คิิดเป็็นร้้อยละ 42.0; *ตอบได้้มากกว่่า 1 คำำตอบ
ที่่�มา: การสำำรวจความคิิดเห็็นของประชาชนเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ 
การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 (การปรัับตััวและ
การเข้้าถึึงดิิจิิทััล) 2564, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ที่่�มา: งบประมาณโดยสัังเขป ประจำำปีีงบประมาณ สำำนัักงบประมาณ 2535-2564, ประมวลผลโดย 
สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ

ก า ร ห ลุุ ด อ อ ก จ า ก โ ร ง เ รีีย น ข อ ง เ ด็็ ก 
แม้้ยัังไม่่มีีตััวเลขที่่�ชััดเจนว่่าเพิ่่�มขึ้้� นหรืือไม่ ่
แต่่เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องติิดตามช่ว่ยเหลืือและป้้องกััน 
โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็กยากจนและครอบครัวัที่่�มีี
ความเปราะบางทางเศรษฐกิิจ ข้อ้มููลในปีี 2563 
พบสััดส่่วนของเด็็กวััยเรียีน (6-17 ปีี) ที่่�มีสีถานะ 

หมายเหตุุ: (1) วิิเคราะห์์จากสถานการณ์์การปิิดโรงเรีียนของแต่่ละประเทศช่่วงโควิิด‑19 ถึึงเดืือนมีีนาคม 2564; 
(2) LAYs (learning-adjusted year of school) จำำนวนปีีที่่�ได้้รัับการศึึกษาปรัับด้้วยคุุณภาพเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน; 
(3) learning and earning losses ที่่�นำำเสนอเป็็นผลการคาดการณ์์ภายใต้้สถานการณ์์ผลกระทบปานกลาง (intermediate)
ที่่�มา: Asian Development Bank, 2021
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“ อััตราการว่่างงานของประเทศไทยเพิ่่�มขึ้้�นเท่่าตััว จาก ร้อ้ยละ 1 เป็็น ร้อ้ยละ 2 
ทัันทีี หลัังการระบาดของโควิิด‑19 และปััจจุบุัันยัังมีีทิิศทางเพิ่่�มขึ้้�น ”

โควิิด‑19 ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตการทำำ�งานของคนไทยอย่างไม่่เท่่าเทีียม 
คนตกงานที่่�เป็น็แรงงานไร้ฝ้ีมีืือ หรืือแรงงานนอกระบบ เป็น็กลุ่่�มที่่�ไม่่มีีอำำ�นาจต่่อรอง
หรืือความคุ้้�มครองใด ๆ การมาเยืือนของโควิิด‑19 จึึงอาจนำำ�ไปสู่่�ความเหลื่่�อมล้ำำ�ที่่�
ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นต่่อไปในสัังคมไทย

ชีีวิิตการทำำ�งาน7

จำำ�นวนผู้้�ว่า่งงานรายไตรมาส จำำ�แนกตามประสบการณ์ท์ำำ�งาน
เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่เคยทำำ�งาน 
(เช่่น เด็็กจบใหม่่) 
และผู้้�ที่่�มีปีระสบการณ์์ 
ทำำ�งานในสััดส่่วนที่่� 
ใ ก ล้้ เ คีี ย ง กัั น  แ ต่่ 
ภายหลัังการระบาด 
ข อ ง โ ค วิิ ด ‑ 1 9 
ก า ร ว่่ า ง ง า น ข อ ง 
ผู้้�เคยทำำ�งานมาก่่อน 
เพิ่่�มขึ้้� นกว่่าเ ท่่าตััว 
จาก 2.1 แสนคน เป็็น 
4.8 แสนคน ในขณะ
ที่่�ผู้้� ไม่่ เคยทำำ�งานมีี
จำำ�นวนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเพียีง 
เล็็กน้้อย

ที่่�มา: การสำำรวจภาวะ
การทำำงานของประชากร 
พ.ศ. 2564, 
สำำนัักงานสถิติิแห่่งชาติิ

อััตราการว่่างงานที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมาจาก 
 การสููญเสีียงานและการเลิิกจ้้างงาน 
เป็็นหลััก สถิิติิตั้้�งแต่่ปีี 2560 แสดงให้้ 
เ ห็็น ว่่าผู้้�ว่  างงานในประ เทศไทย 

จำำ�นวนและอััตราการว่า่งงานรายไตรมาส
พ.ศ. 2560-2564

สััดส่่วนแรงงานนอกระบบ ปีี 2563
จำำ�แนกตามอุุตสาหกรรม

ที่่�มา: การสำำรวจแรงงานนอกระบบ 
พ.ศ. 2563, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
ที่่�มา: สำำรวจภาวะการทำำงานของประชากร 
พ.ศ. 2564, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

(บน) 

(ซ้้าย)
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ผลกระทบจากโควิิด‑19 สููงสุุด โดยมี ี
จำำ�นวนผู้้�ว่างงานที่่�  3.57 แสนคน 
ในไตรมาสที่่� 3 ของปีี 2564

การระบาดของโควิิด‑19 นำำ�ไปสู่่� 
การปรัับเปลี่่�ยนครั้้�งใหญ่่ของธุุรกิิจ
ในภาคบริกิารและการค้้า โดยกลุ่่�มลูกูจ้้าง
และผู้้�ประกอบอาชีีพอิิสระรายอาชีีพ 
เช่่น ผู้้�ขัับรถยนต์์ แท็็กซี่่�  และรถตู้้� 
มีีจำำ�นวนลดลงมากกว่่าแสนราย หรือื
ผู้้�จำำ�หน่่ายสิินค้้าตามแผงลอยและ
ตลาดลดลงมากกว่่า 7 หมื่่�นราย 
แต่่ในขณะเดีียวกััน ผู้้�ขับัขี่่�จัักรยานยนต์์ 
มีเีพิ่่�มขึ้้�นเกืือบ 3 หมื่่�นราย

โควิิด‑19 ทํําให้้จํํานวนผู้้� ใช้้บริกิาร 
รถสาธารณะลดลง และผู้้�ออกไปเดิิน 
จัับจ่่ายใช้ส้อยตามตลาดลดลง ส่่งผลให้้ 
การใช้้บริกิารส่่งอาหาร (delivery) 
มากขึ้้� น อาชีีพผู้้�ขัับมอเตอร์์ไซค์์ส่่ง
อาหาร (rider) เป็น็อาชีพีที่่�ต้้องจัับตามอง 
โดยเฉพาะในเรื่่�องความคุ้้�มครองและ
ความปลอดภััยในการทำำ�งาน

ผลสำำ�รวจไรเดอร์์ 
1,136 คน

ในช่ว่งมีนีาคม–กรกฎาคม 2564

ที่่�มา: ข้้อมููลแบบสำำรวจไรเดอร์์ส่่งอาหาร 
มีี.ค.-ก.ค. 2564, Rocket Media Lab

ที่่�มา: การสำำรวจภาวะ
การทำำงานของประชากร 
พ.ศ. 2564, สำำนัักงานสถิิติิ
แห่่งชาติิ

จำำ�นวนผู้้�ว่า่งงานรายไตรมาส จำำ�แนกตามประเภทอุุตสาหกรรม

การเปลี่่�ยนแปลงจำำ�นวนผู้้�มีงีานทำำ�รายอาชีพี เปรียบเทียีบไตรมาสที่่� 2 ปีี 2562 และ 2563

ก ลุ่่� ม แ ร ง ง า น
นอกระบบเป็็น​กลุ่่�ม 
เปราะบางเป็็นพิิเศษ 
จากจำำ�นวนแรงงาน
น อ ก ร ะ บ บ  2 0 . 4 
ล้้านคน เกิินกว่่าครึ่่�ง
อยู่่�ในภาคการเกษตร 
รองลงมาที่่� ร้ ้อยละ 
34.1 อยู่่�ในภาคบริกิาร
และการค้้า และภาค 
ก า ร ผ ลิิ ต ร้้ อ ย ล ะ 
10.3 โดยภาคบริกิาร
แ ล ะ ก า ร ค้้ า ไ ด้้ รัับ 

ที่่�มา: วิิเคราะห์์ผลกระทบของ
โควิิด-19 ต่่อแรงงาน 
นอกระบบ 2664, สถาบัันวิิจััย
เพื่่�อการพััฒนาประเทศไทย
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สถานการณ์์โควิิด‑19 ที่่�กิินเวลา
นานกว่่า 2 ปีีแล้้ว ส่่งผลกระทบต่่อ
ภาคเศรษฐกิิจของประเทศในทุกุระดัับ 
รายได้้ของประชาชนที่่�ลดลงจาก
สภาพการทำำ�งานและการประกอบ
ธุุรกิิจที่่�ถููกกระทบจากมาตรการ
ต่่าง ๆ พร้้อม ๆ กัับค่่าครองชีีพที่่�มีี
แนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น ส่่งผลให้้ปััญหา
หนี้้�สิินภาคครััวเรืือนและความยากจน
อาจยิ่่�งมีีความรุุนแรงมากขึ้้�นในระยะ
ต่่อไปที่่�การแพร่ร่ะบาดยัังไม่่จบ

 รายได้้8

หนี้้�สิินครััวเรืือน ปีี 2554-2564

ที่่�มา: การสำำรวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมของครััวเรืือน ช่่วง 6 เดืือนแรก พ.ศ. 2564, สำำนัักงานสถิติิแห่่งชาติิ

รายได้้ต่อ่หัวัของไทย

หมายเหตุุ: ข้้อมููลประมาณการณ์์คาดประมาณเมื่่�อวัันที่่� 15 พ.ย. 2564
ที่่�มา: ประมาณการเศรษฐกิิจปีี 2564-2565, ภาวะเศรษฐกิิจไทยไตรมาสที่่� 3/2564 
และแนวโน้้ม ปีี 2564-2565, สำำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ

ในปีี 2563 ที่่�การผลิิต การค้้า และการลงทุุนทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ 
ถููกกระทบรุุนแรงจากโควิิด‑19 และมาตรการควบคุุมการแพร่ร่ะบาดที่่�เคร่ง่ครัดั 
รายงานภาวะเศรษฐกิิจไทยของสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ แสดง
ระดัับรายได้้ต่่อหััวประชากรของประเทศที่่�พบว่่า ลดลงค่่อนข้้างมาก จาก 2.44 เป็็น 
2.26 แสนบาทต่่อคนต่่อปี ีหรือืติิดลบประมาณร้อ้ยละ 7.4 โดยประมาณการณ์์ว่่าจะ
กลัับมามีรีะดัับใกล้้เคีียงช่ว่งก่่อนโควิิด‑19 อีีกครั้้�งในปีี 2565

“ รายได้้ต่่อหััวของไทยคาดว่่า ลดลงอย่า่งน้้อย 2 ปีี (ปีี 2563-2564) 
เทีียบกัับช่่วงก่่อนโควิิด‑19 ”

ในระดัับครัวัเรือืน ผลการสำำ�รวจ 
ในช่่วง 6 เดืือนแรกของปีี 2564 โดย 
สำำ�นักงานสถิิติิแห่ง่ชาติิพบครัวัเรือืนไทย 
มีีสััดส่่วนรายได้้ที่่�มาจากการทำำ�งาน 
ลดลง​เหลืือเพีียงประมาณ 2 ใน 3 
ของรายได้้ครัวัเรือืนทั้้�งหมด (ร้อ้ยละ 
66.4) โดยมีีสััดส่่วนการพึ่่�งพารายได้้ที่่�
ไม่่เป็็นตััวเงิินจากสวััสดิิการ สิินค้้า
บริกิารต่่าง ๆ ที่่�ได้้รับัมาโดยไม่่ต้้องซื้้�อ 
รวมถึึงรายไ ด้้จากแหล่่งอื่่� น  เช่่น 
เงิินช่่วยเหลืือจากรััฐหรืือจากบุุคคล 
นอกครัวัเรือืนเพิ่่�มขึ้้�น และจากการสำำ�รวจ 
เ ดีียวกััน หนี้้� สิินครััวเรืือนก็็พบว่่า 
มีแีนวโน้้มเป็็นปััญหามากขึ้้�น โดยสััดส่่วน 
ค รััว เ รืือ น ที่่� มีี ห นี้้� สิิ น เ พิ่่� ม ขึ้้� น จ า ก
ร้อ้ยละ 45.2 เป็็น 52.7 ในปีี 2564 
และมููลค่่าหนี้้� สิินรวมเมื่่�อเฉลี่่�ยต่่อ
ครัวัเรือืนทั้้�งหมดก็็เพิ่่�มขึ้้�นจาก 1.64 เป็น็ 
2.09 แสนบาทต่่อครัวัเรือืน สะท้้อนถึึง
ความเปราะบางทางเศรษฐกิิจที่่�สูงูขึ้้�นของ
ครัวัเรือืนไทย
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แหล่ง่รายได้้ของครััวเรืือนไทย

สััดส่่วนคนจน (ร้้อยละ)

สิ่่�งที่่�ต้้องติิดตามเฝ้า้ระวััง ได้้แก่่ สถานการณ์์ความยากจน
ที่่�ก่่อนหน้้านี้้�มีพีัฒันาการที่่�ดีีขึ้้�นในช่ว่งปี ี2561-2562 แต่่เริ่่�มมีี
สััญญาณของปััญหาจากสััดส่่วนคนจนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จากร้อ้ยละ 6.24 
เป็น็ 6.84 ในปีี 2563 ยิ่่�งเมื่่�อจำำ�แนกเป็น็รายภูมูิภิาคจะเห็็นมิติิิ
ความเหลื่่�อมล้ำำ�ของปัญัหาความยากจนระหว่่างภูมูิภิาคที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
โดยเฉพาะเมื่่�อเปรียีบเทีียบระหว่่างกรุุงเทพฯ และภาคกลาง
ที่่�สััดส่่วนคนจนอยู่่�ในระดัับต่ำำ�และลดลง กัับภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือและภาคใต้้ที่่�สััดส่่วนคนจนอยู่่�ในระดัับสูงูและกลัับ
เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งจำำ�นวนมากเป็น็กลุ่่�มที่่�ประกอบอาชีพีการเกษตรและ
เป็็นแรงงานนอกระบบ

ที่่�มา: การสำำรวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมของครััวเรืือน สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ 2564, ประมวลผลโดย สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ

ที่่�มา: การสำำรวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมของครััวเรืือน พ.ศ. 2562 และ ช่่วง 6 เดืือนแรก พ.ศ. 2564, สำำนัักงานสถิติิแห่่งชาติิ

สถานการณ์ค์วามยากจนในประเทศไทย

ที่่�มา: การสำำรวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมของครััวเรืือน 
สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ 2564, ประมวลผลโดย 
สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ
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“ ขยะติิดเชื้้�อมีปริมิาณเพิ่่�มสููงขึ้้�นเกืือบเท่่าตััวในปี ี2564 โดยมีมีากกว่่า 8,234 ตััน 
ที่่�ไม่่ได้้รัับการกำำ�จััดอย่า่งถููกต้้อง ”

การระบาดของโควิิด‑19 ส่่งผลให้ ้
การปล่อยก๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์และ
ขยะมููลฝอยโดยรวมในประเทศไทยมีี
แนวโน้้มดีีขึ้้�น แต่่ยัังคงมีีประเด็็นเรื่่�อง
ขยะพลาสติกและขยะติิดเช้ื้�อที่่�มีี 
ปริมิาณมากเกิินศัักยภาพในการกำำ�จััด

กิิ จ ก ร ร ม ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิิ จ แ ล ะ
การท่่องเที่่�ยวที่่�ถดถอยจากการระบาด
ของโควิิด‑19 ส่่งผลต่่อสภาพแวดล้้อม
ใ น ทิิ ศ ท า ง ที่่� ดีี  ก า ร ป ล่่ อ ย ก๊๊ า ซ
คาร์์บอนไดออกไซด์์อัันเป็็นสาเหตุุ
หลัักของปรากฏการณ์์เรืือนกระจก 
มีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ 
2562 เป็็นต้้นมา โดยภาคการขนส่่งและ

ที่่�อยู่่�อาศััยและสิ่่�งแวดล้้อม9

การปล่อ่ยก๊า๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ ์จำำ�แนกรายภาคเศรษฐกิจิ ปีี 2553–2563

แนวโน้้มการปล่อ่ยก๊า๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ ์ปีี 2553–2563
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ที่่�มา: รายงานสถิิติิพลัังงานของประเทศไทย 2564, สำำนัักงานนโยบายและแผนพลัังงาน กระทรวงพลัังงาน

การระบาดของโควิิด‑19 ยัังช่่วยลดปริมิาณขยะมููลฝอย 
โดยรวมของประเทศไทยจากการชะลอตััวของภาคธุุรกิิจ 
ร ว ม ถึึ ง ป ริิม า ณ นัั ก ท่่ อ ง เ ที่่� ย ว ใ น ป ร ะ เ ท ศ ที่่� น้้ อ ย ล ง 

อย่่างไรก็็ตาม ถึึงแม้้ว่่าในภาพรวม 
ข ย ะ มูู ล ฝ อ ย จ ะ ล ด ล ง อ ย่่ า ง ม า ก 
จาก 28.71 ล้้านตัันในปีี 2562 เป็็น 
25.37 ล้้านตัันในปีี 2563 แต่่ปริมิาณ
ขยะพลาสติิกต่่อคนกลัับเพิ่่�มขึ้้�น

ปริมิาณขยะมููลฝอยโดยรวม	 น้้อยลง
แต่ป่ริมิาณขยะพลาสติกิต่อ่คน	มากขึ้้�น

ปีี 2562 เฉลี่่�ย
กรัมั/     /วััน

ปีี 2563 เฉลี่่�ย
กรัมั/     /วััน

90

135

การผลิิตไฟฟ้้ามีีแนวโน้้มการปล่่อยก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์์
ลดลงชััดเจนภายหลัังการระบาด ซึ่่� งอาจมีีส่่วนช่่วยเร่่ง
การลดลงของการปล่่อยก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์์

ปริมาณขยะพลาสติกิ
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อุทุกภััย เป็็นภััยพิบัิัติิที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นประจำำ�ทุกุปีใีนประเทศไทย 
และส่่งผลต่่อสภาพแวดล้้อมและที่่�อยู่่�อาศััยของคนไทยในหลาย
พื้้�นที่่� ถึึงแม้ว่้่าการระบาดของโควิิด‑19 ไม่่ได้้ส่่งผลต่่อการเกิิด
อุทุกภััยโดยตรง แต่่การเกิิดอุทุกภััยในระหว่่างการระบาดของ
โควิิด‑19 สร้า้งความท้้าทายในการรับัมือืกัับภััยพิบิัติัิยิ่่�งขึ้้�น เช่น่ 
ความล่่าช้า้ในการดำำ�เนิินงาน การขาดแคลนอาสาสมัคัรและ
งบประมาณในการช่่วยเหลืือ และยัังเพิ่่�มโอกาสความเสี่่�ยง

ตารางแสดงระดับัความเสี่่�ยงจากอุุทกภััยและการระบาดของโควิดิ‑19

ปริมาณมููลฝอยติดิเชื้้�อที่่�เกิดิขึ้้�นและได้้รับการกำำ�จัดั
ระหว่า่ง 2559–2564
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หมายเหตุุ: จากการคำำนวณปริิมาณการเกิิดและกำำจััดมููลฝอยติดิเชื้้�อจากแหล่่งต่่างๆ 
เช่่น สำำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข (สป.) และโปรแกรมกำำกัับการขนส่่งมููลฝอย
ติิดเชื้้�อ (manifest system) กระทรวงสาธารณสุุข
ที่่�มา: ประมวลผลข้้อมููลการจััดการมููลฝอยติิดเชื้้�อ 2564, กรมอนามััย

ที่่�มา: พงศ์์นคร โภชากรณ์, 2564

ในการระบาดเพิ่่�มขึ้้�นในพื้้�นที่่� ในช่ว่งปลายกัันยายนถึึงต้้นตุลุาคม 
2564 ที่่�ประเทศไทยประสบปัญัหาอุทุกภััยอย่า่งหนััก พบว่่ามีี
อย่า่งน้้อย 8 จัังหวััดที่่�ประสบปััญหาที่่�หนัักหน่่วงพร้อ้ม ๆ กััน 
ทั้้�งจากอุทุกภััยและการระบาดหนัักของโควิิด‑19 ในพื้้�นที่่�

ปริมาณขยะมููลฝอยที่่�เกิดิขึ้้�น	 ปีี 2554–2563
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ครอบครััวไทยพบว่่ายัังมีคีวามเหลื่่�อมล้ำำ�ด้าน
เทคโนโลยีีและการสื่่�อสารอยู่่� โดยเฉพาะในด้้าน
การเข้้าถึึงอิินเทอร์เ์น็ต็และการมีีคอมพิวิเตอร์ ์
ซึ่่�งอาจส่่งผลไปถึึงความเหลื่่�อมล้ำำ�ด้านอื่่�น ๆ 
ด้้วย โดยเฉพาะด้้านการศึึกษาของเด็็ก

อััตราการกระทำำ�ความผิิดทางอาญาเป็็น 
หนึ่่�งในดััชนีีชี้้�วััดความก้้าวหน้้าด้้านชีีวิิตครอบครัวั
และชุุมชน พบว่่าแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ตั้้�งแต่่ปี ี2560 เป็น็ต้้นมา ทั้้�งฐานความผิดิเกี่่�ยวกัับ 
ชีวิีิต ร่า่งกาย และเพศ ที่่�ในปีี 2564 ลดลงเหลืือ 
72.2 ต่่อแสนประชากร และความผิดิเกี่่�ยวกัับทรัพัย์์
ที่่� 17.2 ต่่อแสนประชากร

ชีีวิิตครอบครััวและชุุมชน10

“ ในช่ว่งต้้นปี ี2563 ความรุุนแรงในครอบครััวเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อ้ยละ 34.6 เป็น็ร้อ้ยละ 42.2 ”

อััตราความผิดิคดีอีาญา

ที่่�มา: สำำรวจการมีีการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารในครััวเรืือน 
พ.ศ. 2563, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

หมายเหตุุ: ข้้อมููลปีี 2560–2563 ข้้อมููลตั้้�งแต่่ 1 มกราคม–31 ธัันวาคม และข้้อมููลปีี 2564 ตั้้�งแต่่ 1 มกราคม–30 กัันยายน
ที่่�มา: สถิิติิฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับคดีีอาญาทั่่�วประเทศ 2560–2564, สำำนัักงานตำำรวจแห่่งชาติิ

สััดส่่วนประชากรอายุ ุ6 ปีีขึ้้�นไป 
มีอิีินเทอร์์เน็ต็ โทรศััพท์ม์ืือถืือ และคอมพิวเตอร์์

จำำ�แนกตามเขตการปกครอง ปีี 2563
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การมาของโควิิด‑19  อาจส่่งผลให้้ความรุุนแรง
ในครอบครัวัเพิ่่�มสูงูขึ้้�น จากความเครียีด การต้้องใช้้เวลาอยู่่�
ในบ้้านมากขึ้้�นในช่่วงล็็อกดาวน์์ ซึ่่�งข้้อมููลในช่่วงต้้นปีี 2563 
พบว่่าความรุุนแรงในครอบครัวัเพิ่่�มขึ้้�น แต่่ลดลงในปีีต่่อมา 
สอดคล้้องกัับการโทรศััพท์์รับัแจ้้งเหตุุของสถาบัันการแพทย์์
ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ (1669) ที่่�พบว่่าจำำ�นวนการโทรศััพท์์แจ้้ง
ถูกูทำำ�ร้า้ยลดลงอย่า่งต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ปีี 2563 เป็็นต้้นมา

ด้้ ว ย ส ถ า น ก า ร ณ์์ ก า ร แ พ ร่่ร ะ บ า ด ข อ ง โ ค วิิ ด ‑ 1 9  
ที่่� เพิ่่�มขึ้้� นตั้้� งแต่่เมษายน 2564 เป็็นต้้นมา ทำำ�ให้้เกิิด 
ศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชน (community isolation) ขึ้้�น 
เพื่่�อรองรัับผู้้�ป่วยโควิิด‑19 สีีเขีียวที่่�มีีอาการไม่่รุุนแรง 
เพื่่�อลดการแพร่ร่ะบาดในชุุมชน โดยแนวทางในการจััดตั้้�ง 
ศูนูย์แ์ยกกัักตััวในชุมุชนเป็็นการบููรณาการความร่ว่มมืือระหว่่าง
ภาครัฐัและภาคประชาสัังคมในพื้้�นที่่�หรือืในชุุมชนเอง และ
ปลายปีี 2564 พบการระบาดอย่่างรวดเร็ว็ของสายพัันธุ์์� 
“โอมิิครอน” แต่่อาการไม่่รุุนแรงอาจไม่่จำำ�เป็็นต้้องรักัษาตััว
ที่่�โรงพยาบาล หรือืรักัษาแล้้วอาจกลัับไปพักัฟื้้�นที่่�บ้้านได้้ ทำำ�ให้้
เกิิดการแยกกัักตััวแบบ home isolation โดยกระจายไปตาม
หน่่วยบริกิารทั่่�วประเทศ

จำำ�นวนการโทรศััพท์แ์จ้้ง 1669 ด้้วยเหตุถุููกทำำ�ร้้าย

ที่่�มา: ระบบสารสนเทศการแพทย์์ฉุุกเฉิิน 2560–2564, 
สถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ

สััดส่่วนความรุนแรงต่อ่ผู้้�หญิงิและบุคุคลในครอบครััว

ที่่�มา: รายงานผลสำำรวจระดัับประเทศ 2560: ความรุุนแรงในครอบครััวไทยต่่อ 
ผู้้�หญิิงและบุุคคล และ รายงานผลสำำรวจระดัับประเทศ 2564: ความรุุนแรง
ในครอบครััวภายใต้้สถานการณ์์การระบาดโรคโควิิด-19, 
ศููนย์์จััดการความรู้้�ความรุุนแรงในครอบครััว โรงพยาบาลรามาธิิบดีี

หมายเหตุุ: ข้้อมููล ณ วัันที่่� 11 มกราคม 2565
ที่่�มา: ระบบลงทะเบีียนจััดตั้้�งศููนย์์แยกกัักตััวในชุุมชน 2565, กรมการแพทย์์

จำำ�นวนศููนย์แ์ยกกักัตัวัในชุุมชน
รวมทั่่�วประเทศ 529 แห่ง่
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“  อุุบััติเหตุุทางถนน
ล ด ล ง อย่ ่ า ง เ ห็็ น ไ ด้้ ชัั ด
ในช่่วงโควิิด‑19 ทำำ�ให้้อััตรา
การเสีียชีีวิิตจากอุุบััติเหตุุ
ทางถนนลดลงตามไปด้วย 
แต่่กลุ่่�มวััยรุ่่� นและเยาวชน
ยัังคงเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง และ
ยัังต้้องจัับตาแนวโน้้ม เมื่่�อ
สถานการณ์์กลัับมาเป็็นปกติิ
อีีกครั้้�ง ”

 การคมนาคมและการส่ื่�อสาร11

ก า ร ท่่ อ ง เ ที่่� ย ว ทั่่� ว โ ล ก ที่่� ล ด ล ง จ า ก
การระบาดของโควิิด‑19 ส่่งผลต่่อประเทศไทย
อย่่างมาก นัักท่่องเที่่�ยวจากประเทศจีีนที่่�มา
ประเทศไทยลดลงจากราว 10 ล้้านคน เป็็น 1.2 
ล้้านคน จากปีี 2562 ถึึงปี ี2563 คิิดเป็็นจำำ�นวน
นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ลดลงเกืือบร้อ้ยละ 90

นอกจากนี้้�  จำำ�นวนผู้้� เดิินทางโดยระบบ
ขนส่่งสาธารณะลดลงตั้้�งแต่่ปีี 2563 เป็็นต้้นมา 
ไม่่ว่่าจะเป็็นทางถนน ทางราง และทางอากาศ 
ส่่งผลให้้การใช้น้้ำำ�มันัสำำ�เร็จ็รููปลดลงในทุกุประเภท 
โดยเฉพาะการใช้้น้ำำ�มันัสำำ�เร็จ็รููปสำำ�หรับัเครื่่�องบิิน

เฉลี่่�ยการใช้้น้ำำ�มันัสำำ�เร็็จรููปรายวันั

จำำ�นวนนักัท่อ่งเที่่�ยว 10 อัันดับัสููงสุุด
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หมายเหตุุ: *น้ำำ��มัันเคร่ื่�องบิินและน้ำำ��มัันก๊๊าด **ไม่่รวมการใช้้ LPG ที่่�ใช้้เป็็น feed stock ในปิิโตรเคมีี
ที่่�มา: รายงานสถิิติิพลัังงานของประเทศไทย 2563, สำำนัักนโยบายและแผนพลัังงาน กระทรวงพลัังงาน

โ ค วิิ ด ‑ 1 9  ส่่ ง ผ ล ใ ห้้ จํํ า น ว น
ผู้้�เดิินทางโดยระบบขนส่่งสาธารณะ 
ลดลง รวมถึึงการเดิินทางท่่องเที่่�ยว 
ลดลงไปทั่่�วโลก ส่่งผลกระทบอย่า่งมาก
ต่่อธุรกิิจท่่องเที่่�ยวและภาคบริิการ 
การฟ้ื้� นตััวทางด้้านเศรษฐกิิจหลััง
การจากไปของโควิิด‑19 จะเป็็นโจทย์์
ใหญ่่สำำ�หรัับประเทศ

อััตราการเปลี่่�ยนแปลง (%) เทีียบกัับปีีก่่อนหน้า้

เบนซิินและแก๊๊สโซฮอล์์

ดีีเซล	น้ำ ำ�มัันเตา*

เครื่่�องบิิน*	 LPG**
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โ ค วิิ ด ‑ 1 9  ส่่ ง ผ ล ใ ห้้ วิิ ถีี ชีี วิิ ต
ป ร ะ จำำ�วั  น เ ป ลี่่� ย น ไ ป ก ล า ย เ ป็็ น ​
ชีีวิิตวิิถีีใหม่่​บนโลกออนไลน์์​มากขึ้้�น 
พฤติิกรรมการใช้อิ้ินเทอร์เ์น็็ตของคนไทย​
เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััดในปีี 2563 
โดยพบว่่า กิิจกรรมที่่�ใช้้อิินเทอร์เ์น็็ต​
อัันดัับหนึ่่� ง  คืือ การใช้้สื่่�อโซเชีียล 
(Facebook, Twitter, LINE, Instagram) 
รองลงมาเป็็นโทรศััพท์์ผ่่าน Internet 
(VoIP) และการดาวน์์โหลดหรือืสตรีมีมิงิ 
ตามลำำ�ดับ

จำำ�นวนการเสีียชีวีิติ 
จากอุุบัตัิเิหตุทุางถนน 
ประเทศไทย
จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

พฤติกิรรมการใช้้อินเทอร์์เน็ต็

กิจิกรรมที่่�ใช้้อินเทอร์์เน็ต็

จำำ�นวนและอััตราการเสีียชีวีิติจากอุุบัตัิเิหตุทุางถนน
ปีี 2555–2564

ที่่�มา: สถานการณ์์การเสีียชีีวิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน
ประเทศไทย 2564, ศููนย์์ความร่่วมมืือด้้านข้้อมููล
การบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

สถานการณ์์โควิิด‑19 ส่่งผลให้้แนวโน้้ม​
จำำ�นวนอุุบััติิเหตุุทางถนนลดลงอย่่างเห็็นได้้ชััด 
รวมทั้้�งอััตราการเสีียชีีวิิตจากอุบุััติิเหตุทุางถนน
ก็็ลดลงด้้วยเช่่นกััน เมื่่�อพิิจารณาตามกลุ่่�มอายุุ
พบว่่ากลุ่่�มวััยรุ่่� นและเยาวชน อายุุ 15-24 ปีี 
ยัังมีีจำำ�นวนการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน
สูงูที่่�สุดุกว่่าทุกุกลุ่่�ม

ที่่�มา: สำำรวจการมีีการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร
ในครััวเรืือน พ.ศ. 2563, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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“ 4 ใน 5 ของคนไทยให้ค้วามร่ว่มมืือกัับราชการในการพััฒนาประเทศ
และมีีการพููดคุยุความคิิดเห็น็ทางการเมืืองในกลุ่่�มคนรู้้�จัั ก ”

12  การมีีส่วนร่วม

การมีส่ี่วนร่่วมทางการเมืืองของประชาชนในปีี 2563

ที่่�มา: การสำำรวจการมีีส่วนร่่วมของประชาชนตามแผนปฏิิรููปประเทศ พ.ศ. 2564, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ร้้อยละผู้้�มาใช้้สิทธิเิลืือกตั้้�ง
จำำ�แนกตามประเภทและวันัที่่�เลืือกตั้้�ง

หมายเหตุุ: *ตััวเลขอย่่างไม่่เป็็นทางการ ณ วัันที่่� 2 ธ.ค. 2564
ที่่�มา: สถิติิการเลืือกตั้้�ง 2564, 
สำำนัักงานคณะกรรมการการเลืือกตั้้�ง

การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนทางการเมืืองและทางสัังคม เป็็น 
องค์์ประกอบหนึ่่� งที่่� สำำ�คัั ญของการพััฒนาความก้้ าวหน้้าของ 
คนในประเทศ ภายใต้้ชีี วิิต วิิ ถีี ใหม่่  คนไทยมีีการปรัับตััว และ 
เข้้าถึึงดิิจิิทััลมากขึ้้�น ทำำ�ให้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์จะกลายเป็็นช่่องทาง 
ที่่�มีีบทบาทในเรื่่�องนี้้�มากขึ้้�นในอนาคต

การใช้้สิิทธิิมีี ส่่วนร่่วมทางการเมืืองของคนไทยในการเลืือกตั้้�ง 
สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรระดัับประเทศ ตั้้�งแต่่ปีี 2548 ถึึงครั้้�งล่่าสุุด
ปีี 2562 อยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างคงที่่�ที่่�ประมาณร้อ้ยละ 75 ของผู้้�มีีสิิทธิ ิ
แต่่ในการเลืือกตั้้�งท้้องถิ่่�นขององค์์การบริหิารส่่วนจัังหวััด (อบจ.) ในปี ี2563 
กลัับมีีผู้้�มาใช้้สิิทธิิเพีียงไม่่ถึึง 2 ใน 3 ซึ่่�งไม่่แน่่ชััดว่่าเป็็นผลกระทบจาก
สถานการณ์์โควิิด‑19 หรือืไม่่ อย่่างไรก็็ตาม ในการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภา
และนายกองค์์การบริหิารส่่วนตำำ�บล (อบต.) ช่่วงท้้ายปีี 2564 ที่่�ผ่่านมา 
ร้อ้ยละผู้้�มาใช้สิ้ิทธิกิลัับมามีรีะดัับที่่�สูงูใกล้้เคีียงกัับการเลืือกตั้้�งระดัับประเทศ 
อีีกครั้้�ง นอกจากการไปใช้้สิิทธิ์์�เลืือกตั้้�ง การมีีส่่วนร่ว่มทางการเมืือง 
ยัังเป็็นไปได้ใ้นอีีกหลายรููปแบบ การสำำ�รวจปีี 2563 พบว่่า คนไทยมีี
ส่่วนร่ว่มทางการเมืืองค่่อนข้้างมากด้้านการให้้ความร่ว่มมืือในการพััฒนา
ประเทศ การพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความเห็็นทางการเมืือง การติิดตาม
ผลคะแนนและการชักัชวนคนรู้้�จั กไปลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�ง
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ในช่่วงของการแพร่่ระบาด อาสาสมััคร 
สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) และ
องค์์กรชุุมชนภาคประชาสัังคมมีีบทบาท 
อย่่างมากในการสนัับสนุุนงานควบคุุมโรค 
การสื่่�อสารให้้ความรู้้�กั บประชาชนทั่่�วไปและ 
กลุ่่�มเสี่่�ยง และการให้้ความช่่วยเหลืือเยีียวยา 
ผู้้�ติดเชื้้�อและครอบครัวั รวมถึึงผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบ 
จากมาตรการการควบคุุมการแพร่่ระบาด 
ปััจจุุบัันทั่่�วประเทศมีี อสม. อยู่่�ประมาณ 1.09 
ล้้านคน จำำ�นวนองค์์กรชุมุชนในประเทศ (เทีียบ
ต่่อจำำ�นวนประชากร) มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นมาตลอด 
โดยเฉพาะในช่ว่งปีี 2562 ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเกืือบเท่่าตััว 
อย่า่งไรก็็ตาม กรุุงเทพฯ เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีจีำำ�นวนองค์์กร
ชุุมชนน้้อยที่่�สุุด ในช่่วงของสถานการณ์์วิิกฤต 
กลุ่่�มคนจนและคนเปราะบางในกรุุงเทพฯ 
จึึงเป็น็กลุ่่�มที่่�น่่าเป็น็ห่่วงจากโอกาสในการเข้า้ถึึงหรือื
ได้้รับัการช่่วยเหลืือดููแลจากภาคประชาสัังคม 
ในพื้้�นที่่�ที่่�น้้อยกว่่าภูมูิภิาคอื่่�น

ในอนาคต สื่่�อสัังคมออนไลน์์และการใช้ ้
แอปพลิิเคชันัผ่่านอุปุกรณ์์ดิิจิิทััลต่่าง ๆ น่่าจะเป็น็ 
ช่่องทางที่่�ช่่วยส่่งเสริิมการมีี ส่่วนร่่วมของ
ประชาชนกลุ่่�มต่่าง ๆ ได้้มากขึ้้�น โดยปััจจุุบััน
ผู้้� ใช้อิ้ินเทอร์เ์น็็ตในประเทศมีจีำำ�นวนสูงูขึ้้�นต่่อเนื่่�อง 
ซึ่่�งจากการสำำ�รวจปีี 2564 พบว่่า เกืือบทั้้�งหมด
เป็น็การใช้้ด้้านการสื่่�อสาร ประมาณ 4 ใน 5 ใช้้ด้้าน
ความบันัเทิิง และมากกว่่า 3 ใน 4 ใช้ด้้้านธุรุกรรม
ทางการเงินิ

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์แ์ละแอปพลิเิคชันัของผู้้�ใช้้อินเทอร์์เน็ต็ในประเทศไทย

หมายเหตุุ: ไม่่รวมผู้้�ที่่�ไม่่ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งมีีสััดส่่วนเป็็นร้้อยละ 18.1 ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�พบในการสำำรวจ
ที่่�มา: การสำำรวจความคิิดเห็็นของประชาชนเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 (การปรัับตััวและการเข้้าถึึงดิิจิิทััล) 
ระหว่่างวัันที่่� 23 มิิถุุนายน–6 กรกฎาคม 2564, สำำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

จำำ�นวน อสม. ทั่่�วประเทศ 1,084,673 คน
จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

ที่่�มา: รายงาน อสม. ระดัับประเทศ 2562, ระบบสารสนเทศ
สุุขภาพภาคประชาชน กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข

จำำ�นวนองค์ก์รชุุมชน

ที่่�มา: สถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน และกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย 2564, ประมวลผลโดย 
สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ
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