
4. ผลัักดััน กองทุุนสุุขภาพจิิตและจิิตเวชดููแลสุุขภาพจิิตประชาชน

	 เมื่่�อวัันที่่� 5 กุุมภาพัันธ์์ 2567 นายสมศัักดิ์์� เทพสุทิิน  

รองนายกรััฐมนตรีี ได้แ้ถลงหลังัประชุมุคณะกรรมการสุขุภาพจิติแห่่ง

ชาติ ิครั้้�งท่ี่� 1/2567 ว่่า รััฐบาลและคณะกรรมการสุขุภาพจิิตแห่่งชาติิ 

ให้้ความสำำ�คัญในประเด็็นการดููแลสุุขภาพจิิตประชาชนทุุกกลุ่่�มวััย 

โดยนโยบายสำำ�คััญ ได้้แก่่ 

1	การแก้้ปััญหาความรุุนแรงในวัยรุ่่�นและผู้้�ที่่�ควบคุุมอารมณ์์ตััว

เองไม่่ได้้ โดยส่่งเสริิมเจตคติิที่่�ดีี การเคารพสิิทธิิ ส่่งเสริมสถาบััน

ครอบครััว เพิ่่�มมาตรการป้้องกััน ลดสถานท่ี่�เสี่่�ยง บัังคัับใช้้กฎหมาย 

เน้้นการช่่วยเหลืือมากกว่่าลงโทษ และมีีมาตรการดููแลช่่วยเหลืือ 

ผู้้�มีีความประพฤติิรุุนแรง 

2	 การจััดการผู้้�ป่่วยที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการก่่อความรุุนแรง 

(SMI-V) ปััญหาผู้้�ป่่วยจิิตเวชเร่่ร่่อน ค้้นหา เฝ้้าระวัังเชิิงรุุก นำำ�เข้้าสู่่�

กระบวนการบำำ�บััดรัักษา เพิ่่�มช่่องทางเข้้าถึึงบริิการ มาตรการดููแล

ต่่อเนื่่�อง และส่่งกลัับชุุมชน 

3	ปั ัญหาการข่่มขืืน กระทำำ�ชำำ�เรา การค้้นหา เฝ้้าระวัังเชิิงรุุก 

นำำ�เข้า้สู่่�กระบวนการบำำ�บัดัรัักษา เพิ่่�มช่่องทางเข้า้ถึงึบริกิารมาตรการ

ดููแลอย่่างต่่อเนื่่�อง และส่่งกลัับชุุมชน 

4	 การแก้้ปััญหาผู้้�ติิดยาเสพติิดและจิิตเวช นอกจากจะป้้องกััน

ปราบปรามตามมาตรการกฎหมาย บููรณาการในการบำำ�บัด รัักษา 

ฟื้้�นฟูู ติิดตามหลัังจากกลัับสู่่�ชุุมชน ลดการเสพซ้ำำ�� เพื่่�อป้้องกััน

การก่่อความรุนแรง รวมถึงตั้้�งกรรมการเพิ่่�มในส่่วนของกรุงเทพฯ 

เนื่่�องจาก ปััญหาสุุขภาพจิิตมีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด ขณะท่ี่� 

กรมสุขุภาพจิติเป็น็หน่่วยงานที่่�ต้อ้งเข้า้ไปรองรัับการบำำ�บัดั ฟื้้�นฟูู ซึ่่�ง

ต้้องใช้้งบประมาณมาก แต่่ยัังไม่่มีีกองทุุนสำำ�หรัับดููแล 

	 กรมสุขุภาพจิต เห็น็ว่่า ควรมีีการทบทวน พ.ร.บ.สุุขภาพจิต 

พ.ศ. 2551 และอนุุบััญญััติิฯ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ด้้านงบประมาณ ให้้

เพิ่่�มหมวดการจัดัตั้้�งกองทุนุสุขุภาพจิติและจิติเวช ด้า้นบุุคลากรเสนอ

ให้เ้พิ่่�มเติิมพนัักงานฝ่า่ยปกครอง หรืือตำำ�รวจ เป็น็พนัักงานเจ้า้หน้า้ที่่�

ตาม พ.ร.บ.สุุขภาพจิิตฯ และทบทวนบทบััญญััติิ ที่่�สามารถออก 

อนุุบััญญััติิฯ ในการดำำ�เนิินงานการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิต สำำ�หรัับ

กองทุนุสุขุภาพจิิตดังักล่่าวนั้้�น มีีแนวคิดที่่�จะขอเงิินจากการยึดทรััพย์์ 

ในคดีีเกี่่�ยวกับยาเสพติิดในสำำ�นัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและ

ปราบปรามยาเสพติิด (ป.ป.ส.) ซึ่่�งอาจคิิดเป็็นร้้อยละ 50 ของ

มููลค่่าความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการค้้ายาเสพติิด เพราะยาเสพติิด 

เป็็นหนึ่่�งในปััญหาใหญ่่ที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหาทางสุุขภาพจิิต

	 เนื่่�องจากปััจจุุบััน ประเทศไทยประสบปััญหาสุุขภาพ

จิิตที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยทางจิิตเวช เช่่น โรคซึึมเศร้้า และ  

โรควิิตกกัังวล เพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี จากข้้อมููลของกรมสุุขภาพจิิต (2565)1 

พบว่่า ประมาณ 10-15% ของประชากรไทยมีีปัญัหาสุขุภาพจิิตในระดัับ 

ที่่�ต้้องได้้รัับการดููแล แต่่ประเทศไทยมีีข้อจำำ�กััดในระบบบริิการ  

ทั้้�งในด้้านมีีทรัพัยากรและงบประมาณ และบุุคลากรด้านจิิตเวช เช่่น 

จิิตแพทย์์ และนัักจิิตวิิทยา ซึ่่�งมีีจำำ�นวนไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการ 

ปัญัหานี้้� จึงึส่่งผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคม ทั้้�งในด้า้นผลิตภาพ 

แรงงาน และคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน รวมถึึงเกี่่�ยวพัันกัับปััญหา

สัังคมอื่่�นๆ เช่่น การใช้้สารเสพติิด ความรุุนแรงในครอบครััว และ

อาชญากรรมด้้วย

	ก ารจััดตั้้�งกองทุุนสุุขภาพจิิตและจิิตเวชจึึงมีีบทบาทช่่วย 

สนัับสนุุนการรัักษาและการฟื้้�นฟู ผู้้�ป่่วยจิิตเวชที่่�ต้้องการการดููแล

ในระยะยาว ครอบคลุุมค่่ารัักษาพยาบาลสำำ�หรัับกลุ่่�มที่่�ขาดโอกาส 

เช่่น ผู้้�ด้้อยโอกาสทางเศรษฐกิิจ หรืือผู้้�ไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย ช่่วยส่่งเสริิมการ

ป้้องกัันปััญหาจิตเวช โดยการจััดกิิจกรรมป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิต 

เช่่น การรณรงค์เ์รื่่�องสุขุภาพจิิตในโรงเรีียน ชุมุชน และสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

และส่่งเสริมิการเข้า้ถึงึบริกิารจิติวิทิยาในระดับัปฐมภููมิ ิอีีกทั้้�งยังัช่่วย 

พััฒนาบุุคลากร โดยจััดสรรงบประมาณเพื่่�อ ฝึึกอบรมบุุคลากร

ด้้านจิตเวช และนัักจิตวิิทยาให้้มีีจำำ�นวนมากขึ้้�น รวมถึงสนับสนุน

การวิิจััยเพื่่�อพััฒนาแนวทางการรัักษาที่่� เหมาะสม นอกจากนี้้� 

ยังัช่่วย ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้า้ถึงึบริกิาร โดยขยายการให้บ้ริกิาร 

สุุขภาพจิิตในโรงพยาบาลทุุกระดัับ รวมถึึงโรงพยาบาลชุุมชนและ

ลดภาระค่่าใช้้จ่่ายของครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกป่่วยด้้วยโรคทางจิิตเวช

	ทั้้ �งนี้้� นโยบายการพััฒนางานสุุขภาพจิิต ของกรมสุุขภาพ

จิิต ประจำำ�ปีีงบประมาณ 2568 ได้้ระบุุว่่า จะผลัักดันกลไกกฎหมาย

สุุขภาพจิิตในการขับเคลื่่�อนงานสุุขภาพจิิต โดยผลักดัันการแก้้ไข 

พ.ร.บ.สุขุภาพจิต เพิ่่�มสาระหมวดการจััดตั้้�งกองทุนุสุขุภาพจิติแห่่งชาติ  

บููรณาการงานสุุขภาพจิิตผ่่าน พ.ร.บ.สุุขภาพจิิต ประมวลกฎหมาย

ยาเสพติิดและกฎหมายอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง2
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