
4. ผลักด้ัน กองทุนสุุขภาพจิิตและจิิตเวชดู้แลสุุขภาพจิิตประชาชน

 เม่ื�อวัินท่� 5 กิุม่ภาพันธ์ 2567 น์�ยสูมศักดิ� เทำพิสุูทำิน์  

รองน์�ยกรัฐมน์ต้ร่ ไดแ้ถลังหลังัปรัะชมุ่คณะกิรัรัม่กิารัสุขุภาพจัติ้แห�ง

ชาต้ ิครัั�งท่� 1/2567 วิ�า รััฐบาลัแลัะคณะกิรัรัม่กิารัสุขุภาพจิัต้แห�งชาติ้ 

ให้ควิาม่สุำาคัญในปรัะเด็นกิารัด่แลัสุุขภาพจิัต้ปรัะชาชนทุกิกิลัุ�ม่วิัย 

โดยนโยบายสุำาคัญ ได้แกิ� 

1 ก�รแก้ปัญห�คว�มรุน์แรงใน์วัยรุ�น์และผูู้้ทำ่�ควบคุมอ�รมณ์ต้ัว

เองไม�ได้ โดยสุ�งเสุรัิม่เจัต้คต้ิท่�ด่ กิารัเคารัพสุิทธิ สุ�งเสุริัม่สุถาบัน

ครัอบครััวิ เพิ�ม่ม่าต้รักิารัป้องกัิน ลัดสุถานท่�เสุ่�ยง บังคับใช้กิฎหม่าย 

เน้นกิารัช�วิยเหลัือม่ากิกิวิ�าลังโทษั แลัะม่่ม่าต้รักิารัด่แลัช�วิยเหลัือ 

ผ่้ม่่ควิาม่ปรัะพฤติ้รัุนแรัง 

2 ก�รจัดก�รผูู้้ป่วยทำ่�ม่คว�มเสู่�ยงสููงต้�อก�รก�อคว�มรุน์แรง 

(SMI-V) ปัญหาผ่้ป่วิยจัิต้เวิชเรั�รั�อน ค้นหา เฝ่้ารัะวิังเชิงรัุกิ นำาเข้าสุ่�

กิรัะบวินกิารับำาบัดรัักิษัา เพิ�ม่ช�องทางเข้าถึงบรัิกิารั ม่าต้รักิารัด่แลั

ต้�อเนื�อง แลัะสุ�งกิลัับชุม่ชน 

3 ปัญห�ก�รข�มข้น์ กระทำำ�ชำ�เร� กิารัค้นหา เฝ่้ารัะวิังเชิงรัุกิ 

นำาเขา้สุ่�กิรัะบวินกิารับำาบดัรัักิษัา เพิ�ม่ช�องทางเขา้ถงึบรักิิารัม่าต้รักิารั

ด่แลัอย�างต้�อเนื�อง แลัะสุ�งกิลัับชุม่ชน 

4 ก�รแก้ปัญห�ผูู้้ต้ิดย�เสูพิต้ิดและจิต้เวช นอกิจัากิจัะป้องกิัน

ปรัาบปรัาม่ต้าม่ม่าต้รักิารักิฎหม่าย บ่รัณากิารัในกิารับำาบัด รัักิษัา 

ฟ้้�นฟ้่ ต้ิดต้าม่หลัังจัากิกิลัับสุ่�ชุม่ชน ลัดกิารัเสุพซำ�า เพื�อป้องกัิน

กิารักิ�อควิาม่รุันแรัง รัวิม่ถึงต้ั�งกิรัรัม่กิารัเพิ�ม่ในสุ�วินของกิรุังเทพฯ 

เนื�องจัากิ ปัญหาสุุขภาพจิัต้ม่่สุ�วินเก่ิ�ยวิข้องกิับยาเสุพติ้ด ขณะท่� 

กิรัม่สุขุภาพจัติ้เปน็หน�วิยงานท่�ต้อ้งเขา้ไปรัองรัับกิารับำาบดั ฟ้้�นฟ้ ่ซึ�ง

ต้้องใช้งบปรัะม่าณม่ากิ แต้�ยังไม่�ม่่กิองทุนสุำาหรัับด่แลั 

 กรมสูขุภ�พิจิต้ เหน็์ว�� ควรมก่�รทำบทำวน์ พิ.ร.บ.สุูขภ�พิจิต้ 

พิ.ศ. 2551 แลัะอนุบัญญัต้ิฯ ท่�เกิ่�ยวิข้อง ได้แกิ� ด้านงบปรัะม่าณ ให้

เพิิ�มหมวดก�รจดัต้ั�งกองทำนุ์สูขุภ�พิจติ้และจติ้เวช ดา้นบุคลัากิรัเสุนอ

ใหเ้พิ�ม่เติ้ม่พนักิงานฝ่า่ยปกิครัอง หรืัอต้ำารัวิจั เปน็พนักิงานเจัา้หนา้ท่�

ต้าม่ พ.รั.บ.สุุขภาพจิัต้ฯ แลัะทบทวินบทบัญญัต้ิ ท่�สุาม่ารัถออกิ 

อนุบัญญัต้ิฯ ในกิารัดำาเนินงานกิารัสุรั้างเสุริัม่สุุขภาพจัิต้ สุำาหรัับ

กิองทนุสุขุภาพจิัต้ดงักิลั�าวินั�น ม่่แนวิคิดท่�จัะขอเงินจัากิกิารัยึดทรััพย์ 

ในคด่เกิ่�ยวิกัิบยาเสุพต้ิดในสุำานักิงานคณะกิรัรัม่กิารัป้องกิันแลัะ

ปรัาบปรัาม่ยาเสุพต้ิด (ป.ป.สุ.) ซึ�งอาจัคิดเป็นรั้อยลัะ 50 ของ

ม่่ลัค�าควิาม่เสุ่ยหายท่�เกิิดขึ�นจัากิกิารัค้ายาเสุพต้ิด เพรัาะยาเสุพต้ิด 

เป็นหนึ�งในปัญหาใหญ�ท่�กิ�อให้เกิิดปัญหาทางสุุขภาพจัิต้

 เนื�องจัากิปัจัจัุบัน ประเทำศไทำยประสูบปัญห�สูุขภ�พิ

จิต้ทำ่�เพิิ�มสููงขึ�น์ ม่่จัำานวินผ่้ป่วิยทางจัิต้เวิช เช�น โรคซึึมเศร้� แลัะ  

โรควิต้กกังวล เพิ�ม่ขึ�นทุกิปี จัากิข้อม่่ลัของกิรัม่สุุขภาพจิัต้ (2565)1 

พบวิ�า ปรัะม่าณ 10-15% ของปรัะชากิรัไทยม่ป่ญัหาสุขุภาพจิัต้ในรัะดับ 

ท่�ต้้องได้รัับกิารัด่แลั แต้�ปรัะเทศัไทยม่ข้อจำ�กัดใน์ระบบบริก�ร  

ทั�งในด้านม่่ทรัพัยากิรัแลัะงบปรัะม่าณ แลัะบุคลัากิรัด้านจัิต้เวิช เช�น 

จิต้แพิทำย์ แลัะน์ักจิต้วิทำย� ซึ�งม่่จัำานวินไม่�เพ่ยงพอต้�อควิาม่ต้้องกิารั 

ปญัหาน่� จังึสุ�งผู้ลกระทำบทำ�งเศรษฐกิจและสัูงคม ทั�งในดา้นผู้ลิต้ภ�พิ 

แรงง�น์ แลัะคุณภ�พิช่วิต้ของปรัะชาชน รัวิม่ถึงเกิ่�ยวิพันกิับปัญหา

สุังคม่อื�นๆ เช�น กิารัใช้สุารัเสุพต้ิด ควิาม่รัุนแรังในครัอบครััวิ แลัะ

อาชญากิรัรัม่ด้วิย

 กิารัจััดต้ั�งกิองทุนสุุขภาพจิัต้แลัะจิัต้เวิชจึังม่่บทบาทช�วิย 

สูน์ับสูน์ุน์ก�รรักษ�และก�รฟ้�น์ฟู ผ่้ป่วิยจัิต้เวิชท่�ต้้องกิารักิารัด่แลั

ในรัะยะยาวิ ครัอบคลัุม่ค�ารัักิษัาพยาบาลัสุำาหรัับกิลัุ�ม่ท่�ขาดโอกิาสุ 

เช�น ผ่้ด้อยโอกิาสุทางเศัรัษัฐกิิจั หรัือผ่้ไรั้ท่�อย่�อาศััย ช�วิยสู�งเสูริมก�ร

ป้องกัน์ปัญห�จิต้เวช โดยกิารัจััดกิิจักิรัรัม่ป้องกัินปัญหาสุุขภาพจิัต้ 

เช�น กิารัรัณรังคเ์รืั�องสุขุภาพจิัต้ในโรังเร่ัยน ชมุ่ชน แลัะสุถานท่�ทำางาน 

แลัะสุ�งเสุรัมิ่กิารัเขา้ถงึบรักิิารัจัติ้วิทิยาในรัะดบัปฐม่ภม่่ ิอก่ิทั�งยงัช�วิย 

พิัฒน์�บุคล�กร โดยจััดสุรัรังบปรัะม่าณเพื�อ ฝึกอบรมบุคล�กร

ด้�น์จิต้เวช แลัะนักิจิัต้วิิทยาให้ม่่จัำานวินม่ากิขึ�น รัวิม่ถึงสุนับสุนุน

กิารัวิิจััยเพื�อพัฒินาแนวิทางกิารัรัักิษัาท่� เหม่าะสุม่ นอกิจัากิน่� 

ยงัช�วิย ลดคว�มเหล้�อมลำ��ใน์ก�รเข�้ถงึบรกิ�ร โดยขยายกิารัใหบ้รักิิารั 

สุุขภาพจัิต้ในโรังพยาบาลัทุกิรัะดับ รัวิม่ถึงโรังพยาบาลัชุม่ชนแลัะ

ลัดภารัะค�าใช้จั�ายของครัอบครััวิท่�ม่่สุม่าชิกิป่วิยด้วิยโรัคทางจิัต้เวิช

 ทั�งน่� นโยบายกิารัพัฒินางานสุุขภาพจิัต้ ของกิรัม่สุุขภาพ

จัิต้ ปรัะจัำาปีงบปรัะม่าณ 2568 ได้รัะบุวิ�า จัะผลัักิดันกิลัไกิกิฎหม่าย

สุุขภาพจิัต้ในกิารัขับเคลัื�อนงานสุุขภาพจิัต้ โดยผู้ลักดัน์ก�รแก้ไข 

พิ.ร.บ.สูขุภ�พิจิต้ เพิิ�มสู�ระหมวดก�รจัดต้ั�งกองทำนุ์สูขุภ�พิจติ้แห�งช�ติ้  

บ่รัณากิารังานสุุขภาพจิัต้ผ�าน พ.รั.บ.สุุขภาพจิัต้ ปรัะม่วิลักิฎหม่าย

ยาเสุพต้ิดแลัะกิฎหม่ายอื�นท่�เกิ่�ยวิข้อง2
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