
3. ยาอดยาบ้้าไทย ได้้รัับรางวััลนวััตกรรมนานาชาติิ 

	 ประเทศไทยได้รั้ับรางวัลันานาชาติจิากนวัตักรรมทางการแพทย์แ์ผนไทย 

โดย “ยาทำำ�ให้้อดฝิ่่�น ชนิิดเม็็ดฟู่่�” สำำ�หรัับการบำำ�บััดผู้้�ติดยาเสพติิด หรืือที่่�เรีียกว่่า 

ยาอดยาบ้้า (traditional Thai herbal medicine for methamphetamine  

addiction) ซึ่่�งได้้ร่่วมกันพััฒนาโดย ดร.ภก. ปรีีชา หนููทิม ผู้้�อำำ�นวยการ 

กองพััฒนายาแผนไทยและสมุนไพร ภญ.ธีีราธร สังัหร่่าย และ ผศ.ดร.ภญ. มาลีีรัักษ์์ 

อััตต์์สิินทอง จากมหาวิิทยาลััยพะเยา ได้้รัับรางวััลพิิเศษ (special award) จาก

สมาคมการประดิิษฐ์์จากประเทศไต้้หวััน (Taiwan invention association) จาก

นวัตักรรมที่่�มีีศักัยภาพในการส่่งเสริมคุณุภาพชีีวิติของมนุษย์ ์และรางวััลเหรีียญเงินิ 

(siver Medal) ในงาน The 49th International Exhibition of Inventions Geneva 

ณ นครเจนีีวา สมาพัันธรััฐสวิิส เมื่่�อเดืือนเมษายน 2567 รวมถึึงรางวััล NRCT 

Honorable Mention Award จากสำำ�นัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิด้้วย1 

	จ ากการวิิจััยในผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�ได้้รัับยาอดยาบ้้า 519 คน พบว่่า 

ภายใน 7 วััน สามารถลดอาการอยากยาได้้ 59.2% ลดอาการอ่่อนเพลีีย 57.4%  

ลดอาการนอนไม่่หลัับ 47.7% ลดอาการปวดศีีรษะ 45.9% และลดอาการปวดเมื่่�อย 

32.3% ในปี ี2567 กรมการแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์ท์างเลือืก โดยโรงพยาบาล 

การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ผสมผสาน ได้้เริ่่�มนำำ�ตััวยา “ยาทำำ�ให้้อดฝิ่่�น  

ชนิิดเม็็ดฟู่่�” เพื่่�อเป็็นทางเลืือกในการรัักษาผู้้�ติิดยาเสพติิดประเภทยา กลุ่่�ม 

แอมเฟตามีีน หรืือยาบ้้า ซึ่่�งพััฒนามาจากยาแผนไทย เพื่่�อบำำ�บััดรัักษาฟื้้�นฟููผู้้�ติด 

สารเสพติิดให้้กลัับมาเป็็นประชากรที่�มีีคุณภาพ โดยร่่วมมือกัับภาคีีเครืือข่่าย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องออกหน่่วยให้้บริิการตรวจ คััดกรอง และจ่่ายยาสมุุนไพรให้้กัับผู้้�ป่่วย

ที่่�ติิดยาเสพติิด

	 ยาอดยาบ้้า หรืือ ยาช่่วยบำำ�บััดการเสพติิดยาบ้้า เป็็นหนึ่่�งในวิิธีีที่่�ใช้้ 

ช่่วยเหลืือผู้้�เสพติิดยาเสพติิด โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีีอาการถอนยา (withdrawal  

symptoms) หรืือมีีความต้้องการใช้้ยาอย่่างรุุนแรง ยาเหล่่านี้้�มุ่่�งเน้้นลด 

ผลกระทบจากการเสพติิดและฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยให้้กลัับมาใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างปกติิ  

ยาอดยาบ้้า มีีความจำำ�เป็็น เนื่่�องจากปััญหาการระบาดของการใช้้ยาบ้้าใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและแรงงาน ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ

และสัังคม ทำำ�ให้้เกิิดอาการหลอนประสาท และ 

โรคทางจิิตเวช รวมทั้้�งก่่อให้้เกิิดปััญหาสัังคม เช่่น  

ความรุุนแรง อาชญากรรม และการเสื่่�อมคุุณภาพชีีวิิต  

เมื่่�อมีีการเลิกิยา หรือื หยุดุใช้ย้าบ้า้ ต้อ้งอาศัยักระบวนการ

ที่่�เหมาะสม เนื่่�องจากผู้้�เสพอาจมีีอาการถอนยา เช่่น 

หงุดุหงิิด ซึมึเศร้า้ นอนไม่ห่ลับั หรืือ อยากยากระทันัหันั 

โดย ยาอดยาบ้้า มุ่่�งเน้้นที่่�การบำำ�บััด 3 ด้้านหลััก ได้้แก่่

ลดอาการถอนยา ลดความอยากยา และฟื้้�นฟููสมอง

และระบบประสาท

	ทั้้ �งนี้้� ยาอดยาบ้้าที่่�ใช้้ในประเทศไทย ได้้แก่่ 

ยากลุ่่�มเบนโซไดอะซีีพีีน (Benzodiazepines) ใช้้

เพื่่�อลดอาการวิิตกกัังวลและอาการนอนไม่่หลัับ แต่่

ต้้องใช้้อย่่างระมััดระวััง เนื่่�องจากอาจเกิิดการเสพติิด  

ยาฟลููมาเซนิิล (Flumazenil) ใช้้ในบางกรณีีเพื่่�อลด 

ผลกระทบของการ เสพติิด ยาช่่ว ยฟื้้� นฟููสม อง  

(Nootropics) เช่่น Piracetam หรืือ Citicoline ช่่วย

ปรัับปรุุงการทำำ�งานของสมอง วิิตามิินและผลิิตภััณฑ์์

เสริิมอาหาร ใช้้ฟื้้�นฟููร่่างกาย เช่่น วิิตามิินบีีรวม 

และกรดอะมิิโน นอกจากการใช้ย้าแล้ว้ ยังัมีีกระบวนการ

บำำ�บัดัร่่วมกับัยา ซึ่่�งเป็น็กระบวนการบำำ�บัดัด้า้นจิติใจและ

สังัคม เช่่น การให้ค้ำำ�ปรึกึษา (counseling) เพื่่�อแก้ป้ัญัหา

เชิิงพฤติิกรรมและช่่วยลดโอกาสการกลัับไปเสพยา 

อีีก การบำำ�บััดกลุ่่�ม (group therapy) เพื่่�อสร้้างแรง

สนัับสนุนในกลุ่่�มผู้้�ที่่�เคยมีีปััญหาเดีียวกัน และการฟื้้�นฟู

ในชุมชน (community rehabilitation) เพื่่�อส่่งเสริม

การทำำ�กิิจกรรมที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างศัักยภาพในชีีวิิตด้้วย2 

	 อนึ่่�ง ยาอดยาบ้้ามีีส่่วนประกอบหลัักมาจาก 

สมุุนไพรไทยหลายชนิิด เช่่น ยาหอมนวโกฐ ยาขมิ้้�นชััน 

และยาสมุนไพรอื่่�นๆ ซึ่่�งมีีสรรพคุุณในการบรรเทา

อาการอยากยาและช่่วยให้้ร่่างกายฟื้้�นตััว โดยช่่วย 

ลดอาการอยากยา ลดอาการทางกาย เช่่น นอนไม่่หลัับ  

กระสับักระส่่าย เพิ่่�มประสิทิธิภิาพการรัักษา ลดผลกระทบ 

จากยาเคมีี มีีต้น้ทุุนต่ำำ�� เป็น็มิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม เนื่่�องจาก 

ผลิิตจากสมุุนไพรธรรมชาติิ เป็็นการส่่งเสริิมการใช้้ 

ยาแผนไทย ช่่วยอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาไทย จึึงควรมีีการนำำ� 

ยาอดยาบ้้าไปใช้้อย่่างกว้้างขวาง เพื่่�อช่่วยบำำ�บััดและ 

ฟื้้�นฟููผู้้�เสพยาบ้้าที่่�มีีเป็็นจำำ�นวนมากในประเทศไทย

ที่่�มา: https://www.hfocus.org/content/2024/07/30970

ยาอดยาบ้้า

- สุุขภาพคนไทย 256898




