
3. ย์าอด้ย์าบ้าไทย์ ได้้รับรางวัลนวัตกรรมนานาชาติ 

 ปรัะเทศัไทยไดรั้ับรัางวิลัันานาชาต้จิัากินวิตั้กิรัรัม่ทางกิารัแพทยแ์ผนไทย 

โดย “ย�ทำำ�ให้อดฝิ�น์ ชน์ิดเม็ดฟู่” สุำาหรัับกิารับำาบัดผ่้ติ้ดยาเสุพต้ิด หรัือท่�เร่ัยกิวิ�า 

ย�อดย�บ้� (traditional Thai herbal medicine for methamphetamine  

addiction) ซึ�งได้รั�วิม่กัินพัฒินาโดย ดรั.ภกิ. ปร่ัชา หน่ทิม่ ผ่้อำานวิยกิารั 

กิองพัฒินายาแผนไทยแลัะสุมุ่นไพรั ภญ.ธ่รัาธรั สุงัหรั�าย แลัะ ผศั.ดรั.ภญ. ม่าลัรั่ักิษั์ 

อัต้ต้์สิุนทอง จัากิม่หาวิิทยาลััยพะเยา ได้รัับรัางวิัลัพิเศัษั (special award) จัากิ

สุม่าคม่กิารัปรัะดิษัฐ์จัากิปรัะเทศัไต้้หวิัน (Taiwan invention association) จัากิ

นวิตั้กิรัรัม่ท่�ม่ศ่ักัิยภาพในกิารัสุ�งเสุริัม่คณุภาพช่วิติ้ของม่นุษัย ์แลัะรัางวัิลัเหร่ัยญเงนิ 

(siver Medal) ในงาน The 49th International Exhibition of Inventions Geneva 

ณ นครัเจัน่วิา สุม่าพันธรััฐสุวิิสุ เม่ื�อเดือนเม่ษัายน 2567 รัวิม่ถึงรัางวิัลั NRCT 

Honorable Mention Award จัากิสุำานักิงานกิารัวิิจััยแห�งชาต้ิด้วิย1 

 จัากิกิารัวิิจััยในผ่้ป่วิยยาเสุพต้ิดท่�ได้รัับยาอดยาบ้า 519 คน พบวิ�า 

ภายใน 7 วิัน สุาม่ารัถลัดอากิารัอยากิยาได้ 59.2% ลัดอากิารัอ�อนเพลั่ย 57.4%  

ลัดอากิารันอนไม่�หลัับ 47.7% ลัดอากิารัปวิดศั่รัษัะ 45.9% แลัะลัดอากิารัปวิดเม่ื�อย 

32.3% ในป ี2567 กิรัม่กิารัแพทยแ์ผนไทยแลัะกิารัแพทยท์างเลัอืกิ โดยโรังพยาบาลั 

กิารัแพทย์แผนไทยแลัะกิารัแพทย์ผสุม่ผสุาน ได้เริั�ม่นำาต้ัวิยา “ยาทำาให้อดฝ่ิ�น  

ชนิดเม่็ดฟ้่่” เพื�อเป็นทางเลัือกิในกิารัรัักิษัาผ่้ต้ิดยาเสุพต้ิดปรัะเภทยา กิลัุ�ม่ 

แอม่เฟ้ต้าม่่น หรืัอยาบ้า ซึ�งพัฒินาม่าจัากิยาแผนไทย เพื�อบำาบัดรัักิษัาฟ้้�นฟ้่ผ่้ติ้ด 

สุารัเสุพติ้ดให้กิลัับม่าเป็นปรัะชากิรัท่�ม่่คุณภาพ โดยรั�วิม่มื่อกิับภาค่เครัือข�าย 

ท่�เกิ่�ยวิข้องออกิหน�วิยให้บรัิกิารัต้รัวิจั คัดกิรัอง แลัะจั�ายยาสุมุ่นไพรัให้กิับผ่้ป่วิย

ท่�ต้ิดยาเสุพติ้ด

 ยาอดยาบ้า หรัือ ยาช�วิยบำาบัดกิารัเสุพติ้ดยาบ้า เป็นหนึ�งในวิิธ่ท่�ใช้ 

ช�วิยเหลัือผ่้เสุพต้ิดยาเสุพต้ิด โดยเฉพาะผ่้ท่�ม่่อากิารัถอนยา (withdrawal  

symptoms) หรัือม่่ควิาม่ต้้องกิารัใช้ยาอย�างรัุนแรัง ยาเหลั�าน่�มุ่�งเน้นลัด 

ผลักิรัะทบจัากิกิารัเสุพต้ิดแลัะฟ้้�นฟ้่ผ่้ป่วิยให้กิลัับม่าใช้ช่วิิต้ในสุังคม่ได้อย�างปกิต้ิ  

ยาอดยาบ้า ม่่ควิาม่จัำาเป็น เนื�องจัากิปัญหากิารัรัะบาดของกิารัใช้ยาบ้าใน

ปรัะเทศัไทย โดยเฉพาะในกิลัุ�ม่วิัยรุั�นแลัะแรังงาน ซึ�งสุ�งผลักิรัะทบต้�อสุุขภาพ

แลัะสุังคม่ ทำาให้เกิิดอากิารัหลัอนปรัะสุาท แลัะ 

โรัคทางจัิต้เวิช รัวิม่ทั�งกิ�อให้เกิิดปัญหาสัุงคม่ เช�น  

ควิาม่รัุนแรัง อาชญากิรัรัม่ แลัะกิารัเสุื�อม่คุณภาพช่วิิต้  

เม่ื�อม่ก่ิารัเลักิิยา หรัอื หยดุใชย้าบา้ ต้อ้งอาศัยักิรัะบวินกิารั

ท่�เหม่าะสุม่ เนื�องจัากิผ่้เสุพอาจัม่่อากิารัถอนยา เช�น 

หงดุหงิด ซมึ่เศัรัา้ นอนไม่�หลับั หรืัอ อยากิยากิรัะทนัหนั 

โดย ยาอดยาบ้า มุ่�งเน้นท่�กิารับำาบัด 3 ด้านหลัักิ ได้แกิ�

ลดอ�ก�รถอน์ย� ลดคว�มอย�กย� และฟ้�น์ฟูสูมอง

และระบบประสู�ทำ

 ทั�งน่� ยาอดยาบ้าท่�ใช้ในปรัะเทศัไทย ได้แกิ� 

ยากิลัุ�ม่เบนโซไดอะซ่พ่น (Benzodiazepines) ใช้

เพื�อลัดอากิารัวิิต้กิกิังวิลัแลัะอากิารันอนไม่�หลัับ แต้�

ต้้องใช้อย�างรัะม่ัดรัะวิัง เนื�องจัากิอาจัเกิิดกิารัเสุพต้ิด  

ยาฟ้ลั่ม่าเซนิลั (Flumazenil) ใช้ในบางกิรัณ่เพื�อลัด 

ผลักิรัะทบของกิารั เสุพติ้ด ยาช� วิยฟ้้� นฟ้่ สุม่อง  

(Nootropics) เช�น Piracetam หรืัอ Citicoline ช�วิย

ปรัับปรัุงกิารัทำางานของสุม่อง วิิต้าม่ินแลัะผลัิต้ภัณฑ์

เสุรัิม่อาหารั ใช้ฟ้้�นฟ้่รั�างกิาย เช�น วิิต้าม่ินบ่รัวิม่ 

แลัะกิรัดอะมิ่โน นอกิจัากิกิารัใชย้าแลัว้ิ ยงัม่ก่ระบวน์ก�ร

บำ�บดัร�วมกบัย� ซึ�งเปน็กิรัะบวินกิารับำาบดัดา้นจัติ้ใจัแลัะ

สุงัคม่ เช�น ก�รใหค้ำ�ปรกึษ� (counseling) เพื�อแกิป้ญัหา

เชิงพฤต้ิกิรัรัม่แลัะช�วิยลัดโอกิาสุกิารักิลัับไปเสุพยา 

อ่กิ ก�รบำ�บัดกลุ�ม (group therapy) เพื�อสุรั้างแรัง

สุนับสุนุนในกิลัุ�ม่ผ่้ท่�เคยม่่ปัญหาเด่ยวิกัิน และก�รฟ้�น์ฟู

ใน์ชุมชน์ (community rehabilitation) เพื�อสุ�งเสุริัม่

กิารัทำากิิจักิรัรัม่ท่�ช�วิยเสุรัิม่สุรั้างศัักิยภาพในช่วิิต้ด้วิย2 

 อนึ�ง ยาอดยาบ้าม่่สุ�วินปรัะกิอบหลัักิม่าจัากิ 

สุมุ่นไพรัไทยหลัายชนิด เช�น ยาหอม่นวิโกิฐ ยาขม่ิ�นชัน 

แลัะยาสุมุ่นไพรัอื�นๆ ซึ�งม่่สุรัรัพคุณในกิารับรัรัเทา

อากิารัอยากิยาแลัะช�วิยให้รั�างกิายฟ้้�นต้ัวิ โดยช�วิย 

ลัดอากิารัอยากิยา ลัดอากิารัทางกิาย เช�น นอนไม่�หลัับ  

กิรัะสุบักิรัะสุ�าย เพิ�ม่ปรัะสุทิธภิาพกิารัรัักิษัา ลัดผลักิรัะทบ 

จัากิยาเคม่ ่ม่ต่้น้ทุนต้ำ�า เปน็มิ่ต้รัต้�อสุิ�งแวิดลัอ้ม่ เนื�องจัากิ 

ผลัิต้จัากิสุมุ่นไพรัธรัรัม่ชาต้ิ เป็นกิารัสุ�งเสุรัิม่กิารัใช้ 

ยาแผนไทย ช�วิยอนุรัักิษั์ภ่ม่ิปัญญาไทย จัึงควิรัม่่กิารันำา 

ยาอดยาบ้าไปใช้อย�างกิวิ้างขวิาง เพื�อช�วิยบำาบัดแลัะ 

ฟ้้�นฟ้่ผ่้เสุพยาบ้าท่�ม่่เป็นจัำานวินม่ากิในปรัะเทศัไทย

ท่�ม่า: https://www.hfocus.org/content/2024/07/30970
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