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ในปีี 2564 องค์์การอนามััยโลกได้้กำำ�หนด
คำำ�ขวััญว่่า “Commit to Quit” ซี่่�งกระทรวง
สาธารณสุุขของไทยได้้กำำ�หนดคำำ�ขวััญว่่า 
“เลิิกสููบ ลดเสี่่�ยง คุุณทำำ�ได้้” ทางด้้าน สสส. 
และภาคีีเครือืข่่ายก็็ได้้ขัับเคลื่่�อนให้้สัังคมไทย
ปลอดควัันบุุหรี่่� โดยสนัับสนุนุมาตรควบคุมุยาสูบู 
ส่่งเสริิมมาตรการสิ่่� งแวดล้้อมปลอดบุุหรี่่� 
ให้้ความรู้้�ถึ ง อัันตรายของบุุหรี่่�  ส่่ ง เสริิม 
การปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเลิิกบุุหรี่่� และบริกิาร
บำำ�บัดัการติิดบุุหรี่่�และผลิิตภััณฑ์์นิิโคติิน เพื่่�อให้้
คนไทยเลิิกบุุหรี่่� ทั้้�งในรููปแบบของการใช้ย้าและ
ไม่่ใช้้ยาช่่วยเลิิกบุุหรี่่� อาทิิ คลิินิิกฟ้้าใส ร้า้นยา
อาสาพาเลิิกบุุหรี่่� สายเลิิกบุุหรี่่� 1600 การเสริมิ
พลัังชุมุชนในการช่ว่ยเลิิกบุุหรี่่�โดย อสม. เป็น็ต้้น1

สำำ�หรัับการใช้้ยาเพื่่�อเลิิกบุุหรี่่�นั้้�น ขณะนี้้� 
ประเทศไทยประสบความสำำ�เร็จ็ในการวิิจััยเพื่่�อ 
พัฒันายาเลิิกบุุหรี่่�ที่่�ชื่่�อว่่า “ไซทิิซีนี” (cytisine) 
ซึ่่�งเป็็นสารสกััดธรรมชาติิจาก “เมล็็ดจามจุุรี ี
สีีทอง” มีสีรรพคุณุช่ว่ยบรรเทาอาการถอนนิโิคติิน 
ทำำ�ให้้ผ่่อนคลายไม่่หงุุดหงิิดในขณะที่่� เข้้าสู่่� 
กระบวนการเ ลิิกบุุหรี่่� โดยความร่่วมมืือ 
ของคณะแพทยศาสตร์ ์ มศว. ศููนย์์วิิจััยและ
จััดการความรู้้� เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.) 
สสส. และองค์์การเภสััชกรรม (อภ.) โดยยา
ชนิิดนี้้�ใช้้มาก่่อนหน้้านี้้�แล้้วในยุุโรป ถืือเป็็นยา
เลิิกบุุหรี่่�ที่่�มีปีระสิิทธิภิาพดีีและปลอดภััย จึึงเป็น็ยา
ที่่�องค์์การอนามัยัโลกให้ก้ารรับัรองและสนัับสนุนุ 
โดยขณะนี้้�งานวิิจััยของประเทศไทยอยู่่�ในขั้้�นตอน
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้ารับั
บริกิาร เมื่่�อได้้ผลการวิิจััยที่่�เสร็จ็สมบููรณ์์แล้้ว 
อภ. จะทำำ�การขึ้้�นทะเบีียนยากัับสำำ�นักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา (อย.) จากนั้้�นจะผลัักดััน
ยานี้้�ให้้เข้า้สู่่�บััญชียีาหลัักแห่่งชาติิต่่อไป

รศ.นพ.สุุทััศน์์ รุ่่� งเรือืงหิิรัญัญา อายุุรแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโรคระบบ
การหายใจ คณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยศรีนีครินิทรวิิโรฒ (มศว.) 
กล่่าวว่่า ไซทิิซีนี เป็็นยาที่่�ดีี ปลอดภััย ราคาถูกู มีีงานวิิจััยนานาชาติิรองรับัว่่า
มีปีระสิิทธิผิลจริงิ การมียีาเลิิกบุหุรี่่�คุณุภาพดีีและราคาถูกู ผลิิตได้้เองโดยภาค
รัฐั จึึงนัับเป็น็ก้้าวย่า่งสำำ�คัญของบริกิารเลิิกบุหุรี่่�ในประเทศไทย จากสถิิติิของ
เครือืข่่ายคลิินิิกให้้คำำ�ปรึกึษาเลิิกบุุหรี่่�เฉลี่่�ยใน 1 ปีี มีีผู้้�เข้้ารับับริกิารที่่�ใช้้ยา
สามารถเลิิกสูบูบุุหรี่่�ได้้สำำ�เร็จ็ 30-40% ในขณะที่่�รายที่่�ไม่ใ่ช้ย้าสามารถเลิิก
ได้้สำำ�เร็จ็เพียีง 10% และในกลุ่่�มที่่�เลิิกด้้วยตนเอง โดยไม่ไ่ด้้เข้า้รับับริกิารเลิิก
บุุหรี่่�ไม่ว่่่ารููปแบบใด ๆ จะมีโีอกาสเลิิกสำำ�เร็จ็เพียีง 5% เท่่านั้้�น แต่่ที่่�ผ่า่นมา 
การใช้้ยาเลิิกบุุหรี่่�หรือืนิิโคติินทดแทนมีีต้้นทุุนสููง ทำำ�ให้้คนไทยมีีโอกาส
เข้้าถึึงยาเลิิกบุุหรี่่�ได้้น้้อย ในอนาคต เมื่่�อมีกีารผลิิตไซทิิซีนีในประเทศ และ
เข้า้สู่่�บัญัชียีาหลัักแห่ง่ชาติิ ก็็จะทำำ�ให้้คนไทยสามารถเข้้าถึึงยาช่่วยเลิิกบุุหรี่่�
ที่่�มีปีระสิิทธิภิาพได้้อย่า่งทั่่�วถึึง และทำำ�ให้้ประเทศไทยลดอััตราการสูบูบุุหรี่่�ลง
ได้้ตามเป้้าหมาย2
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 ไทยผลิติยาเลิกิบุหุรี่่�จาก
 “เมล็ด็จามจุรีีสีีทอง”
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ดอกและฝัักเมล็็ดของต้้นจามจุรุีสีีีทอง (Albizia lebbeck)
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แผงยา cytisine
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