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ในปี 2564 องค์การอนามัยโลกได้กำาหนด
คำาขวัญว่า “Commit to Quit” ซี�งกระทรวง
สาธารณสุขของไทยได้กำาหนดคำาขวัญว่า 
“เลิกสูบ ลดเสี�ยง คุณทำาได้” ทางด้าน สสส. 
และภาคีเครอืข่ายก็ได้ขับเคลื�อนให้สังคมไทย
ปลอดควันบุหรี� โดยสนับสนนุมาตรควบคมุยาสบู 
ส่งเสริมมาตรการสิ� งแวดล้อมปลอดบุหรี� 
ให้ความรู้ถึ ง อันตรายของบุหรี�  ส่ ง เสริม 
การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมเลิกบุหรี� และบรกิาร
บำาบดัการติดบุหรี�และผลิตภัณฑ์นิโคติน เพื�อให้
คนไทยเลิกบุหรี� ทั�งในรูปแบบของการใชย้าและ
ไม่ใช้ยาช่วยเลิกบุหรี� อาทิ คลินิกฟ้าใส รา้นยา
อาสาพาเลิกบุหรี� สายเลิกบุหรี� 1600 การเสรมิ
พลังชมุชนในการชว่ยเลิกบุหรี�โดย อสม. เปน็ต้น1

สำาหรับการใช้ยาเพื�อเลิกบุหรี�นั�น ขณะนี� 
ประเทศไทยประสบความสำาเรจ็ในการวิจัยเพื�อ 
พฒันายาเลิกบุหรี�ที�ชื�อว่า “ไซทิซนี” (cytisine) 
ซึ�งเป็นสารสกัดธรรมชาติจาก “เมล็ดจามจุร ี
สีทอง” มสีรรพคณุชว่ยบรรเทาอาการถอนนโิคติน 
ทำาให้ผ่อนคลายไม่หงุดหงิดในขณะที�เข้าสู่ 
กระบวนการเ ลิกบุหรี� โดยความร่วมมือ 
ของคณะแพทยศาสตร ์ มศว. ศูนย์วิจัยและ
จัดการความรูเ้พื�อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 
สสส. และองค์การเภสัชกรรม (อภ.) โดยยา
ชนิดนี�ใช้มาก่อนหน้านี�แล้วในยุโรป ถือเป็นยา
เลิกบุหรี�ที�มปีระสิทธภิาพดีและปลอดภัย จึงเปน็ยา
ที�องค์การอนามยัโลกใหก้ารรบัรองและสนับสนนุ 
โดยขณะนี�งานวิจัยของประเทศไทยอยูใ่นขั�นตอน
การวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที�เข้ารบั
บรกิาร เมื�อได้ผลการวิจัยที�เสรจ็สมบูรณ์แล้ว 
อภ. จะทำาการขึ�นทะเบียนยากับสำานักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา (อย.) จากนั�นจะผลักดัน
ยานี�ให้เขา้สู่บัญชยีาหลักแห่งชาติต่อไป

รศ.นพ.สุทัศน์ รุง่เรอืงหิรญัญา อายุรแพทย์ผู้เชี�ยวชาญด้านโรคระบบ
การหายใจ คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ (มศว.) 
กล่าวว่า ไซทิซนี เป็นยาที�ดี ปลอดภัย ราคาถกู มีงานวิจัยนานาชาติรองรบัว่า
มปีระสิทธผิลจรงิ การมยีาเลิกบหุรี�คณุภาพดีและราคาถกู ผลิตได้เองโดยภาค
รฐั จึงนับเปน็ก้าวยา่งสำาคัญของบรกิารเลิกบหุรี�ในประเทศไทย จากสถิติของ
เครอืข่ายคลินิกให้คำาปรกึษาเลิกบุหรี�เฉลี�ยใน 1 ปี มีผู้เข้ารบับรกิารที�ใช้ยา
สามารถเลิกสบูบุหรี�ได้สำาเรจ็ 30-40% ในขณะที�รายที�ไมใ่ชย้าสามารถเลิก
ได้สำาเรจ็เพยีง 10% และในกลุม่ที�เลิกด้วยตนเอง โดยไมไ่ด้เขา้รบับรกิารเลิก
บุหรี�ไมว่่ารูปแบบใด ๆ จะมโีอกาสเลิกสำาเรจ็เพยีง 5% เท่านั�น แต่ที�ผา่นมา 
การใช้ยาเลิกบุหรี�หรอืนิโคตินทดแทนมีต้นทุนสูง ทำาให้คนไทยมีโอกาส
เข้าถึงยาเลิกบุหรี�ได้น้อย ในอนาคต เมื�อมกีารผลิตไซทิซนีในประเทศ และ
เขา้สูบ่ญัชยีาหลักแหง่ชาติ ก็จะทำาให้คนไทยสามารถเข้าถึงยาช่วยเลิกบุหรี�
ที�มปีระสิทธภิาพได้อยา่งทั�วถึง และทำาให้ประเทศไทยลดอัตราการสบูบุหรี�ลง
ได้ตามเป้าหมาย2
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 ไทยผู้ลติิย�เลกิบหุรี�จำ�ก
 “เม่ลด็จำ�ม่จุำรีสีทอง”
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ดอกและฝ้ักเมล็ดของต้นจ�มจรุสีีทอง (Albizia lebbeck)
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แผงย� cytisine
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