
/ 4 ผลงานดี ๆ เพ่ือสุขภาพคนไทย

กรมอนามััยได้้แถลงว่่า กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข 
ได้้รับัรางวััลของสหประชาชาติิที่่�มอบให้้กัับหน่่วยงานหรือืองค์์กร
ในการประชุมุ side event ขององค์์การสหประชาชาติิ ครั้้�งที่่� 76 
เมื่่�อวัันที่่� 22 กัันยายน 2564 ซึ่่�งรางวััลที่่�ได้้รับัคืือ รางวััล United 
Nations Inter-Agency Task Force (UNIATF Award) on the 
Prevention and Control of Non-communicable Diseases 
รางวััลดัังกล่่าว สหประชาชาติิจะมอบให้้กัับหน่่วยงานหรือื
องค์์กรที่่�มีผีลงานโดดเด่่นด้้านการควบคุมุป้อ้งกัันโรคไม่ติ่ิดต่่อ
เรื้้�อรังัจากทั่่�วโลก ที่่�ผลัักดัันนโยบาย ขัับเคลื่่�อน ควบคุมุและ
ป้้องกัันโรคไม่ติ่ิดต่่อเรื้้�อรังัตามกรอบ SDGs1

 กรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุขุ ได้้รับัรางวััลในหมวด
ภาครัฐัด้้านสาธารณสุุขที่่�มีีผลงานโดดเด่่นในการผลัักดััน
นโยบายภาษีีเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีส่่วนผสมของน้ำำ�ตาล ลดการบริโิภค
น้ำำ�ตาลในประชากรไทย โดยมีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ด้้านผล
การดำำ�เนิินนโยบาย และเป็น็ผู้้�นำำ�ในการทำำ�งานร่ว่มกัับภาคีีเครือื
ข่า่ยภาครัฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง2

ผลการดำำ�เนิินงานการขัับเคลื่่�อนมาตรการจััดเก็็บภาษีี
น้ำำ�ตาลในเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาวะคนไทยที่่�ผ่่านมา ก่่อให้้เกิิด
การปรับัโครงสร้า้งภาษีีสรรพสามิิตของเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ�ตาล
ใน 3 ประเด็็น ได้้แก่่

1	 ในภาพรวมราคาเครื่่�องดื่่�มที่่�มีนี้ำำ�ตาลที่่�ผลิิตในประเทศ 
และนำำ�เข้้ามีีราคาเพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 12.7 และ 18.1 
ตามลำำ�ดับ

2	 เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีปริิมาณน้ำำ�ตาลสููงมีี สััดส่่วนลดลง 
โดยเฉพาะเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ�ตาลมากกว่่า 10 กรััม 
แต่่ไม่่เกิิน 14 กรััมต่่อ 100 มิิลลิิลิิตร มีีสััดส่่วน
ลดลงมากที่่�สุดุ

3	 สััดส่่วนรายได้้จากภาษีีเครื่่�องดื่่�มเพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อเปรียีบเทีียบ 
ต่่อรายได้้ภาษีีสรรพสามิติทั้้�งหมด

3

ในส่่วนเครือืข่า่ยการทำำ�งานนั้้�น สำำ�นักงานกองทุนุสนัับสนุนุ
การสร้า้งเสริมิสุุขภาพ (สสส.) เป็็นอีีกหนึ่่�งหน่่วยงานที่่�ได้้มีี
ส่่วนร่ว่มในการขัับเคลื่่�อนมาตรการจััดเก็็บภาษีีเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
ส่่วนผสมของน้ำำ�ตาล ตามพระราชบััญญััติิภาษีีสรรพสามิิต 
พ.ศ.2560 ที่่�มีส่ี่วนช่ว่ยลดการบริโิภคอาหารที่่�ไม่ดี่ีต่่อสุขุภาพ 
และเพิ่่�มทางเลืือกอาหารสุขุภาพที่่�สามารถเข้า้ถึึงและหาซื้้�อได้้
ง่่ายขึ้้�นให้้กัับผู้้�บริโิภค นำำ�มาสู่่�การปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรม กิิน
อยู่่�ให้้ถูกูต้้องตามหลัักโภชนาการ โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กและ
เยาวชน สสส. และเครือืข่า่ยเด็็กไทยไม่กิ่ินหวาน กรมอนามัยั 
ได้้ร่ว่มรณรงค์์ขัับเคลื่่�อนสัังคมเพื่่�อลดการบริโิภคหวานที่่�ล้้น
เกิินมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง เช่น่

ทั้้�งนี้้� ผลการศึึกษาวิิจััยจากสถาบันัวิิจััยประชากรและสัังคม 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ปีี 2563 พบว่่า ประชากรไทยอายุ ุ
6 ปีีขึ้้�นไปบริิโภคเครื่่�องดื่่�มที่่�มีนี้ำำ�ตาลลดลง จาก 283.6 
มิิลลิิลิิตร ในปีี 2561 เป็็น 275.8 มิิลลิิลิิตร ในปีี 2562 หรือื
ลดลงร้อ้ยละ 2.8 ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุมากกว่่า 60 ปีีขึ้้�นไป 
มีกีารบริโิภคลดลงสูงูสุดุ ร้อ้ยละ 7.2 โดยเครื่่�องดื่่�มที่่�มีกีารบริโิภค
ลดลงมากที่่�สุุดพบว่่า เครื่่�องดื่่�มผสมโซดาแบบกระป๋๋องมีี
สััดส่่วน การบริโิภคลดลงมากที่่�สุุด ร้อ้ยละ 17.7 ตามด้้วย
เครื่่�องดื่่�มสมุนุไพร ร้อ้ยละ 10.0 และน้ำำ�ผลไม้แ้บบกล่่อง ร้อ้ยละ 
9.2 ตามลำำ�ดับ

กฎกระทรวง  
ห้้ามเติมิน้ำำ�ตาล 

ในนมผงสููตรต่อ่เนื่่�อง

การสื่่�อสารประเด็น็  
“อ่่อนหวาน” หรืือ  
“หวานน้้อยสั่่�งได้้”

การขับัเคลื่่�อนนโยบาย 
โรงเรีียนปลอดน้ำำ�อััดลม

มาตรการขอความร่ว่มมืือ
อุุตสาหกรรม ให้้ลดขนาด

น้ำำ�ตาลซอง 
ไม่เ่กินิ 4 กรััม

 “ผลักัดันันโยบายภาษีเครื่่�องดื่่�ม​
ที่่�มีส่ี่วนผสมของน้ำำ�ตาล”
 รางวัลัผลงานเด่น่ระดับัโลก 
ปีี 2564 ของกรมอนามัยั ภาพ: unsplash.com/photos/QoHEIJyRmJc
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