
เด็กนักเรียนไทย
กับภัยความรุนแรง
ในรั้วโรงเรียน

ตลอดป พ.ศ.2549 ตอเน่ืองป 2550 เกิดความถ่ีของ
สถานการณ “ผิดปกติ”ท่ีเกิดข้ึนในร้ัวโรงเรียน  
นอกเหนือจากขาวท่ีเคยรับรูกันถึงการวิวาทดวยอาวุธ 
ระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาตางสถาบันจนถึงข้ัน
เสียชีวิต แลวยังเกิดภาพใหมๆ  แบบนักเรียนหญิงตบตี
กันเองจนเลือดสาด ครูลงโทษนักเรียนดวยความรุนแรง
ท้ังทางกายและทางจิตใจ ลวนนำมาซ่ึงคำถามวา
โรงเรียนยังคงเปนสถานท่ีปลอดภัยสำหรับเด็กอยูหรือไม?
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วัฒนธรรมการใชความรุนแรงเขาจัดการปญหาในรั้ว
โรงเรียน
โรงเรียนเปนหนึ่งในสิ่งแวดลอมที่มีความสำคัญอยางมาก
สำหรับเด็กท่ีอยูในวัยเรียน  แตผลการศึกษาเคร่ืองช้ีวัดคนไทย
สุขภาพดีของแพทยหญิงพรพันธุ บุณยรัตพันธุ กลับพบวามี
โรงเรียนท่ีสอนทักษะชีวิตในการแกปญหา โดยปฏิเสธไมใชความ
รุนแรงเพียงรอยละ 59 ของโรงเรียนท้ังหมดเทาน้ัน1    ป 2549 มี
สถานการณท่ีเผยใหเห็นการใชความรุนแรงเขาจัดการปญหาท่ี
ส่ันสะเทือนแวดวงการศึกษาไทยถ่ีมากข้ึนในร้ัวโรงเรียน

เร่ิมจากตนปเม่ือปรากฏขาวเด็กนักเรียนหญิงวัย 14 ป ซ่ึงเรียน
อยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนในจังหวัดสมุทร-
ปราการ ถูกผูปกครองพาขึน้โรงพักในสภาพรางกายทีบ่อบช้ำ 
โดยเฉพาะบรเิวณติง่หแูละแขนซายมบีาดแผลถกูกดัจนเลอืด
สาด เพราะถูกนักเรียนหญิงรุนพ่ีจำนวน 2 คน รุมทำรายเน่ืองจาก
ไมพอใจทีไ่ปคยุกบันกัเรยีนชายรวมโรงเรยีน ซึง่เปนแฟนของ
นักเรียนหญิงรุนพ่ี จนกระท่ังมีการรุมทำรายรางกายเกิดข้ึนระหวาง
การนัดหมายใหไปเจรจาปรับความเขาใจกันหลังเลิกเรียนท่ีบริเวณ
ใกลเคียงกับโรงเรียน2  

ไลเล่ียกับเหตุการณดังกลาว การยกพวกตีกันระหวางนักเรียน
หญิงระดับมัธยมกวา 30 คน ก็เกิดข้ึนกลางตลาดนัดท่ีจังหวัด
นครศรธีรรมราชโดยมชีาวบานมุงดูจำนวนมาก จนกระทัง่เจา
หนาท่ีตองคุมตัวไปสอบสวนท่ีโรงพัก ท้ังน้ีมีสาเหตุมาจากการ
แยงผูชาย3  ตามมาดวยขาวนักเรียนหญิงพาพวกบุกทำลาย
ทรัพยสินของโรงเรียนเอกชนแหงหน่ึงท่ีจังหวัดนครศรีธรรรมราช 
เพราะไมพอใจครูฝายปกครองท่ีจับไดวา มีนักเรียนหญิงบางคน
ในกลุมน้ันขายบริการและแจงใหผูปกครองทราบ

ดูเหมือนวาการทะเลาะวิวาทของนักเรียน โดยเฉพาะระดับมัธยม
ศึกษาจะเพ่ิมความถ่ีมากย่ิงข้ึน แตเหตุการณท่ีนำมาซ่ึงความต่ืน
ตะลึงของสังคมไทยมากท่ีสุด คงหนีไมพนการทำรายรางกายกัน
ของนักเรียนมัธยมหญิงวัย 14-15  ป ของโรงเรียนแหงหน่ึงใน
อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จนผูถูกทำรายมีหนาตาบวมปูดและ
รางกายบอบช้ำจนนาตกใจ ท่ีสำคัญท่ีสุดก็คือ เหตุการณดังกลาว
มีการบนัทึกภาพไวดวยโทรศพัทมือถือหรือท่ีเรียกกันวา คลิป
วีดีโอ ซ่ึงกลายเปนหลักฐานช้ินสำคัญในเวลาตอมาเม่ือมีการแจง
ความตอเจาหนาท่ีตำรวจ ท้ังน้ีภาพและเสียงของเหตุรายท่ีเกิดข้ึน
ถูกเผยแพรผานโทรศัพทมือถือไปท่ัวท้ังโรงเรียนเพ่ือประจานให
อับอายอีกดวย4  

แนนอนวาภาพและเสียงของการทำรายรางกายท้ังจิกผม ตบ ตี 
กระทบืใบหนาและศรีษะ จนผูถูกทำรายทรดุลงไปกองกบัพ้ืน
ทามกลางเสียงเชียรอยางสนุกสนานของ “เด็กหญิง” เหลาน้ัน 
‘เขยา’ สังคมไทย จนตองหันมาต้ังคำถามอยางจริงจังมากย่ิงข้ึน
วา โรงเรียน ซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาท่ีอยูใกลชิดกับบุตรหลาน
ไมแพสังคมครอบครัวกำลังเผชิญหนากับ “ภัยคุกคาม” อยางไรบาง

เหตุรุนแรงน้ีทำใหนายจาตุรนต ฉายแสง รัฐมนตรีวาการกระทรวง
ศึกษาธิการในขณะน้ัน  ส่ังการใหนักวิชาการสาธารณสุขหาคำตอบ
วาเกิดอะไรข้ึนกับนักเรียนหญิงกลุมดังกลาว ซ่ึงผลสรุปรายงาน
ผลทดสอบทางจิตวิทยาใหคำตอบออกมาวา “นักเรียนหญิง

ที่เกี่ยวของในเหตุการณมีลักษณะรวมของนักเรียนที่มีปจจัย
เส่ียง ซ่ึงพบไดท่ัวไปในสถานศึกษาตางๆ โดยในภาพรวมเปน
ผูที่มีความสามารถในการแกไขปญหาและการจัดการความ
ขัดแยงต่ำ คุมอารมณไดไมดี ขาดวินัย และการเคารพระเบยีบ
ตอสังคม รวมท้ังมีพ้ืนฐานความสัมพันธในครอบครัวท่ีไมดี ทำให
ประเมินวา โอกาสในการเกิดลักษณะน้ีในสถานศึกษาตางๆ ใน
อนาคตมีอยูสูง” 5   ทำใหนายจาตุรนตระบุวาจะนำแผนยุทธศาสตร
แกไขปญหาความรุนแรงในเด็กท่ีเคยจัดทำไวสมัยเปนรองนายก
รัฐมนตรีกลับมาใชอีกคร้ังหน่ึง
 
จุดเปล่ียนของการวิวาทจากนักเรียนชายสูนักเรียนหญิง
เดิมทีเดียวนั้น เด็กนักเรียนชายดูจะผูกขาดการกอเหตุวิวาท
ไมวาจะระหวางเพื่อนรวมสถาบันหรือตางสถาบันมาชานาน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กนักเรียนชายจากสถาบันอาชีวศึกษาที่
นานวันจะทวีความถ่ีและรุนแรงมากย่ิงข้ึน ท้ังอาวุธ การบาดเจ็บ 
และจำนวนผูเสียชีวิต ซ่ึงรวมถึงผูไมเก่ียวของท่ีโดนลูกหลงจาก
การทะเลาะววิาทของเดก็นักเรยีนกลุมน้ี จนกระทัง่เจาหนาท่ี
ตำรวจ สำนักนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) และ
กระทรวงศกึษาธกิารตองมีโครงการสรางความสามคัคใีนหมู
คณะ และการจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหหยุด
คานิยมการกอเหตุรุนแรง รวมถึงการดำเนินคดีในกรณีรายแรง

แตการเปล่ียนโฉมหนาของผูกอเหตุทะเลาะวิวาทจากเด็กนักเรียน
ชายมาเปนเด็กนักเรียนหญิง โดยเฉพาะเด็กมัธยมในรอบปท่ีผาน
มา จึงเปนเร่ืองนาคิดไมนอยวาเกิดอะไรข้ึนกับความคิดและสังคม
ของเด็กนักเรียนหญิงเหลาน้ี

ดร.สมพงษ จิตระดับ จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เปนอีกผูหน่ึงท่ีมองเห็นการเปล่ียนแปลงน้ี โดยกลาว
วาชวงหลายปที่ผานมาถือเปนชวงที่เรียกวาการปลดปลอย
เสรีภาพของนักเรียนหญิง จากเดิมท่ีนักเรียนหญิงตองอยูในกรอบ
แตทุกวันน้ีเด็กผูหญิงจะกลาแสดงออกมากย่ิงข้ึนในหลายๆ เร่ือง 
อาท ิการแขงขนักนัแตงกายเพราะมองวารางกายเปนของฉนั 
การมีเสรีภาพในการคบเพ่ือนตางเพศ และพยายามสรางปมเดน
ในสังคมของเด็กๆ เพื่อคุยโออวดถึงประสบการณการมีแฟน 
และมีบางกิจกรรมท่ีตองทำใหสังคมยอมรับ ฉะน้ันเม่ือมีคนมา
แยงแฟนก็ตองแสดงกิจกรรมใหดู เชน ลากไปตบ ดา เปนตน6 

เชนเดียวกับการต้ังขอสังเกตของศาสตราจารยนิธิ เอียวศรีวงศ 
ผานบทความวา “เปนสิ่งที่แปลกตาสำหรับคนรุนผมก็คือ 
นักมวยเปนผูหญิง เพราะความสัมพันธแบบพบกันหลังโรงเรียน
ในคนรุนผมเปนวัฒนธรรมของผูชาย” และยอมรับวาวัฒนธรรม
ของนักเรียนหญิงไดเปล่ียนไปแลว โดยใชวิธีการของเด็กผูชายใน
การระงับความขัดแยง7 

แทบจะกลาวไดวา ในปจจุบันเด็กนักเรียนชายหรือหญิงลวนมี
พฤติกรรมท่ีไมแตกตางกันอีกตอไป ไมวาจะเปนการไถเงินเพ่ือน
รวมหองเรียน (มาเฟยเด็ก) เลนการพนัน (เปายิงฉุบแกผา, แทงบอล)
จัดปารต้ียาเสพติด และม่ัวสุมทางเพศ เปนตน 
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เด็กไทยในวัฏจักร “ตบ ตี เตะ ต้ืบ”
ดร.อมรวิชช นาครทรรพ ผูอำนวยการสถาบันรามจิตติ ไดเปดเผย
ผลการวิจัยของโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนราย
จังหวัด พบวามีเด็กท่ีตกอยูในวัฏจักรของความรุนแรงและการใช
กำลังระหวางเพ่ือนดวยกันมากถึง 7 แสนคน หรือรอยละ 10 จาก
จำนวนเด็กนักเรียนในระบบรวม 7 ลานคน สาเหตุท่ีทำใหเด็ก
ไทยตกอยูในเบาหลอมของความรุนแรงในสังคมคลายๆ กัน 
เพราะเงื่อนไขที่สงใหเด็กเขาสูพฤติกรรมความรุนแรงมาจาก
หลายทาง ท้ังจากครอบครัวแตกแยกท่ีทำใหเด็กเกิดความเก็บกด
อิทธิพลของส่ือท่ีทำใหเด็กเกิดความชาชินกับความรุนแรงท่ีเห็น 
และพ้ืนฐานทางสังคมโดยเฉพาะการทำใหเด็กเขาถึงอบายมขุ
ไดงาย  ซ่ึงหากเง่ือนไขทางสังคมท้ัง 3 ประการ ยังไมเปล่ียน ก็ทำนาย
ไดวาความรนุแรงในสงัคมไทยจะไมลดลงอยางแนนอน ท้ังน้ี
หนทางแกไขในระยะยาวจะตองทำใหเด็กและวัยรุนรูจักวิธีจัด
การความรุนแรง และโรงเรียนควรสอนทักษะการใชชีวิตมากข้ึน 
ใหรูจักคล่ีคลายความขัดแยงอยางสันติวิธี8 

จากรายงานสรุปสถานการณในชวงปลายป 2549  ของโครงการ
ติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด ระบุวาในรอบป 
2549 พบแนวโนมวาเด็กจะอยูหางจากพอแมมากข้ึน โดยเฉพาะ
เด็กประถมและเด็กมัธยม และมีพฤติกรรมเส่ียงมากข้ึนเปนเงา
ตามตัว นอกจากน้ันยังพบความสัมพันธระหวางปญหาในลักษณะ
“ชุดของปญหา” อีกดวย เชน กรณีจังหวัดใดมีอัตราเด็กด่ืมสุราก็
มักมีอัตราเด็กเสพส่ือลามกมาก และเด็กมีเพศสัมพันธสูงตาม
ไปดวย หรือจังหวัดใดมีเด็กเลนพนันบอลมากก็มักมีอัตราการขู
กรรโชกและทำรายรางกายในโรงเรียนสูงตามไปดวย9 

ผลแหงความรุนแรงในร้ัวโรงเรียนน้ีเอง ทำใหเด็กนักเรียนท้ังผู
กระทำและผูถูกกระทำตางตกอยูในวงจรแหงอันตรายท้ังระยะ
ส้ันและระยะยาวไมแพกัน น่ันคือ ในระยะส้ัน ผูถูกทำรายจะกังวล
และกลัวการไปโรงเรียน มีผลกระทบท้ังตอการเรียน และความ
สัมพันธกับเพ่ือนๆ และครู สวนในระยะยาว เด็กจะเสียความม่ันใจ
ในตนเอง ขาดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีแนวโนมจะมีอาการ
ซึมเศรา และมีปญหาในความสัมพันธในชีวิต

ขณะท่ีผูกระทำกพ็บวา ระยะสัน้จะมีปญหาดานพฤติกรรมตอ
ตานสังคมแบบอ่ืนๆ ดวย เชน ด้ือ ละเมิดกฎระเบียบ การเรียน
อาจมีปญหา สวนระยะยาวพบวาเด็กจะนำพฤติกรรมเชนน้ีไปใช
ในครอบครัว ท่ีทำงานหรือสังคม และสรางปญหาความรุนแรง
หรือการทารุณทำรายไปเร่ือยๆ อีกท้ังยังมีแนวโนมวาจะด่ืมสุรา 
ติดยาเสพติด และประกอบอาชญากรรมสงูกวาเด็กท่ัวไป10  

ครูลงโทษนักเรียนและนักเรียนรังแกกัน:
ความรุนแรงเงียบในร้ัวโรงเรียน
การลงโทษดวยวิธีพิสดารของครูไทย เคยเปนปญหาที่มีการ
ถกเถียงกันมานานแลววา การแกไขนิสัยนักเรียนไมวาจะดวย
การตี  การหยิก การต้ืบ การตบ การใชของรอนนาบตามตัวนักเรียน
และการถุยน้ำลายใสปาก รวมถึงการดุดาดวยคำหยาบคาย
การเยาะเยยถากถาง หรือการประจาน นอกจากเปนการกระทำ
ท่ีละเมิดสิทธิเด็กและทำใหอาจเกิดอันตรายตอเด็กแลว ยังเปน
การบมเพาะเดก็วา การใชความรุนแรงเปนวิธีการท่ีเหมาะสม
และยอมรับไดในการแกไขความขัดแยง หรือทำใหคนอ่ืนทำตาม
ความตองการของตนเอง

ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการลงโทษนักเรียนหรือ
นักศึกษา พ.ศ. 2543 ระบุวาการลงโทษนักเรียนมี 5 สถาน คือ 
วากลาวตักเตือน ทำกิจกรรม ทำทัณฑบน พักการเรียน และ
ใหออก โดยหามลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษาดวยวิธี
รุนแรง หรือแบบกล่ันแกลงหรือลงโทษดวยความโกรธ หรือ
ดวยความพยาบาท หรือลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษาท่ีกําลัง
เจ็บปวย หรือกําลังมีปญหากระทบกระเทือนใจอยางแรง และให
คํานึงถึงอายุของนักเรียนหรือนักศึกษาดวย

แตผลการสำรวจในทุกภูมิภาคเพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรม
ของครูในการสรางวินัยตอนักเรียน เม่ือ พ.ศ. 2548-2549  ช้ีวา  
ครูไทยถึงรอยละ 60 ยังคงใชวิธีขัดเกลาเด็กใหมีวินัยดวยความ
รุนแรงโดยการลงโทษในรปูแบบตาง ๆ    ซ่ึงการลงโทษบางแบบ
ทำรายนักเรียนท้ังทางกายและทางใจ และบางแบบก็ถึงข้ันเปน
การทำลายศักด์ิศรีของควา มเปนมนุษย เชน ใชมือหรือผา หรือส่ิง
ของบางอยาง ปดหรืออุดปาก และ/หรือ จมูกนักเรียน ใชส่ิงของ
ท่ีรอน จ้ี ลน หรือลวก บริเวณผิวหนัง เตะหรือถีบนักเรียน ใช
ของท่ีไมมีคมหรือกำปนทุบตีซ้ำหลาย ๆ  คร้ัง ขูใหกลัวดวยอาวุธ
เชน มีดหรือปน ขังนักเรียนไวในหองมืด ๆ  ใหนักเรียนกินยาบาง
อยางหรือเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล เพ่ือใหพฤติกรรมสงบ ตบหนา
ตบหัว หรือตบทายทอย เอาพริกหรือส่ิงท่ีมีรสเผ็ด ขม หรือรสจัด
มากๆ ใสปากนักเรียน (ดูแผนภูมิ)11 
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จากรายงานวิจัยของโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน
รายจังหวัดอีกเชนกันท่ีช้ีวา  นักเรียนระดับประถมศึกษาจำนวน 
747 คน ยอมรับวาเคยถูกทำรายถึงรอยละ 40 และมีแนวโนมวา
ตอไปเด็กประถมศกึษาจะถกูเด็กนักเรียนรุนพ่ีท่ีโตกวาทำราย
รางกายมากข้ึน เพราะถือวาอยูใตอำนาจ  สอดคลองกับผลการ
สำรวจปญหาการรังแกกันในโรงเรียน เมื่อเดือนกุมภาพันธ-
มีนาคม 2549 จากนักเรียนช้ัน ป. 4 ถึง ม. 2 รวม 3,047 คน 
พบวานักเรียนรังแกกันอยูในระดับสูงทั่วทุกภาคของประเทศ 
คือ รอยละ 40 เคยถูกรังแกเดือนละ 2-3 คร้ัง  วิธีการรังแก
มีต้ังแตทางวาจา คือ การลอเลียน ถึงทางกายคอืการทำราย
รางกาย และรปูแบบอืน่ ๆ คือการปลอยขาวลือ การแยงเงิน 
แยงของใช เหยียดหยามชาติพันธุ  และการคุกคามทางเพศ  
โดยพบวาในภาคตะวันออก มีนักเรียนเกเรชอบแยงเงินและของ
ใชและขูบังคับเพ่ือนๆ สูงกวาภาคอ่ืนๆ  

นักเรียนท่ีถูกรังแกมักไมบอกใคร ย่ิงนักเรียนในช้ันสูงข้ึน ก็ย่ิงไม
บอกใครมากข้ึน ขณะท่ีเม่ือเกิดการรังแกกันเพ่ือนนักเรียนดวย
กันก็มักจะอยูเฉยๆ12 นับเปนวัฒนธรรมเงียบท่ีกดทับใหไมเห็น
ความรุนแรง ท่ีถือไดวาเปนหน่ึงในเหตุรายท่ีเกิดข้ึนในร้ัวโรงเรียน 

กาวใหพนจากวงจรของความไมปลอดภัย
ความปลอดภัยท้ังกายและใจในร้ัวโรงเรียน นับเปนส่ิงแวดลอม
ที่สำคัญตอการศึกษาของเด็กในวัยเรียนทุกระดับ การสราง
สุขภาวะทีดี่ดังกลาวไดจึงเปนเร่ืองละเอียดออนและตองอาศัย
ความรวมมือจากหลายฝาย ลาสุดเกิดการเปล่ียนแปลงในทาง
สรางสรรคขึน้กบัแวดวงสือ่โทรทศัน นั่นคือการขึ้นสัญลักษณ
จำแนกประเภทรายการ หลังจากมีเสียงเรียกรองจากหลายฝาย
โดยเฉพาะศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 

กระตุนใหผูเกีย่วของจัดเรตติง้รายการโทรทศัน เพ่ือลดความ
เส่ียงการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็ก ท้ังน้ีเน่ือง
จากสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลสูงมากตอความคิดและการแสดง
ออกของเด็ก โดยผลการสำรวจภาคสนามเรือ่งส่ือโทรทัศนกับ
การใชความรนุแรงในกลุมเยาวชนของสำนกัวิจัยเอแบคโพลล 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เม่ือเดือนมิถุนายน 2549 พบวา “ส่ิงท่ี
นาหวงของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยคอื การนิยมใชความ
รุนแรงท่ีอาจเปนผลมาจากการลอกเลียนแบบภาพความรุนแรง
ที่เคยเห็นในสื่อโทรทัศนและสื่ออื่นๆ ผานทางละคร การตูน 
ภาพยนตร ภาพขาว และการโฆษณาสินคาบริการตางๆ”13 

นอกจากน้ันยังมีขอเสนอแนะใหโรงเรียนเปดพ้ืนท่ีทางสังคม  ใหเด็ก
ไดมีโอกาสทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน ทำงานเพ่ือคนอ่ืน เพ่ือ
ไดสัมผัสถึงความเอ้ืออาทรท่ีมีตอคนอ่ืนแลวไดรับความรัก ความ
ขอบคุณ ความเมตตา กลับมา ท้ังน้ีเพ่ือหาทางออกใหกับเด็ก
วัยรุนท่ีตองการแสดงออกและไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง

จากความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในร้ัวโรงเรียนตลอดปท่ีผานมา ทำให
มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) และสำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เสนอใหกระทรวงศึกษาธิการเขา
มารวมรณรงคเร่ือง “โรงเรียนปลอดความรุนแรง” ตลอดป 2550   
เพ่ือใหโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีปลอดภัย และนักเรียนไปโรงเรียน
อยางมีความสุขแทจริง

แผนภูมิแสดงการลงโทษโดยการทำรายรางกายและทำลายศักด์ิศรี

ท่ีมา : สมบัติ ตาปญญา. 2549.
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