
 กำ�รสุ่งเสุริมสุมุนไพรไทำย จ�กำอด้ตัถึงปััจจุบััน

““ ติลาดสี่มุนั้ไพรไทยม่การเติิบโติอย่างต่ิอเน่ั้�อง ในั้ปี่ 2565 การบริโภคผลิติภัณฑ์์สี่มุนั้ไพร
ในั้ป่ระเทศม่ม่ลค่าส่ี่งถึึง 52,104 ล้านั้บาท นั้อกจ็ากน่ั้�  ป่ระเทศไทยยังส่ี่งออกสี่มุนั้ไพรและ

ผลิติภัณฑ์์เป็่นั้อันั้ดับ 1 ในั้ภ่มิภาคอาเซ่ึ่ยนั้ คิดเป็่นั้ม่ลค่ากว่าหนึั้�งหม่�นั้ล้านั้บาท โดยป่ระเทศไทย
มุ่งเป็่นั้ผ้่นั้ำาด้านั้ผลิติภัณฑ์์สี่มุนั้ไพรเพ่�อสุี่ขภาพของภ่มิภาค และก้าวเป็่นั้ศ่นั้ย์กลางนั้วัติกรรม

สี่มุนั้ไพรท่�สี่ำ าคัญแห่งหนึั้�งของโลก ””

10

บัทำนำ�

ตัลาดสุมนุไพรไทยม้กำารเติับโตัอยา่งต่ัอเนื�อง กำารบรโิภคผลิตัภัณ์ฑ์์
สุมุนไพรในปีระเทศไทยในปีี 2565 ม้มูลค่าสุงูถึง 52,104.3 ล้านบาท 
เท้ยบกัำบมูลค่า 48,108 ล้านบาทในปีี 25641 โดยสุ่วนหนึ�งได้รบั
กำารกำระตัุ้นจากำกำารบรโิภคฟ้าทะลายโจรและสุมุนไพรอื�น ๆ ในชี้ว่ง
กำารระบาดของโควดิ-19 กำรมสุง่เสุรมิกำารค้าระหวา่งปีระเทศคาดวา่ 
ตัลาดผลิตัภัณ์ฑ์์สุมนุไพรไทยจะม้มลูค่าสุงูถึง 59,500 ล้านบาท ภายใน
ปีี 25692 โดยป้ระเที่ศัไที่ยม่เป้้าหมายท่ี่�จะเป็้นผูู้้นำาด้านผู้ลิต่ภัณฑ์์
สี่มนุไพรเพ้�อสี่ขุภาพท่ี่�ได้มาต่รฐานในภมูภิาคอาเซึ่ย่น และมโ่อกาสี่
ท่ี่�จะก้าวเป็้นศันูย์กลางนวตั่กรรมสี่มุนไพรแห่งหน่�งของโลก

พัฒนากำารของสุมุนไพรไทยเปี็นผลมาจากำกำารแพทย์แผนไทย
และผลิตัภัณ์ฑ์์สุมุนไพรไทยท้�ม้รากำฐานมาจากำภูมิปีัญญาท้องถิ�น
และกำารแลกำเปีล้�ยนเรย้นรูร้ะหวา่งอารยธรรมต่ัาง ๆ ในอุษาคเนย์
โดยในอด้ตัม้กำารเข้ยนตัำาราแพทย์แผนไทยและบันทึกำเก้ำ�ยวกัำบ
สุมุนไพรไทย จำานวนมากำ และมก้ำารสุบืทอดมาจนถึงยุคกำรุงรตัันโกำสุนิทร ์
ก่ำอนท้�กำารแพทย์แผนไทยจะลดความสุำาคัญลงเมื�อราวหนึ�งรอ้ยปีี
ท้�ผ่านมา เมื�อม้กำารเติับโตัขึ�นของกำารแพทย์สุมัยใหม่ อย่างไรก็ำตัาม 
ได้ม้กำารฟ้� นฟูกำารแพทย์แผนไทย กำารพัฒนาผลิตัภัณ์ฑ์์สุมนุไพรไทย 
และนโยบายสุ่งเสุรมิกำารผลิตัสุมุนไพรไทยในชี้่วงหลายปีีท้�ผ่านมา 
ต่ัอมา ได้ม้กำารจดัทำาแผนแม่บทแห่งชี้าติั วา่ด้วยกำารพัฒนาสุมุนไพร
ไทย ฉบบัท้� 1 พ.ศ. 2560–2565 และ ฉบบัท้� 2 พ.ศ. 2566–2570 เพื�อ
สุง่เสุรมิให้อตุัสุาหกำรรมสุมนุไพรไทยเติับโตัขึ�นเปีน็ผูน้ำาอตุัสุาหกำรรม
น้�ในภูมิภาคอาเซ็้ยน บทความน้�เปี็นกำารอภิปีรายพัฒนากำารของ
สุมนุไพรไทยและกำารสุ่งเสุรมิอตุัสุาหกำรรมสุมุนไพรไทย ปีระกำอบด้วย 
กำารแพทย์แผนไทยในอด้ตั ผลิตัภัณ์ฑ์์ยาสุมุนไพรไทย และนโยบาย
สุง่เสุรมิสุมุนไพรไทย

มะซาง • Madhuca pierrei สูมอจน่ • Canarium album

ด่ื่ปล่ • Piper retrofractum

สูมอพเิภก • Terminalia bellirica

กระวาน • Wurfbainia vera

จนัที่น์เที่ศ • Myristica fragrans

บุนนาค • Mesua ferrea

การบูร • Camphora officinarum

ละหุ่ง • Ricinus communis สูมอไที่ย • Terminalia chebula

สูมอด่ื่ง ู• Terminalia citrina

สูลัดื่ไดื่ป�า • Euphorbia antiquorum

ท่ีมา : npic-surat.com/web/
index.php/2013-07-23-06-
43-31/-prs/sapotaceae-
/174-sapotaceae

ท่ีมา : en.wikipedia.org/wiki/
Canarium_album

ท่ีมา : flickr.com/photos/
tony_rodd/6508988473

ท่ีมา : flickr.com/photos/
wwwssncomphotos/
18923840633

ท่ีมา : apps.phar.ubu.ac.th/
thaicrudedrug/main.php
?action=viewpage&pid=11

ท่ีมา : commons.wikimedia.
org/wiki/File:Nutmeg_on_
Tree.jpg

ท่ีมา : apps.phar.ubu.ac.th/
phargarden/main.php
?action=viewpage&pid=67

ท่ีมา : commons.wikimedia.
org/wiki/File:Cinnamomum_
camphora_Turramurra_
railway.jpg

ท่ีมา : commons.wikimedia.org/
wiki/File:Ricinus_
March_2010-1.jpg

ท่ีมา : flickr.com/photos/
wwwssncomphotos/
14454399611

ท่ีมา : abdul.dtam.moph.go.th/
thaiherbs/herb_pdf/0193.pdf

ท่ีมา : flickr.com/
photos/89906643@
N06/11883665134

86 — สุุขภาพคนไทย 2566

001-136 TH_66-03-016 NEW08-4 Coatedfogra39_D.indd   86001-136 TH_66-03-016 NEW08-4 Coatedfogra39_D.indd   86 8/4/2566 BE   16:338/4/2566 BE   16:33



กำ�รแพทำย์แผนไทำยในอด้ตั

นักำโบราณ์คด้ได้ค้นพบหลักำฐานวธิก้ำารรกัำษาโรคใน
ยุคก่ำอนปีระวติััศาสุตัรบ์นดินแดนปีระเทศไทยหลาย
พื�นท้� อาทิ แหล่งโบราณ์คด้บา้นเชี้ย้ง ท้�พบเมล็ดธญัพชืี้
หลากำหลายสุายพันธุ ์อาทิ

หมากหมาก

พลพลูู

มะซางมะซาง

ละหุ่ละหุ่งง

ด่ื่ด่ื่ปปล่ล่

กระจกระจับับ

พรพริกิไกไที่ยที่ย

สูมอด่ื่งสูมอด่ื่งูู

สูมอจ่สูมอจน่น

สูมอไสูมอไที่ยที่ย

สูมอพิเภกสูมอพิเภก

พืชี้เหล่าน้�อาจจะถกูำใชี้เ้ปี็นอาหาร หรอืยาสุมุนไพรได้ 
ทั�งน้� จากำหลักำฐานอาจสุนันิษฐานได้วา่ มนุษยใ์นยคุก่ำอน
ปีระวติััศาสุตัรม์ก้ำระบวนกำารเรย้นรูผ่้านปีระสุบกำารณ์์ 
กำารสุงัเกำตั และกำารคาดเดา จากำนั�นจงึนำาพชืี้พันธุต่์ัาง ๆ 
มาปีระยุกำต์ัใชี้เ้ปี็นสุมุนไพรรกัำษาโรคต่ัอไปี3

ในยคุทวารวด้ หรอืทวาราวด้ ปีรากำฏิหลักำฐานท้�แสุดงถึงกำารรกัำษา
พยาบาล คือ แท่นหินและหินบดยา ซ็ึ�งพบท้�แหล่งโบราณ์คด้นครปีฐม 
และอู่ทอง4 ต่ัอมาในสุมยัพระเจา้ชี้ยัวรมนัท้� 7 (พ.ศ. 1725–1761) ของ
อารยธรรมขอม พบหลักำฐานกำารสุรา้งโรงพยาบาล หรอื อโรคยศาล 
กำระจายทั�วอาณ์าจักำรรวมทั�งสุิ�น 102 แห่ง ปีรากำฏิหลักำฐานท้�อยู่ใน
ดินแดนของไทยปีัจจุบัน จำานวน 22 แห่ง โดยพบหลักำฐานจากำศิลา
จารกึำในอโรคยศาลท้�บันทึกำเก้ำ�ยวกัำบระเบ้ยบกำารรกัำษา รายกำารยา
สุมุนไพรท้�ใชี้ใ้นกำารรกัำษาโรค เชี้น่

นนำำาผึ้าผึ้งง

พรพริกิไกไที่ยขาวที่ยขาว

จจันัที่นนที่น์์เเที่ศที่ศ

มหาหมหาหิิงคงค์์

กระวานกระวาน

การบูรการบูร

ควบคูกั่ำบกำารปีระกำอบพธิก้ำรรมและกำารบชูี้าสุิ�งศักำดิ�สุทิธิ�หรอืเทพเจา้
ในยคุอาณ์าจกัำรสุโุขทัย เปีน็สุงัคมชุี้มชี้นกำระจายตัามหมู่บา้น ยงั

ไมม่ร้ะบบกำารแพทย์ท้�เปีน็แบบแผน โดยแต่ัละหมูบ้่านหรอืชุี้มชี้นจะม้
หมอกำลางบ้าน เรย้กำวา่ หมอเชี้ลยศักำดิ� รกัำษาโดยกำารใชี้ย้าสุมุนไพรผสุม
กัำบหลักำกำารทางพระพุทธศาสุนาและพิธท้างไสุยศาสุตัรท้์�ปีรากำฏิให้เห็น
จนถึงปีจัจุบนั คือ พธิก้ำรรมต่ัอวญิญาณ์โดยกำารใชี้ต้ัุก๊ำตัาเสุย้กำบาลนำา
ไปีวางไวท้้�ทางสุามแพรง่หรอืลอยนำา เพื�อปีอ้งกัำนมใิห้วญิญาณ์รา้ยมา
นำาตััวผู้ท้�เจบ็ปี�วยไปีหรอืปีดัเปี�าสุิ�งชี้ั�วรา้ยให้หญงิตัั�งครรภ์ใกำล้คลอด5

สุมัยอยธุยาเปีน็ชี้ว่งท้�กำารแพทยม้์ความรุง่เรอืงเปีน็ระเบย้บแบบแผน 
มก้ำารแบง่รูปีแบบปีระเภทหมอตัามกำารรกัำษา มก้ำารกำำาหนดตัำาแหน่ง
หมอท้�รับราชี้กำารในราชี้สุำานักำ ปีรากำฏิหลักำฐานว่าในอยุธยาม้
ร้านขายยาท้�กำระจายอยู่ตัามจุดต่ัาง ๆ เพื�อกำารเข้าถึงยาและ
กำารรกัำษาโรคของปีระชี้าชี้นทั�วไปี6 ในสุมัยสุมเด็จพระนารายณ์์
มหาราชี้ อยธุยามก้ำารติัดต่ัอค้าขายกัำบชี้าติัตัะวนัตักำมากำขึ�น สุง่ผลให้ม้
กำารรบัเอาแนวคิด ศาสุนา และศิลปีวทิยากำารด้านต่ัาง ๆ รวมถึงด้าน
กำารแพทย ์ทำาให้ราชี้สุำานักำมก้ำารเลือกำใชี้ว้ธิก้ำารรกัำษาทางกำารแพทยท้์�
หลากำหลายขึ�น ดังปีรากำฏิใน “ตัำาราพระโอสุถพระนารายณ์์” ท้�บนัทึกำ
ไวว้า่มห้มอจำานวนมากำรว่มกัำนปีรุงยา ปีระกำอบด้วย หมอไทย หมอจน้ 
หมออินเด้ย และหมอตัะวนัตักำ7 และม้ยาบางขนานท้�ปีรุงขึ�นโดยหมอฝ้รั�ง 
ปีจัจุบนัตัำารบัยาท้�ปีรากำฏิใน “ตัำาราพระโอสุถพระนารายณ์์” ได้ถกูำนำา
มาใชี้กั้ำบคนไขโ้ดยแพทยแ์ผนไทย ตัลอดจนนำาไปีวจิยัถึงปีระสุทิธผิล
และความปีลอดภัยในกำารรกัำษาและพฒันาเปีน็ยาในรูปีแบบต่ัาง ๆ8

ต่ัอมาในปี ี2378 ยคุกำรุงรตัันโกำสุนิทร ์นายแพทยแ์ดน บช้ี้ บรดัเลย์
ได้เดินทางเขา้มา ณ์ ราชี้อาณ์าจกัำรสุยาม ได้นำาวทิยากำาร ยา อปุีกำรณ์์
ผ่าตััด และตัำาราแบบแพทย์แผนตัะวนัตักำเข้ามา ทำาให้กำารแพทย์
แบบตัะวนัตักำม้อิทธพิลมากำขึ�น อย่างไรก็ำตัาม กำารแพทย์แผนไทยก็ำ
ยังคงม้บทบาทสุำาคัญ โดยกำรมหลวงวงศาธริาชี้สุนิทท้�ทรงเข้าเรย้น
กำารแพทย์จากำหมอบรดัเลย์ได้นิพนธ ์“ตัำาราสุรรพคุณ์ยา” ซ็ึ�งเปี็น

บุนนาคบุนนาค

ขิงขิง

นนำำาเติาเต้้ิาา

บัวหลวงบัวหลวง

พ่ชวงศพ่ชวงศ์์แติงแติง

พ่ชสูกพ่ชสูกุลุถัลถั��วว

สูลสูลััดื่ไดื่ป�าดื่ไดื่ป�า

นายแพที่ย์แดื่น บ่ช บรดัื่เลย์ (ซา้ย)

ท่ีมา : gutenberg.org/files/63818/63818-
h/63818-h.htm
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ตัำาราแพทย์แผนไทยสุมัยใหม่ในยุคนั�น9 ในรชัี้สุมัยพระบาทสุมเด็จ
พระจุลจอมเกำล้าเจา้อยูหั่ว ได้มก้ำารจดัพิมพต์ัำารากำารแพทยแ์ผนไทยขึ�น
อ้กำมากำมาย ทำาให้มก้ำารปีระกำาศเปีน็ตัำาราหลวงทั�งหมด 5 เล่ม ได้แก่ำ 
ตัำาราแพทยศ์าสุตัรส์ุงเคราะหฉ์บบัหลวง 2 เล่ม และตัำาราแพทยศาสุตัร์
สุังเขปีหรอืเวชี้ศึกำษา จำานวน 3 เล่ม ซ็ึ�งแพทย์แผนโบราณ์ม้สุิทธิ
ปีรุงยาจากำตัำาราดังกำล่าวได้โดยไมต้่ัองจดทะเบย้นตัำารบัยาไทยอ้กำ10

ต่ัอมากำารแพทย์สุมัยใหม่ได้รับความนิยมเพิ�มขึ� น โดยได้
รับกำารสุนับสุนุนจากำภาครัฐ ในปีี 2444 ม้กำารตัั�งโอสุถศาลา
รฐับาลหรอืโอสุถสุภาอยู่ในกำรมพยาบาล ตั่อมาในปีี 2451 กำรม
หลวงดำารงราชี้านุภาพและคณ์ะแพทย์ชี้าวต่ัางปีระเทศได้เริ�มม้
กำารปีรุงยา โอสุถสุภา 8 ขนาน ได้แก่ำ

ผลิตัภัณฑ์์ย�สุมุนไพรไทำย

ในปีี  2478 ดร. ตัั�ว  ลพานุกำรม อธิบด้กำรม
วิทยาศาสุตัร์ กำระทรวงเศรษฐกำาร ได้พิจารณ์า
เห็นวา่ปีระเทศไทยควรมโ้รงงานผลิตัยาเองเนื�องจากำ
ปีระเทศไทยม้สุมุนไพรและวตััถุดิบ และชี้ว่ยให้ไทยม้
ยาสุำารองไวใ้ชี้ใ้นยามคับขันด้วย ในปี ี2482 จงึได้สุรา้ง
โรงงานเภสุชัี้กำรรมขึ�น12 ต่ัอมา นพ. เสุม พริ�งพวงแก้ำว 
รฐัมนตัรว้า่กำารกำระทรวงสุาธารณ์สุุข ได้ปีระกำาศใชี้้
นโยบายแห่งชี้าติัทางด้านยาในปีี พ.ศ. 2524 ม้สุาระ
สุำาคัญคือนโยบายยาหลักำแห่งชี้าติัและกำารพึ�งตันเอง
ด้านยา โดยจัดให้ม้ยาท้�ปีลอดภัย ม้คุณ์ภาพด้ ราคา
พอสุมควร กำระจายอย่างทั�วถึง โดยเฉพาะยาสุำาหรบั
สุาธารณ์สุขุมูลฐาน

ในด้านสุมุนไพร กำระทรวงสุาธารณ์สุุขมอบให้
สุำานักำงานคณ์ะกำรรมกำารอาหารและยาค้นควา้ศักำยภาพ
ด้านกำารบำาบัดรกัำษาโรคของยาแผนโบราณ์ และให้
สุำานักำงานคณ์ะกำรรมกำารสุาธารณ์สุุขมูลฐานจัดทำา
โครงกำารสุมุนไพรกัำบสุาธารณ์สุุขมูลฐาน โดยได้รบั
ความชี้ว่ยเหลือจากำองค์กำารอนามัยโลกำและองค์กำาร
ยนิูเซ็ฟ ทำาให้เกิำดกำารตืั�นตััวต่ัอกำารใชี้ย้าสุมนุไพร และ
ถูกำกำำาหนดให้อยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิำจและสุังคม
แห่งชี้าติั ฉบับท้� 5 (พ.ศ. 2525–2529) เปี็นต้ันมา 
แผนดังกำล่าวเน้นให้ม้

แผนงานพแผนงานพัฒนายาแัฒนายาแหห่งชาติิ ประกอบดื่่งชาติิ ประกอบด้ื่วย ้วย 
3 โครงการ ค่3 โครงการ ค่อ โครงการผลอ โครงการผลิิติยา โครงการติยา โครงการ
จจัดัื่หากระจายยา และโครงการวดื่หากระจายยา และโครงการวิจิจยัยาและยัยาและ
สูมุนไพรสูมุนไพร

แผนงานสูาธารณสูแผนงานสูาธารณสูขุมขุมูลฐาน การจูลฐาน การจัดัื่หายาดื่หายา
ท่ี่�ท่ี่�จ�าเจ�าเป็นสู�าหรป็นสู�าหรับัชาวบ้านบชาวบ้าน

แผนงานคุ้แผนงานคุ้มครองผู้บรมครองผู้บรโิภคดื่โิภคด้ื่านอาหาร ยา ้านอาหาร ยา 
เครเคร่่�องสู�าอาง และว�องสู�าอาง และวัตัิถติถุมุ่พิษม่พิษ

ยาแกยาแก้้ไข้ (ควไข้ (ควินินิิน)น)

ยาถยาถ่่ายาย

ยาแกยาแก้้ลงที่ลงท้้ี่ององ

ยาแกยาแก้้โรคไสูโรคไสู้เ้ลเล่่�อน�อน

ยาแกยาแก้้โรคบิดื่โรคบิดื่

ยาบ�ารยาบ�ารุุงโลหงโลหิิติติ

ยาแกยาแก้้คคุดุื่ที่ะราดื่ดื่ที่ะราดื่

ยาแกยาแก้้จจุุกเสู่กเสูย่ดื่ (โซดื่ามินที่ยดื่ (โซดื่ามินท์์ี่))

และในสุมัยรัชี้กำาลท้�  6 ได้ม้ปีระกำาศให้ใชี้้ พ.ร.บ. กำารแพทย์
เปี็นกำารควบคุมกำารปีระกำอบโรคศิลปีะ ในปีี 2466 ทำาให้ปีระชี้าชี้น
เริ�มให้ความเชี้ื�อมั�นกัำบกำารแพทย์แผนปีจัจุบนัเพิ�มมากำขึ�น จนเติับโตั
และพัฒนาขึ�นมาเปี็นกำารแพทย์สุมัยใหม่ในยุคปีัจจุบัน

จนมาถึงสุมัย รชัี้กำาลท้� 9 กำารแพทย์แผนไทยได้รบักำารสุ่งเสุรมิ
และกำลับเข้าสุู่วงกำารสุาธารณ์สุุขไทยอ้กำครั�งจากำกำารจัดตัั�งสุมาคม
ของโรงเรย้นแพทย์แผนโบราณ์ท้�วัดโพธิ� ในปีี 2500 และ 2525 
ตัั�งโรงเรย้นอายุรเวทวทิยาลัย ทำาให้รฐับาลไทยหันมาวจิยัและผลิตั
ยาสุมุนไพรใชี้้เองมากำขึ�น จึงกำลายเปี็นจุดเริ�มต้ันกำารกำลับมาของ
ยาสุมุนไพรและกำารแพทย์แผนโบราณ์อ้กำครั�ง ในฐานะกำารแพทย์
ดั�งเดิมของปีระเทศ11

(บน) โรงเรย่นอายุรเวที่วทิี่ยาลัย ชว่งปี พ.ศ. 2525–2541
(ล่าง) ปัจจุบันโรงเรย่นอายุรเวที่วทิี่ยาลัย ได้ื่กลายเป็น “โรงเรย่นอายุรเวที่
ธ�ารง” สูว่นหนึ�งของ “การแพที่ย์แผนไที่ยประยุกต์ิศิรริาช” คณะแพที่ยศาสูติร์
ศิรริาชพยาบาล มหาวทิี่ยาลัยมหิดื่ล 

ท่ีมา : www2.si.mahidol.ac.th/en/center-of-
applied-thai-traditional-medicine/about
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ในปี ี2536 ได้มก้ำารปีระกำาศใชี้น้โยบายแห่งชี้าติัด้านยา ฉบบัท้� 2 
สุนับสุนุนกำารศึกำษาและวจิัยเพื�อให้ทราบศักำยภาพด้านกำารป้ีองกัำน 
สุ่งเสุรมิสุุขภาพและบำาบัดรกัำษาของสุมุนไพร ยาสุมุนไพร และ
ยาแผนโบราณ์ ทำาให้ม้กำารรเิริ�มจัดทำาบัญชี้้ยาหลักำจากำสุมุนไพร
เปี็นครั�งแรกำคือ “บัญชี้้ยาจากำสุมุนไพร พ.ศ. 2542” เพื�อสุ่งเสุรมิ
กำารพึ�งตันเองด้านยา และต่ัอมาปีรบัปีรุงเปีน็ “บญัชี้ย้าจากำสุมนุไพร 
พ.ศ. 2549” แบ่งเปี็นยาตัำารบั จำานวน 11 รายกำาร ได้แก่ำ

ยาแผนโบราณ์ เปี็น “ยาแผนไทย” และ “ยาพัฒนา
จากำสุมุนไพร”14 ต่ัอมา เมื�อม้กำารแก้ำไขกำฎหมายให้พืชี้
กัำญชี้ง กัำญชี้า และกำระท่อม สุามารถครอบครองไว้
เพื�อกำารศึกำษาวจิยั ตัลอดจนจำาหน่ายและนำาเข้าเพื�อ
ใชี้้ในกำารรกัำษาโรคได้อย่างถูกำกำฎหมาย ทำาให้ตัำารบั
ยาแผนไทยท้�ม้สุ่วนผสุมของพืชี้สุมุนไพรดังกำล่าวได้
รบัความนิยมมากำขึ�น

ต่ัอมา เมื�อปีระเทศไทยได้รับผลกำระทบจากำ
กำารแพรร่ะบาดของโรคไวรสัุโคโรนา 2019 ตัั�งแต่ัปีี 
2562 เปี็นต้ันมา กำระทรวงสุาธารณ์สุุขได้สุ่งเสุรมิให้
มก้ำารใชี้ย้าแผนไทย และยาพฒันาจากำสุมุนไพรหลาย
ตัำารบั อาทิ ยาฟ้าทะลายโจร (รูปีแบบสุกัำด) ควบคู่
กัำบยาแผนปีัจจุบัน เพื�อบรรเทาอากำารหวัด ไอและ
เจบ็คอ ทำาให้ปีระชี้าชี้นจำานวนมากำหันมาใชี้ย้าสุมนุไพร
มากำยิ�งขึ�น15 จนนำาไปีสุู่กำารผลักำดันยาฟ้าทะลายโจร
แบบสุกัำด และตัำารบัยาท้�ม้สุ่วนผสุมของกัำญชี้าเข้าสุู่
บัญชี้้ยาหลักำแห่งชี้าติั ตัามปีระกำาศคณ์ะกำรรมกำาร
พัฒนาระบบยาแห่งชี้าติั เรื�อง บัญชี้ย้าหลักำแห่งชี้าติั
ด้านสุมุนไพร พ.ศ. 2564 และบัญชี้ย้าหลักำแห่งชี้าติั
ด้านสุมุนไพร (ฉบับท้� 2) พ.ศ. 2565 โดยม้กำารแบ่ง
ปีระเภทยาจากำสุมุนไพรออกำเปีน็ 3 บัญชี้ ้รวมทั�งสุิ�น 96 
รายกำาร (มร้ายกำารยาจากำสุมนุไพรท้�ม้สุว่นผสุมกัำญชี้า
อยู ่8 รายกำาร) โดยในชี้ว่งกำารระบาดระลอกำท้� 3–4 ของ
โควดิ-19 ยอดขายผลิตัภัณ์ฑ์์สุมนุไพรจากำฟ้าทะลายโจร
เพิ�มขึ�นถึง 5 เท่า และราคาใบฟ้าทะลายโจรเพิ�มขึ�นราว 
10 เท่า16

ยาแกยาแก้้ไข้หไข้ห้้าราการาก

ยาเยาเข่ยวหอมข่ยวหอม

ยาเหล่ยาเหล่องปิดื่สูมุที่รองปิดื่สูมุที่ร

ยาจยาจันัที่นนที่น์์ล่ล่ลาลา

ยาถยาถ่่ายด่ื่ายด่ื่เกล่เกล่อฝึรัอฝึรั��งง

ยาธาติยาธาติุบุรรจบบรรจบ

ยาประสูะกานพลยาประสูะกานพลูู

ยาประสูะไพลยาประสูะไพล

ยาประสูะมะแวยาประสูะมะแว้ง้ง

ยาหอมเยาหอมเที่พจที่พจิติิรติร

ยาหอมนวโกฐยาหอมนวโกฐ

ขมิขมิ้้นชนชันัน

ขิงขิง

ชชุุมเมเหห็็ดื่เดื่เที่ศที่ศ

สุำาหรบับัญชี้ย้าพัฒนาจากำสุมุนไพร จำานวน 8 รายกำาร ได้แก่ำ

บัวบกบัวบก

พญายอพญายอ

พพรรกิิก

ไพลไพล

ฟฟ้า้ที่ะลายโจราที่ะลายโจร

ทำาให้เกิำดมูลค่ากำารใชี้ย้าสุมุนไพรเพิ�มสุูงขึ�น ในปีี 2553 ได้ปีรบัปีรุง
บัญชี้ย้าจากำสุมุนไพร เพื�อสุ่งเสุรมิกำารแพทย์แผนไทยให้คู่ขนานกัำบ
กำารแพทย์แผนปีัจจุบันในระบบบรกิำารสุาธารณ์สุุข และสุ่งเสุรมิ
กำารผลิตัยาจากำสุมุนไพรในโรงพยาบาล สุง่ผลให้มย้าในบัญชี้เ้พิ�มขึ�น
เปี็น 71 รายกำาร (จากำเดิม 19 รายกำาร) และม้กำารจดัทำาเภสุัชี้ตัำารบั
โรงพยาบาลของยาจากำสุมุนไพรขึ�นเปี็นครั�งแรกำ13

ในปี ี2562 ได้มก้ำารปีระกำาศใชี้พ้ระราชี้บญัญติััผลิตัภัณ์ฑ์์สุมนุไพร 
พ.ศ. 2562 เนื�องจากำยังไมม่ก้ำฎหมายควบคมุและกำำากัำบดแูลผลิตัภัณ์ฑ์์
สุมนุไพรเปีน็กำารเฉพาะ ทำาให้ต้ัองนำาบทบญัญัติัตัามกำฎหมายวา่ด้วย
ยาและกำฎหมายวา่ด้วยอาหารมาใชี้้บังคับ ซ็ึ�งกำฎหมายดังกำล่าวยัง
ไม่เหมาะสุมกัำบกำารควบคุมและกำำากัำบดูแลผลิตัภัณ์ฑ์์สุมุนไพร โดย
ม้คณ์ะกำรรมกำารนโยบายสุมนุไพรแห่งชี้าติัทำาหน้าท้�กำำาหนดนโยบาย
และแผนยุทธศาสุตัรด้์านผลิตัภัณ์ฑ์์สุมุนไพรแห่งชี้าติั จึงทำาให้ม้
กำฎหมายท้�ใชี้ค้วบคมุ ดแูล และพฒันากำารผลิตั นำาเขา้ และจำาหน่าย
ยาแผนโบราณ์แยกำออกำมาเปีน็กำารเฉพาะ และมก้ำารเปีล้�ยนชี้ื�อเรย้กำ

พญายอ
Clinacanthus nutans

ฟา้ที่ะลายโจร
Andrographis paniculata

ชุมเห็ดื่เที่ศ
Senna alata

ไพล
Zingiber cassumunar

ท่ีมา : pharmacy.su.ac.th/
herbmed/herb/text/herb_
detail.php?herbID=149

ท่ีมา : commons.wikimedia.
org/wiki/File:Andrographis_
paniculata_001.JPG

ท่ีมา : commons.
wikimedia.org/wiki/
File:BungaGelenggang.jpg

ท่ีมา : thaicam.go.th/wp-
content/uploads/2021/08/5.
พ่ชสำมุน้ไพรเศรษฐกิจ-2564.pdf
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ยุที่ธศัาสี่ต่รยุที่ธศัาสี่ต่ร์ท่์ี่� 1ท่ี่� 1 การสู การสู่ง่เสูรงเสูริมิการผลมการผลิิติและแปรรติและแปรรููปวปวัตัิถติถุดุื่ดิิื่บสูมุนไพรท่ี่�บสูมุนไพรท่ี่�ม่คม่คุณุภาพและมาติรฐานณภาพและมาติรฐาน

ยุที่ธศัาสี่ต่รยุที่ธศัาสี่ต่ร์ท่์ี่� 2ท่ี่� 2 การพัฒนาและสูร การพัฒนาและสูร้า้งเสูรางเสูริมิศมศัักยภาพของผู้ประกอบการและอกยภาพของผู้ประกอบการและอุตุิสูาหกรรมสูมุนไพรติลอดื่หติสูาหกรรมสูมุนไพรติลอดื่ห่่วงโซวงโซ่อ่อุปุที่านปที่าน

ยุที่ธศัาสี่ต่รยุที่ธศัาสี่ต่ร์ท่์ี่� 3ท่ี่� 3 การสู การสู่ง่เสูรงเสูริมิการติลาดื่ผลมการติลาดื่ผลิิติภติภััณฑ์์ณฑ์์สูมุนไพรสูมุนไพร

ยุที่ธศัาสี่ต่รยุที่ธศัาสี่ต่ร์ท่์ี่� 4ท่ี่� 4 การสู การสู่ง่เสูรงเสูริมิการบรมการบริโิภคผลโภคผลิิติภติภััณฑ์์ณฑ์์สูมุนไพรอย่างเหมาะสูมสูมุนไพรอย่างเหมาะสูม

ยุที่ธศัาสี่ต่รยุที่ธศัาสี่ต่ร์ท่์ี่� 5ท่ี่� 5 การพัฒนาระบบน การพัฒนาระบบนิิเวศท่ี่�เวศท่ี่�สูนสูนัับสูนบสูนุุนการขับเคลนการขับเคล่่�อนการพัฒนาสูมุนไพรไ�อนการพัฒนาสูมุนไพรไที่ยอย่างม่ประสูที่ยอย่างม่ประสูิทิี่ธที่ธิภิาพและยัภาพและยั��งย่นงย่น

นโยบั�ยกำ�รพัฒน�สุมุนไพรระดับัชี้�ติั

พฒันากำารของกำารแพทยแ์ผนไทย
และผลิตัภัณ์ฑ์์สุมุนไพรไทยกำระตัุ้น
ให้เกิำดนโยบายกำารพัฒนาสุมุนไพร
ระดับชี้าติัขึ� น โดยถูกำบรรจุในแผน
พัฒนาสุุขภาพแห่งชี้าติั ฉบับท้�  11 
(พ.ศ. 2555–2559) โดยกำำาหนดกำรอบ
กำารพัฒนาด้านสุุขภาพของปีระเทศ 
เพื�อพัฒนาระบบสุุขภาพพอเพ้ยงโดย
ยึดหลักำธรรมาภิบาล สุรา้งภูมิคุ้มกัำน
ต่ัอภัยคุกำคาม และสุรา้งเสุรมิกำารม้
สุ่วนรว่มของทุกำภาคสุ่วน รวมถึงกำาร
ใชี้ภ้มูปิีญัญาไทย โดยกำำาหนดยุทธศาสุตัร์
ด้านกำารแพทย์แผนไทย ไวใ้น ยทุี่ธศัาสี่ต่รท่์ี่� 
1 ค้อ การเสี่รมิสี่รา้งความเขม้แขง็ของ
ภาค่สี่ขุภาพในการสี่รา้งสี่ขุภาพ ต่ลอด
จนการพ่�งพาต่นเองด้านสีุ่ขภาพบน
พ้�นฐานภมูิปั้ญญาไที่ย

ต่ัอมา รฐับาลได้จัดทำา แผนแม่บท
แห่งชี้าติั วา่ด้วยกำารพฒันาสุมนุไพรไทย 
ฉบับท้� 1 พ.ศ. 2560–2564 (ขยาย
ระยะเวลากำารดำาเนินงานจนถึงปีี 2565 
เพื�อให้สุอดคล้องกัำบยุทธศาสุตัรช์ี้าติั) 
เพื�อสุ่งเสุริมและรักำษาภูมิปีัญญาท้�
เก้ำ�ยวกัำบสุมุนไพรไทย และพัฒนากำาร

ผลิตัและใชี้ป้ีระโยชี้น์จากำสุมุนไพรไทย
อย่างม้คุณ์ภาพ และครบวงจร โดย
ม้งบปีระมาณ์สุนับสุนุน 18,499.95 
ล้านบาท ในชี้่วงท้�ม้กำารปีระกำาศใชี้้
แผนปีฏิิบัติักำารฯ ฉบับท้�  1 (ชี้่วงปีี 
2560–2562) อัตัรากำารขยายตััวของ
ตัลาดผลิตัภัณ์ฑ์์สุมุนไพรของไทย
เฉล้�ยสุูงถึงรอ้ยละ 10.3 ชี้่วยผลักำดัน
ให้ไทยเปี็นปีระเทศผู้ผลิตัสุมุนไพร
ชี้ั�นนำา แห่งหนึ� งในเอเชี้้ย นอกำจากำน้� 
เมื�อเกิำดกำารแพรร่ะบาดของเชี้ื�อไวรสัุ
โคโรนา 2019 เปี็นต้ันมา รฐับาลได้
สุ่งเสุรมิให้ม้กำารใชี้ฟ้้าทะลายโจร และ
กำระชี้าย รว่มกัำบยาแผนปัีจจุบัน และ
เมื�อม้กำารแก้ำไขกำฎหมายยาเสุพติัด 
ทำาให้กำลุ่มพืชี้สุมุนไพรท้�เปี็นยาเสุพติัด
ปีระเภทท้� 5 ทั�ง กัำญชี้ง กำระท่อม และ
กัำญชี้า สุามารถนำามาใชี้เ้พื�อกำารรกัำษา
โรคได้อย่างถกูำต้ัองตัามกำฎหมาย17

คณ์ะกำรรมกำารนโยบายสุมุนไพร
แห่งชี้าติั ได้เปีดิเผยผลกำารดำาเนินงาน
กำารขับเคลื� อนสุมุนไพรไทยในชี้่วง 
6 ปีี18 (พ.ศ. 2560–2565) วา่ สุามารถ
ทำาให้ปีระเทศไทยสุ่งออกำวัตัถุ ดิบ

สุ มุ น ไพ ร คุณ์ ภ า พ แ ล ะ ผ ลิ ตั ภั ณ์ ฑ์์
สุมุนไพรเปี็นอันดับ 1 ในภมูิภาคเอเชี้ย้
ตัะวนัออกำเฉ้ยงใต้ั คิดเปีน็มลูค่า 12,211 
ล้านบาท ม้กำารสุ่งเสุริมกำารพัฒนา
อุตัสุาหกำรรมสุมุนไพรไทย ยกำระดับ
สุถานปีระกำอบกำารกำว่า 377 กิำจกำาร 
ขยายชี้อ่งทางกำารตัลาดสุมุนไพร ทั�งใน
ปีระเทศและต่ัางปีระเทศ และสุนับสุนุน
กำารลงทนุและวจิยัและนวตัักำรรม เพิ�มขึ�น 
2,048.8 ล้านบาท ม้โครงกำารวจิยัพัฒนา
สุมุนไพรอย่างครบวงจร กำว่า 1,295 
โครงกำาร และพัฒนา 14 จงัหวดัให้เปีน็
เมอืงสุมุนไพรแบบครบวงจร ทั�งกำารปีลกูำ
และกำารแปีรรูปี เปี็นต้ัน

ในปีี 2566 ได้เข้าสุู่แผนปีฏิิบัติักำาร
ด้านสุมุนไพรแห่งชี้าติั  ฉบับท้�  2 
(พ.ศ. 2566–2570) ซ็ึ�งคณ์ะรฐัมนตัร้ ม้
มติัเห็นชี้อบเมื�อวนัท้� 31 มกำราคม 256619

มก้ำารเพิ�มยุทธศาสุตัร ์เปีน็ 5 ยทุธศาสุตัร ์
และโครงกำารสุำาคัญตัามแผนปีฏิิบติัักำาร 
รวม 61 โครงกำาร หน่วยงานร่วม
บูรณ์ากำารรวม 53 หน่วยงาน รวม
งบปีระมาณ์ 14,160 ล้านบาท โดย 5 
ยุทธศาสุตัร ์ปีระกำอบไปีด้วย

ท่ีมา : flickr.com/photos/dinesh_valke/6256892648

ดื่อกฟา้ที่ะลายโจร
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จะเห็นได้ว่ากำารขับเคลื�อน แผนแม่บทแห่งชี้าติั 
วา่ด้วยกำารพัฒนาสุมนุไพรไทย ฉบบัท้� 1 รฐับาลเน้นให้
ความสุำาคัญกัำบปีระโยชี้น์ทางด้านเศรษฐกิำจเปี็นหลักำ
ทั�งกำารสุง่ออกำและยกำระดับศักำยภาพกำารผลิตั มากำกำวา่
กำารพัฒนาเพื�อนำาสุมุนไพรไทยมาทดแทนกำารนำาเขา้ยา
จากำต่ัางปีระเทศ สุว่นหนึ�งเปีน็เพราะปีระเทศไทยมุง่หวงั
ชี้ว่งชี้งิตัลาดสุมุนไพรโลกำ ซ็ึ�งมม้ลูค่ารวมกัำนปีระมาณ์
9.18 หมื�นล้านเหรย้ญดอลลารส์ุหรฐั20 แต่ัเปีน็กำารยกำ
ระดับสุมุนไพรท้�เปี็นผลิตัภัณ์ฑ์์เฉพาะเท่านั�น ยังไม่ใชี้่
กำารยกำระดับเพื�อนำาสุมุนไพรไทยมาปีรบัใชี้กั้ำบกำารรกัำษา
โดยตัรงของสุถานพยาบาล แมว้า่จะมก้ำารปีระกำาศนำา
สุมุนไพรเข้าสุูบ่ัญชี้ย้าหลักำหลายรายกำารก็ำตัาม

สุำาหรบัแผนปีฏิิบติัักำารด้านสุมนุไพรแห่งชี้าติั ฉบบัท้� 2 
(พ.ศ. 2566–2570) ให้ความสุำาคัญกัำบกำารพัฒนา
สุารสุกัำดเพื�อลดกำารนำาเขา้ และทำาให้ปีระเทศสุามารถ
เติับโตัเปีน็ผูน้ำาในอตุัสุาหกำรรมสุมนุไพรได้อย่างเต็ัมตััว 
ม้กำารตัั�งเปี้ากำารขยายตััวของอุตัสุาหกำรรมสุารสุกัำด
ระดับอตุัสุาหกำรรมขั�นสุงูเพิ�มขึ�นอยา่งน้อยรอ้ยละ 5 ในปีี 
2570 แต่ัหากำไม่ม้มาตัรกำารปี้องกัำนท้�ด้ก็ำอาจกำระทบ
ต่ัอผู้ผลิตัระดับชุี้มชี้น หรอืผู้ผลิตัในระดับภูมิปีัญญา
ท้องถิ�นได้ นอกำจากำกำารสุ่งเสุรมิด้านกำารผลิตัแล้ว 
ยังม้ปีัญหากำารนำายาแพทย์แผนไทย มาปีระยุกำต์ัใชี้้
กัำบแพทย์แผนปัีจจุบัน เนื�องจากำยังม้ความไม่เชี้ื�อมั�น
ในระดับบุคลากำรทางกำารแพทย์เอง21 จงึต้ัองสุง่เสุรมิ
งานวจิัยทางกำารแพทย์ของสุมุนไพรอย่างเปี็นระบบ 
และกำารสุง่เสุรมิให้เกิำดความรูด้้านแพทยแ์ผนไทยกัำบ
บุคลากำรทางกำารแพทย์มากำขึ�น

สุรุปั

กำารแพทย์แผนไทยและสุมนุไพรไทยเปีน็สุว่นหนึ�ง
ของพัฒนากำารของปีระวัติัศาสุตัร์ไทย วิถ้ชี้้วิตั
และภูมิปีัญญาท้องถิ�น  ปีระเทศไทยได้จัดทำา
แผนแม่บทแห่งชี้าติั วา่ด้วยกำารพัฒนา สุมุนไพรไทย 
ฉบับท้� 1 และ 2 โดยฉบับแรกำท้�เพิ�งผ่านพ้นไปีให้
ความสุำาคัญกัำบกำารผลิตัและพัฒนาผลิตัภัณ์ฑ์์สุมนุไพร
เพื�อกำารบรโิภคและสุ่งออกำ สุ่วนฉบับท้� 2 ท้�เริ�มต้ัน
ในปีี 2566 นั�น เน้นกำารเติับโตัของอุตัสุาหกำรรม
สุมุนไพรและสุารสุกัำดสุมุนไพร และระบบนิเวศทั�ง
ห่วงโซ็่อุปีทาน ภายหลังกำารระบาดของโควิด-19 
ได้เกิำดกำระแสุความนิยมผลิตัภัณ์ฑ์์สุมุนไพรไทย
หลายชี้นิด เชี้น่ ฟา้ทะลายโจร และกำระชี้าย ยิ�งไปีกำวา่นั�น 
กำารแก้ำกำฎหมายยาเสุพติัด ยิ�งทำาให้ตัำารบัยาไทยท้�ม้
สุ่วนผสุมของกัำญชี้า กัำญชี้งและกำระท่อม ถูกำนำามาใชี้้
อย่างแพรห่ลาย จึงเปี็นโอกำาสุสุำาคัญท้�ปีระเทศไทย
ควรสุ่งเสุริมกำารวิจัยทางกำารแพทย์จากำสุารสุกัำด
สุมุนไพรอย่างจริงจัง โดยม้กำารวิจัยทางคลินิกำ
กัำบสุารสุกัำดสุมุนไพรต่ัาง ๆ อย่างเปี็นระบบ เพื�อ
ต่ัอยอดกำารพัฒนาอุตัสุาหกำรรมยา และผลิตัภัณ์ฑ์์
ทางกำารแพทย์จากำสุมุนไพร และสุรา้งความเชี้ื�อมั�น
ให้กัำบบุคลากำรทางกำารแพทย์และผู้บรโิภค และชี้ว่ย
สุง่เสุรมิกำารใชี้ย้าสุมนุไพรให้อยูใ่นบญัชี้ย้าหลักำมากำขึ�น 
ตัลอดจนฝ้กึำอบรมบคุลากำรทางกำารแพทยใ์ห้มค้วามรูใ้น
กำารรกัำษาด้วยยาสุมนุไพรมากำขึ�น นอกำจากำน้� ควรพฒันา
ห่วงโซ็่อุปีทานกำารผลิตัพืชี้สุมุนไพรให้ชุี้มชี้นท้องถิ�น
ต่ัาง ๆ เข้ามาม้สุ่วนรว่มกำารผลิตัวตััถุดิบท้�ม้คุณ์ภาพ
และปีลอดภัย

บัวบก • Centella asiaticaท่ีมา : commons.wikimedia.org/wiki/
File:Centella_asiatica_-_large.jpg
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