
หมวดตัวช้ีวัด
“ปัจจัยสังคมกําหนดสุขภาพ”
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สุุขภาพคนไทย 2566 เสุนอตััวชี้้�วัดสุุขภาพ “ปัีจจัยสุังคม
กำำาหนดสุขุภาพ” เพื�อนำาเสุนอมุมมองกำารสุรา้งเสุรมิสุขุภาพคนไทย
ท้�มากำกำวา่ปีจัจยัระดับบคุคล เพราะปีระชี้าชี้นจะมสุ้ขุภาพด้ได้ ต้ัองม้
สุภาพแวดล้อมและโครงสุรา้งทางเศรษฐกิำจและสุงัคมท้�เอื�อหนุนด้วย

ตััวชี้้�วดัสุขุภาพ “ปีัจจยัสุังคมกำำาหนดสุขุภาพ” จะนำาเสุนอให้เห็น
ความหลากำหลายและเหลื�อมลำาของปีจัจยัเสุ้�ยงสุขุภาพ ท้�เปีน็ผลจากำ
ปีจัจยักำำาหนดสุขุภาพท้�แตักำต่ัางกัำน โดยปีจัจยัเสุ้�ยงสุขุภาพ ได้ยดึตัาม
เปี้าหมายเชี้ิงยุทธศาสุตัรภ์ายใต้ัทิศทางและเปี้าหมายระยะ 10 ปีี 
(พ.ศ. 2565–2574) ของกำองทนุสุนับสุนุนกำารสุรา้งเสุรมิสุขุภาพ (สุสุสุ.) 
ท้�ม้จุดเน้นกำารทำางานท้�เปี็นเปี้าหมายหลักำ 7 ปีระเด็น ได้แก่ำ

การบรการบริโิภคยาสูบูโภคยาสูบู

การบรการบริโิภคเครโภคเคร่่�องด่ื่�มท่ี่��องด่ื่�มท่ี่�ม่แอลกอฮอลม่แอลกอฮอล์์และสูิและสูิ��งเสูพติิงเสูพติิดื่ดื่

การบรการบริโิภคอาหารโภคอาหาร

การม่กการม่กิิจกรรมที่างกายจกรรมที่างกาย

ออุบุัติิเหติบัติิเหติุทุี่างถนนที่างถนน

สูสูุขุภาพจขภาพจิติิติ

มลพิษที่างสูิมลพิษที่างสูิ��งแวดื่ลงแวดื่ล้้อมอม

โดยปีัจจยัเสุ้�ยงสุขุภาพตัามปีระเด็นดังกำล่าวน้� ถกูำจดัเปี็น 
7 หมวดแรกำของตััวชี้้�วดัสุขุภาพท้�นำาเสุนอ

12 หมวดตััวช้ี้�วัด “ปััจจัยสัุงคมกำำ�หนดสุุขภ�พ”

““ การเกิดโรค ความเจ็็บป่่วย ความเส่ี่�ยงทางสุี่ขภาพ 
ไม่ได้เกิดจ็ากปั่จ็จั็ยระดับบุคคลเท่านัั้�นั้ สี่ภาพแวดล้อมท่�บุคคลเกิด เติิบโติ ทำางานั้ 

และดำารงช่ีวิติอย่่ ไป่จ็นั้ถึึงโครงสี่ร้างเศรษฐกิจ็และสัี่งคม 
ล้วนั้เป็่นั้ปั่จ็จั็ยทางสัี่งคมสี่ำาคัญท่�ส่ี่งผลกำาหนั้ดสุี่ขภาพของป่ระชีาชีนั้ ””

นอกำเหนือจากำกำารนำาเสุนอตััวชี้้�วดัผ่านปีระเด็นท้�
เปีน็ปัีจจยัเสุ้�ยงสุขุภาพข้างต้ัน ตััวชี้้�วดัสุขุภาพคนไทย 
ต้ัองกำารชี้้�ให้เห็นถึงอิทธพิลสุภาพแวดล้อมของบรบิท
พื�นท้�หรอืกำลุม่ทางสุงัคมท้�มต่้ัอปีจัจยัเสุ้�ยงสุขุภาพด้วย 
โดยเปีน็กำารนำาเสุนอใน 4 บรบิทสุภาพแวดล้อมท้� สุสุสุ. 
ให้ความสุำาคัญ ได้แก่ำ ครอบครวั โรงเรย้น ท้�ทำางาน และ
ชุี้มชี้น ซ็ึ�งทั�ง 4 บรบิทน้� จะถูกำจดัเปี็นหมวดตััวชี้้�วดัท้� 
8–11 ก่ำอนท้�จะปีิดท้ายด้วยหมวดสุุดท้าย หมวดท้� 12 
คือ สุภาพแวดล้อมทางนโยบาย

ท่ีมา : unsplash.com/photos/OJNKKCCK7po
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ข้อมูลท้�นำาเสุนอในสุ่วนตััวชี้้�วัดสุุขภาพ แสุดงให้เห็นความสุำาคัญของปัีจจัย
กำำาหนดสุขุภาพในกำารสุรา้งเสุรมิสุขุภาพของปีระชี้าชี้นเปีน็อยา่งด้ ภมูภิาคท้�อยูอ่าศัย 
เปีน็ปีจัจยัสุงัคมกำำาหนดสุขุภาพหนึ�งท้�สุำาคัญ ท้�สุง่ผลต่ัอพฤติักำรรมเสุ้�ยงสุขุภาพ เชี้น่ 
พฤติักำรรมกำารสุบูบุหร้� ท้�พบวา่คนท้�อาศัยในภาคใต้ัม้ความชุี้กำกำารสุบูบุหร้�สุงูท้�สุดุ 
ในขณ์ะท้�คนในกำรุงเทพมหานครม้ความชุี้กำในกำารสุูบบุหร้�ไฟฟ้าสุูงท้�สุุด (หมวด 1) 
หรอืพฤติักำรรมกำารบรโิภคเครื�องดื�มท้�ม้แอลกำอฮอล์ ท้�อิทธิพลของกำารพบเห็น
โฆษณ์า กิำจกำรรมกำารตัลาด หรอืกำารสุง่เสุรมิกำารขายเครื�องดื�มท้�มแ้อลกำอฮอล์อาจ
สุง่ผลต่ัอความต้ัองกำารบรโิภค และยงัม้ปีระเด็นของกัำญชี้าท้�ได้ถกูำถอดออกำจากำบญัชี้้
ยาเสุพติัดให้โทษ ท้�อาจนำาไปีสุูก่ำารใชี้กั้ำญชี้าในทางท้�ไม่เหมาะสุมเพิ�มขึ�น (หมวด 2)

โครงสุรา้งทางเศรษฐกิำจและสุงัคมเปีน็ปีจัจยัสุำาคัญท้�กำำาหนดสุภาพแวดล้อม และ
วถ้ิชี้ว้ติั ท้�สุง่ผลต่ัอพฤติักำรรมกำารบรโิภคอาหาร กำารบรโิภคเครื�องดื�มท้�มร้สุหวานและ
อาหารท้�มไ้ขมนัสุงู มแ้นวโน้มเปีน็ปีญัหาของคนรายได้สุงู ในขณ์ะท้�กำารกิำนเนื�อสุตััว์
แปีรรูปีและอาหารกึำ�งสุำาเรจ็รูปี ม้แนวโน้มเปี็นปีัญหาของคนรายได้น้อยมากำกำวา่ 
(หมวด 3) 

หมวด 1 หน้้า 8

หมวด 2 หน้้า 10

หมวด 3 หน้้า 12

หมวด 4 หน้้า 14

หมวด 8 หน้้า 22

หมวด 6 หน้้า 18

หมวด 10 หน้้า 26

หมวด 12 หน้้า 30

หมวด 5 หน้้า 16

หมวด 9 หน้้า 24

หมวด 7 หน้้า 20

หมวด 11 หน้้า 28

ในขณ์ะท้�อายุและเพศ เปี็นปัีจจัยกำำาหนดสุุขภาพท้�สุำาคัญ กำลุ่มเด็กำและ
เยาวชี้นและผู้หญิง เปี็นกำลุ่มท้�ยังขาดกำารม้กิำจกำรรมทางกำายท้�เพ้ยงพอ (หมวด 4) 
กำลุ่มวยัรุน่และเยาวชี้นเพศชี้าย เปี็นกำลุ่มท้�พบกำารสุูญเสุ้ยจากำอุบัติัเหตัุทางถนน
มากำท้�สุดุ (หมวด 5) ในขณ์ะท้�ผู้หญิงม้สุดัสุว่นกำารม้ปีัญหาสุขุภาพจติัสุงูกำวา่ผู้ชี้าย
เล็กำน้อย แต่ัอัตัรา กำารฆ่าตััวตัายของผู้ชี้ายสุงูกำวา่ผู้หญิงหลายเท่าตััว (หมวด 6)

ปีจัจยัเสุ้�ยงสุขุภาพสุดุท้ายถกูำนำาเสุนอในหมวด 7 มลพิษทางสุิ�งแวดล้อม ท้�แสุดง
ให้เห็นความแตักำต่ัางของพื�นท้� จงัหวดั และภมูภิาคต่ัอความเสุ้�ยงสุขุภาพจากำมลพษิ
ทางอากำาศ มลพิษจากำขยะ และมลพิษจากำอตุัสุาหกำรรม 

ในหมวด 8–11 เปี็นกำารนำาเสุนอให้เห็นถึงอิทธิพลของปัีจจัยสุภาพแวดล้อม
ของบรบิททางสุังคมต่ัาง ๆ ได้แก่ำ ครอบครวั โรงเรย้น ท้�ทำางาน และชุี้มชี้น ท้�ม้
ต่ัอปีัจจัยเสุ้�ยงสุุขภาพ โดยเน้นในปีระเด็นกำารสุูบบุหร้� กำารบรโิภคเครื�องดื�มท้�ม้
แอลกำอฮอล์ กำารบรโิภคอาหาร และกำารม้กิำจกำรรมทางกำาย ข้อมูลท้�นำาเสุนอจะ
เปีน็กำารแสุดงให้เห็นวา่ลักำษณ์ะท้�หลากำหลายของครอบครวั โรงเรย้น ท้�ทำางาน และ
ชุี้มชี้น เปีน็ปีจัจยักำำาหนดสุขุภาพของคนไทยอย่างไร เชี้น่ กำารอยูค่นเด้ยว สุง่ผลต่ัอ
แนวโน้มท้�สุงูกำวา่ในกำารดื�มเครื�องดื�มท้�ม้แอลกำอฮอล์ สุบูบหุร้� และเล่นพนัน (หมวด 8) 
กำารอยูโ่รงเรย้นขนาดเล็กำ ม้ผลต่ัอแนวโน้มในกำารขาดผู้จดักำารอาหารกำลางวนัท้�ผา่น
กำารอบรมหลักำสุูตัรโภชี้นากำารพื�นฐาน (หมวด 9) ลักำษณ์ะกำารทำางานในภาคผลิตั
ม้ผลต่ัอความเสุ้�ยงในกำารสุบูบุหร้�มากำกำวา่ลักำษณ์ะกำารทำางานอื�น (หมวด 10) และ
ชุี้มชี้นท้�ใสุใ่จออกำแบบสุภาพแวดล้อมให้พรอ้มสุำาหรบักำารทำากิำจกำรรมต่ัาง ๆ สุง่ผล
ท้�ด้ต่ัอระดับกำารม้กิำจกำรรมทางกำายท้�เพ้ยงพอของคนในชุี้มชี้น (หมวด 11)

หมวด 12 สุภาพแวดล้อมทางนโยบาย เปี็นหมวดสุุดท้ายของตััวชี้้�วดัสุุขภาพ
คนไทยในปีีน้� ซ็ึ�งจะชี้้�ให้เห็นบทบาทของนโยบายในฐานะปัีจจยักำำาหนดสุขุภาพท้�สุำาคัญ
ในปีระเทศไทย นโยบายหรอืกำฎหมายต่ัาง ๆ เชี้น่ พระราชี้บัญญติััควบคมุผลิตัภัณ์ฑ์์
ยาสุูบ พ.ศ. 2535 พระราชี้บัญญัติัควบคุมเครื�องดื�มแอลกำอฮอล์ พ.ศ. 2551 ล้วน
ม้บทบาทสุำาคัญในกำารกำำาหนดปีัจจัยเสุ้�ยงสุุขภาพในระดับโครงสุรา้ง ท้�จะชี้ว่ยลด
ความเหลื�อมลำาและสุรา้งความเปี็นธรรมด้านสุขุภาพของคนไทยต่ัอไปี
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 กำ�รบัริโภคย�สูุบั

““ ร้อยละ 13.1 ของเยาวชีนั้อายุ 15–24 ปี่ คิดว่าบุหร่� ไฟฟ้าอันั้ติรายน้ั้อยกว่าบุหร่�ทั�วไป่
ซึึ่�งอาจ็ส่ี่งผลให้ตัิดสิี่นั้ใจ็ลองบุหร่� ไฟฟ้าได้””

1

การลดความเสี่่�ยงด้านสี่ขุภาพจากการสี่บูบุหร่� ควร
ป้้องกันผูู้้สีู่บหน้าใหม่ การเลิกสีู่บบุหร่�ของผูู้้สีู่บเดิม 
การสี่รา้งสี่ภาพแวดล้อมท่ี่�เอ้�อต่่อการไม่สี่บูบหุร่� และ
การพัฒนาศัักยภาพกลไกการควบคมุยาสี่บู

แนวโน้มความชุุกการสูุบบุหร่� ในประชุาชุนอายุ 15 ปีข้�นไป พ.ศ. 2554–2564
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���

 : 
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21.4
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1.2
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0.5

ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมการสูำบบุหร่ีและการด่่มสุำราของประชากร
พ.ศ. 2554 2557 และ 2560, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ;
การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

หมายเหตุิ : รวมผูู้้สูำบทุกวัน้และสูำบแต่ิไม่ทุกวัน้
ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

หมายเหตุิ : รวมเฉพาะผูู้้ท่ีรู้จักบุหร่ีไฟฟ้า
ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

ความชุุกการสูุบบุหร่� แล่ะบุหร่� ไฟฟ้า
ในประชุาชุนอายุ 15 ปีข้�นไป จำาแน้กติามภาค

สัุดสุ่วนความคิดเห็นต่่อ
อันต่รายของบุหร่� ไฟฟ้า
จำาแน้กติามอายุ

กำารสุูบบุหร้�และกำารได้รบัควันบุหร้�มือสุองเปี็น
ความเสุ้�ยงท้�สุง่ผลกำระทบต่ัอสุขุภาพ ในด้านพฤติักำรรม
กำารสุบูบุหร้� พบแนวโน้มความชุี้กำกำารสุบูบุหร้�ทั�วปีระเทศ
ลดลงในระยะ 10 ปีีท้�ผ่านมา แต่ัม้ความแตักำต่ัางสุูง
ระหวา่งภูมิภาค ในปีี 2564 พบความชุี้กำกำารสุูบบุหร้�
สุงูสุดุอยูท้่�ภาคใต้ัท้�รอ้ยละ 22.4 เปีรย้บเท้ยบกัำบค่าเฉล้�ย
ของปีระเทศท้�รอ้ยละ 17.4 ในขณ์ะท้�กำรุงเทพมหานคร
ม้ความชุี้กำในกำารสุูบบุหร้�ไฟฟ้าสุูงสุุดท้�รอ้ยละ 1.2 
เปีรย้บเท้ยบกัำบในภาพรวมของปีระเทศ ท้�รอ้ยละ 0.8 
ซ็ึ�งกำลุ่มเยาวชี้นเปีน็กำลุ่มต้ัองเฝ้า้ระวงัเพราะมสัุ้ดสุว่น
คิดวา่บุหร้�ไฟฟ้าอันตัรายน้อยกำวา่บุหร้�ทั�วไปีสุูงสุุดใน
ทกุำกำลุ่มอายุ
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ท่ีมา :  การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

หมายเหตุิ : คำาน้วณเฉพาะผูู้้ท่ีได้ ไปสำถิาน้ท่ีสำาธารณะนั้�น้ใน้ 30 วัน้ท่ีผู่้าน้มา
ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564,
สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

กำารเลิกำสุูบบุหร้� ม้ความแตักำต่ัางระหว่างระดับ
สุถานะทางเศรษฐกิำจ ผูสุ้บูบุหร้�หรอืเคยสุบูบุหร้�ท้�มร้ะดับ
สุถานะทางเศรษฐกิำจร�ารวยท้�สุุดรอ้ยละ 41.2 ได้เคย
พยายามเลิกำสุบูบุหร้� ซ็ึ�งเปี็นสุัดสุ่วนท้�สุงูกำวา่กำลุ่มท้�ม้
ระดับสุถานะทางเศรษฐกำจิยากำจนท้�สุดุ ท้�รอ้ยละ 30.5

กำารตัั� งวางหรือ โชี้ว์ผ ลิตัภัณ์ฑ์์ยาสุูบ  และ
กำารพบเห็นกำารสุูบบุหร้�ในท้�สุาธารณ์ะ เปี็นสุิ�งท้�
สุะท้อนถึงกำารบังคับใชี้้กำฎหมายและบรรทัดฐาน
ทางสุงัคมในเรื�องเก้ำ�ยวกัำบบหุร้� ท้�จะสุง่ผลต่ัอพฤติักำรรม
กำารสุูบบุหร้�และกำารได้รบัควันบุหร้�มือสุอง ในเรื�อง
กำารตัั�งวางหรือโชี้ว์ซ็องบุหร้� พบว่ากำลุ่มเยาวชี้น
อายุ 15–24 ปีี ม้สุัดสุ่วนกำารพบเห็นกำารตัั�งวางหรอื
โชี้ว์ซ็องบุหร้� ณ์ รา้นขายบุหร้�สุูงท้�สุุด ท้�รอ้ยละ 9.8 
เปีรย้บเท้ยบกัำบกำลุ่มวยัทำางานท้�รอ้ยละ 8.6 และกำลุ่ม
ผูสุ้งูอายทุ้�รอ้ยละ 5.7 ในขณ์ะท้�กำารพบเห็นกำารสุบูบหุร้�ใน
ท้�สุาธารณ์ะ พบวา่ บรกิำารขนสุง่สุาธารณ์ะ รา้นอาหาร 
และตัลาดสุดหรือตัลาดนัด เปี็นท้� ท้�คนพบเห็น
กำารสุูบบุหร้�สุูงสุุด โดยผู้ท้�ไปีตัลาดสุดหรอืตัลาดนัด 
พบเห็นกำารสุูบบุหร้�ในท้�สุาธารณ์ะเกืำอบครึ�งท้�รอ้ยละ 
46.4 โดยเฉพาะในภาคใต้ัและภาคกำลางท้�ม้สุัดสุ่วน
กำารพบเห็นสุงูท้�สุดุ ท้�รอ้ยละ 56.6 และ 53.9 ตัามลำาดับ
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สัุดสุ่วนการพบเห็นการตั่�งวางหรือโชุว์ซองบุหร่� ณ ร้านขายบุหร่� จำาแน้กติามกลุ่มอายุ

สัุดสุ่วนผูู้้ท่�พบเห็นการสูุบบุหร่� ในท่�สุาธารณะใน 30 วันท่� ผู่้านมา จำาแน้กติามสำถิาน้ท่ีและภูมิภาค

สัุดสุ่วนผูู้้สูุบบุหร่�/เคยสูุบบุหร่�
ท่� เคยพยายามเลิ่กสูุบ
จำาแน้กติามระดับสำถิาน้ะทางเศรษฐกิจ

กรุงเที่พมหานคร กลาง เหน่อ ติะวนัออกเฉ่ียงเหน่อ ใต้ิ รวม
สูถานบรกิารสูาธารณสูขุ 5.7 9.3 6.1 5.6 4.4 6.6

โรงเรย่น 8.3 7.8 7.6 5.1 8.2 7.0
สูถาน่บรกิารนำามัน/ก๊าซ 11.8 18.0 7.2 12.6 10.6 13.0
อาคารของมหาวทิี่ยาลัย 11.9 17.5 13.9 11.7 12.5 13.5

อาคารของสูถานท่ี่�ราชการ 15.4 18.5 13.8 12.7 14.8 15.0
ศาสูนสูถาน 15.0 24.7 18.0 18.2 28.6 20.9

บรกิารขนสูง่สูาธารณะ 27.2 36.9 29.5 36.7 45.1 34.6
รา้นอาหาร 24.4 40.5 33.0 33.3 46.5 36.1

ติลาดื่สูดื่หรอ่ติลาดื่นัดื่ 38.9 53.9 37.5 41.8 56.6 46.4

0% 20% 40% 60%

สุุขภาพคนไทย 2566 — 9

001-136 TH_66-03-016 NEW08-4 Coatedfogra39_D.indd   9001-136 TH_66-03-016 NEW08-4 Coatedfogra39_D.indd   9 8/4/2566 BE   16:338/4/2566 BE   16:33



 กำ�รบัริโภคเคร่�องด่�มท้ำ�ม้แอลกำอฮอล์และสิุ�งเสุพติัด

““ ราว 1 ในั้ 5 ของคนั้ไทย เคยพบเห็นั้การโฆษณา กิจ็กรรมการติลาด
การส่ี่งเสี่ริมการขายเคร่�องด่�มท่� ม่แอลกอฮอล์อย่างน้ั้อยในั้ร่ป่แบบใดร่ป่แบบหนึั้�ง

โดยกลุ่มเยาวชีนั้อายุ 15–24 ปี่ ม่สัี่ดส่ี่วนั้เคยพบเห็นั้ส่ี่งท่�สุี่ด ถึึง 1 ในั้ 3 ””
พฤติ่กรรมการบรโิภคเคร้�องด้�ม

ท่ี่�ม่แอลกอฮอล์ ม่ความแต่กต่่าง
ต่ามวัฒนธรรมและสี่ิ� งแวดล้อม 
และป้ระสี่ิที่ธิภาพกลไกการควบคุม
เคร้�องด้�มท่ี่�ม่แอลกอฮอล์

พฤติักำรรมกำารบริโภคเครื�องดื�ม
ท้� ม้ แ อ ล กำ อ ฮ อ ล์ ข อ ง ค น ไ ท ย 
ม้ความแตักำต่ัางกัำนในแต่ัละภูมิภาค 
ภาคเหนือและภาคตัะวนัออกำเฉ้ยงเหนือ 
เปีน็ภมูภิาคท้�ม้อัตัรากำารบรโิภคเครื�องดื�ม
ท้�ม้แอลกำอฮอล์สุูงท้�สุุด ท้�รอ้ยละ 33.1 
และ 32.3 ตัามลำาดับ สุงูกำวา่ค่าเฉล้�ยของ
ปีระเทศท้�รอ้ยละ 28.0 และสุงูกำวา่อัตัรา
กำารบรโิภคเครื�องดื�มท้�มแ้อลกำอฮอล์ใน
ภาคใต้ัราวเท่าตััว

ในกำลุ่ ม นักำ ดื� ม  พบพฤติักำรรม
กำารดื� มหนักำเปี็นปีระจำามากำท้� สุุด
ในภาคกำลางและกำรุงเทพมหานคร 
ท้�รอ้ยละ 16.6 และ 16.5 ตัามลำาดับ 
ในขณ์ะท้�  นักำดื�มภาคใต้ันอกำจากำจะ
ม้สุัดสุ่วนน้อยแล้ว ยังม้พฤติักำรรม
กำารดื�มหนักำตั�าท้�สุดุอ้กำด้วย

ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564,
สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ
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อัต่ราการบริโภคเครื�องดื�มท่� ม่แอล่กอฮอล์่
ในประชุาชุนอายุ 15 ปีข้�นไป จำาแน้กติามพฤติิกรรมและภาค

อัต่ราการดื�มหนักหรือดื�มปริมาณมากในครั�งเด่ยว ในกลุ่่มผูู้้ดื�มอายุ 15 ปีข้�นไป ใน 12 เดือนท่� ผู่้านมา
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เกำณฑ์์กำ�รพิจ�รณ� “ด่�มหนักำ/ด่�มม�กำ”

สุำราขาว/เช่ียงชุน้/ยาดองเหล้า/สุำราสีำ 5 เป๊ก หร่อ ¼ ขวดใหญ่่ หร่อ ½ ขวดกลาง
สุำราสีำหร่อสุำรากล่ัน้ท่ีผู้สำมแล้ว 8 แก้วท่ีผู้สำมแล้ว
เบียร์ 4 กระป๋อง หร่อ 2 ขวดใหญ่่
ไวน์้/แชมเปญ่ 1 ขวดใหญ่่ หร่อ 4 แก้วไวน์้
น้ำ�าผู้ลไม้ผู้สำมแอลกอฮอล์/ไวน์้คูลเลอร์ 4.5 ขวด/กระป๋อง
เหล้าหมัก (กระแช่/สำาโท/อุ/สุำราพ่�น้เม่อง) 1 ขวดใหญ่่หร่อ 2 แก้วคร่่ง

เกำณฑ์์กำ�รพิจ�รณ�
“ด่�มหนักำเป็ันปัระจำ�”

อย่างน้้อยด่่มหนั้กทุกเด่อน้
ใน้ 12 เด่อน้ท่ีผู่้าน้มา

เกำณฑ์์กำ�รพิจ�รณ�
“ด่�มหนักำน�น ๆ ครั�ง”

น้้อยกว่า 8–11 วัน้ ต่ิอปี

ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564,
สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ
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กำารโฆษณ์าของธุรกิำจเครื�องดื�ม
ท้�ม้แอลกำอฮอล์ หรือธุรกิำจท้�ม้ตัรา
สุัญลักำษณ์์คล้ายกัำบตัราสุัญลักำษณ์์
เครื�องดื�มท้�ม้แอลกำอฮอล์ เปีน็ปีระเด็น
ท้�ต้ัองเฝ้า้ระวงัเพื�อติัดตัามอย่างใกำล้ชี้ดิ 
ปีจัจุบนัเยาวชี้นอายุ 15–24 ปี ีเปีน็กำลุม่ท้�
รายงานกำารพบเห็นกำารโฆษณ์า กิำจกำรรม
กำารตัลาด และกำารสุ่งเสุรมิกำารขาย
เครื�องดื�มท้�ม้แอลกำอฮอล์มากำท้�สุุด 
โดยเฉพาะในรูปีแบบกำารสุนับสุนุน
ท้มก้ำฬาหรอืกำารแข่งขันก้ำฬาท้�รอ้ยละ 
23.8 ตัามด้วยรูปีแบบกำารสุนับสุนุน
กำารจัดงานเทศกำาลต่ัาง ๆ ท้�รอ้ยละ 
20.4 และผ่านสุื�อหรอืสุังคมออนไลน์
ท้�รอ้ยละ 16.1

สัุดสุ่วนผูู้้เคยพบเห็นการโฆษณา กิจกรรมการต่ล่าด การสุ่งเสุริมการขายของธุรกิจเครื�องดื�มท่� ม่
แอล่กอฮอล์่หรือธุรกิจท่� ม่ต่ราสัุญลั่กษณ์ของเครื�องดื�มท่� ม่แอล่กอฮอล์่ จำาแน้กติามกลุ่มอายุ

ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

ในด้านของสุิ�งเสุพติัด พฤติักำรรมกำารใชี้กั้ำญชี้าเปีน็
ปีระเด็นท้�ต้ัองเฝ้า้ระวงั ในปี ี2563 ได้มก้ำารสุำารวจกำารใชี้้
กัำญชี้าในวตััถปุีระสุงค์ต่ัาง ๆ พบความแตักำต่ัางชี้ดัเจน
ระหวา่งเพศและวตััถปุีระสุงค์กำารใชี้ ้โดยพบวา่ผู้ชี้าย
รอ้ยละ 14.4 เคยใชี้้กัำญชี้าเพื�อสุันทนากำารในตัลอด
ชี้ว้ติัท้�ผ่านมา สุงูกำวา่ผู้หญิงราว 18 เท่า กำารใชี้กั้ำญชี้า
เปี็นปีระเด็นท้�ต้ัองติัดตัามถึงแนวโน้มกำารใชี้ ้รวมถึง
ผลกำระทบต่ัอสุุขภาพ เมื�อกัำญชี้าได้ถูกำถอดออกำจากำ
บญัชี้ย้าเสุพติัดให้โทษปีระเภทท้� 5 ในปี ี2565 ท้�ผา่นมา
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สัุดสุ่วนการเคยพบเห็น
การขายเครื�องดื�ม
ท่� ม่แอล่กอฮอล์่
ให้เด็กแล่ะเยาวชุน
อายุต่ำ�ากว่า 20 ปี
จำาแน้กติามภาค
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100%0% 
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8.7

10.5

9.1

23.9

7.4

13.1

80.98.6

80.27.8

9.4

9.6

12.4

9.2

80.7

64.7

78.7

76.1

1.5

0.8

1.8

1.6

1.5

1.8

ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรม
ด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564,
สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

ท่ีมา : โครงการสำำารวจความรู้ ความเข้าใจ และความคิดเห็น้ของประชาชน้ต่ิอเร่่องกัญ่ชาทางการ
แพทย์ และการใช้แบบสัำน้ทน้าการ พ.ศ. 2563, ศูน้ย์ศ่กษาปัญ่หาการเสำพติิด

สัุดสุ่วนประชุาชุนอายุ 15 ปีข้�นไป ท่� เคยใชุ้กัญชุา
จำาแน้กติามวัติถุิประสำงค์และเพศ

กำารควบคุมกำารตัลาดต้ัองดำาเนินกำารควบคู่ไปีกัำบกำารบังคับใชี้้กำฎหมาย ซ็ึ�งพบในภาคตัะวนัออกำเฉ้ยงเหนือท้�ม้สุัดสุ่วน
กำารพบเห็นกำารขายเครื�องดื�มท้�ม้แอลกำอฮอล์ให้เด็กำและเยาวชี้นอายุตั�ากำวา่ 20 ปีีสุูงท้�สุุด ท้�รอ้ยละ 23.9 สุูงกำวา่ค่าเฉล้�ย
ทั�งปีระเทศท้�รอ้ยละ 13.1

1.5 0.8 14.4 0.8 7.3 1.8
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กำ�รบัริโภคอ�ห�ร

““ 1 ในั้ 10 ของคนั้ไทยม่ความไม่มั�นั้คงทางอาหารระดับรุนั้แรง
สี่มาชิีกในั้ครัวเร่อนั้เป่ราะบางเป็่นั้กลุ่มเส่ี่�ยงท่�ต้ิองด่แล ””

3

เ ง้� อ น ไ ข สี่ำา คั ญ ห น่� ง ข อ ง ก า ร ม่ สีุ่ ข ภ า พ ด่ ท่ี่�
เท่ี่าเท่ี่ยมกันของป้ระชากร ได้แก่ ปั้จจยัที่างเศัรษฐกิจ
และสี่งัคมท่ี่�กำาหนดสี่ภาพแวดล้อม และวถ่ิีชว่ติ่ของ
บคุคลซึ่่�งเอ้�อต่่อการมพ่ฤติ่กรรมการบรโิภคอาหารท่ี่�
ได้สี่มดลุที่างโภชนาการ มค่ณุภาพและความป้ลอดภัย 
ม่ป้ริมาณเพ่ยงพอและสี่ามารถีเข้าถ่ีงได้ต่าม
ความต้่องการต่ามชว่งวยั

พฤติักำรรมด้านอาหารของคนไทยหลายเรื�อง
ยังน่าเปี็นห่วง โดยเฉพาะกำารบรโิภคอาหารท้�ไม่ด้
ต่ัอสุขุภาพ กำารดื�มเครื�องดื�มท้�มร้สุหวาน และกำารกิำนผกัำ
และผลไม้ท้�ไมเ่พย้งพอ ปีญัหาเหล่าน้�มค้วามแตักำต่ัางใน
แต่ัละกำลุ่มปีระชี้ากำรตัามสุถานะทางเศรษฐกิำจและ
สุังคม กำารกิำนอาหารท้�ม้ไขมันสุูงและเครื�องดื�มท้�ม้
รสุหวานค่อนขา้งเปีน็ปีญัหาในกำลุม่คนรายได้สุงู ขณ์ะท้�
กำารกิำนเนื�อสุตััวแ์ปีรรูปีและอาหารกึำ�งสุำาเรจ็รูปีท้�เสุ้�ยงต่ัอ
สุขุภาพเปี็นปีัญหามากำกำวา่ในกำลุ่มคนรายได้น้อย

ในภาพรวมคนไทยยังม้กำารกิำนผักำและผลไม้
ท้�เพ้ยงพอค่อนข้างตั�า โดยเฉพาะเด็กำอายุ 6–14 ปีี 
กำลุ่มท้� น่าเปี็นห่วง คือ เด็กำในกำรุงเทพมหานคร 
ท้�ในปีี 2564 พบวา่ม้ไม่ถึง 1 ใน 4 เท่านั�นท้�กิำนผักำและ
ผลไม้เพ้ยงพอ

ท่ีมา : โครงการศ่กษาสำถิาน้การณ์การบริโภค
ผัู้กและผู้ลไม้ของคน้ไทย ครั�งท่ี 1 พ.ศ. 2561 
ครั�งท่ี 2 พ.ศ. 2562 และ ครั�งท่ี 3 พ.ศ. 2564
โดย สำสำสำ. ร่วมกับสำถิาบัน้วิจัยประชากรและสัำงคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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หมายเหตุิ : “ไม่เหมาะสำม” หมายถ่ิง บริโภคอาหาร
เส่ีำยงต่ิอสุำขภาพ 5–6 วัน้ หร่อทุกวัน้ต่ิอสัำปดาห์
ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร 
พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

การบริโภคอาหารท่� เสุ่�ยงต่่อสุุขภาพของคนไทย

ร้อยล่ะของผูู้้ท่� กินผัู้กแล่ะผู้ล่ไม้รวมกัน
เพ่ยงพอต่่อวัน
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กำารสุำารวจในปีระเทศไทยกัำบปีระชี้ากำรอายุ
13 ปีีขึ�นไปี ปีี 2564 พบผู้ท้�ม้ความไม่มั�นคง
ทางอาหารระดับรุนแรงในสัุดสุว่นท้�ตั�ากำวา่น้� 
ท้�รอ้ยละ 2.9 โดยกำลุ่มท้�เสุ้�ยงกำว่ากำลุ่มอื�น 
ได้แก่ำ ผู้หญงิ (รอ้ยละ 3.2) เด็กำอาย ุ13–14 ปีี 
(รอ้ยละ 4.2) และผู้สุงูอายุ (รอ้ยละ 3.6)

ประสูบกับภาวะหิว
แต่ิไม่ได้ื่กิน

ขาดื่แคลนอาหาร/วตัิถดิุื่บ
ท่ี่�ใชใ้นการประกอบอาหาร

ไม่ได้ื่กินอาหารท่ี่�ม่ประโยชน์
หรอ่ม่คณุค่าที่างโภชนาการ

ม่ผู้สูงูอายุ 60 ปีขึ้นไป 3.8 7.8 10.9
ม่เด็ื่ก 0–4 ปี 4.8 10.0 13.0

ม่หญิงต้ัิงครรภ์ 7.6 10.7 15.3
ม่ผู้พิการ 6.5 14.1 18.4

ยากจนท่ี่�สูดุื่ 20% 10.9 22.6 29.6

ครวัเรอ้นทัี่�งหมด 4.0 7.5 10.4

ครัวเรือน
ท่�ประสุบปัญหาด้านอาหาร
ในสุถานการณ์ โควิด-19

ประมาณการร้อยล่ะประชุากรท่� ม่ความไม่มั�นคงทางอาหารระดับรุนแรง

การรับรู้ฉล่ากโภชุนาการ
แล่ะผู้ล่ต่่อการตั่ดสิุนใจ
เลื่อกซื�ออาหาร

ท่ีมา : การสำำารวจผู้ลกระทบจากสำถิาน้การณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ต่ิอครัวเร่อน้ใน้ประเทศไทย พ.ศ. 2565, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ
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ท่ีมา : รายงาน้โครงการศ่กษาสำถิาน้การณ์บริโภคผัู้กและ
ผู้ลไม้ของคน้ไทย (ระดับประเทศ) ครั�งท่ี 3 (ปี 2564), 
สำถิาบัน้วิจัยประชากรและสัำงคม มหาวิทยาลัยมหิดล

ท่ีมา : The State of Food Security and Nutrition in the 
World 2022, FAO.

กำารสุร้างความรอบรู้ทางสุุขภาพด้านอาหาร
เปี็นเรื�องท้�ต้ัองสุ่งเสุรมิ คนไทยยังม้กำารรบัรูเ้ก้ำ�ยวกัำบ
ฉลากำโภชี้นากำารบนผลิตัภัณ์ฑ์์อาหารค่อนข้างตั�า ไม่ถึง 
2 ใน 3 เท่านั�นท้�เคยพบเห็นฉลากำโภชี้นากำารแบบจด้้เอท้�
แสุดงค่าพลังงาน นำาตัาล ไขมนัและโซ็เด้ยมในผลิตัภัณ์ฑ์์
อาหาร กำลุม่คนอายุน้อยมสุ้ดัสุว่นท้�เคยพบเห็นสุงูกำวา่
กำลุ่มคนอายมุากำ แต่ัจำานวนมากำหรอืเกืำอบครึ�ง แมจ้ะ
เคยพบเห็นแต่ัก็ำยงัไม่ม้ผลต่ัอพฤติักำรรมกำารตััดสิุนใจ
เลือกำซ็ื�ออาหาร

ภายใต้ัสุถานกำารณ์์โควิด-19 สุัดสุ่วนคนไทยท้�
ม้ความไม่มั�นคงทางอาหารในระดับรุนแรงคาดว่า
เพิ�มขึ�นสุูงกำว่า 2 เท่า จากำข้อมูลในรายงานสุถานะ
ความมั�นคงทางอาหารและโภชี้นากำารในโลกำ (The 
State of Food Security and Nutrition in the World) 
ตััวเลขสัุดสุว่นน้�เพิ�มขึ�นจากำรอ้ยละ 4.2 ของปีระชี้ากำร
ในชี้ว่งปี ี2557–2559 เปีน็รอ้ยละ 10.5 ในชี้ว่งปี ี2562–
2564 โดยกำลุ่มท้�มค้วามเปีราะบางและปีระสุบปัีญหา
มากำท้�สุดุในกำารเขา้ถึงอาหารท้�มป้ีระโยชี้น์ มค้ณุ์ค่าทาง
โภชี้นากำารท้�เพย้งพอ คือ สุมาชี้กิำในครวัเรอืนยากำจนหรอื
มร้ายได้น้อย และครวัเรอืนท้�มป้ีระชี้ากำรกำลุม่เปีราะบาง 
ได้แก่ำ เด็กำเล็กำ หญิงตัั�งครรภ์ ผู้พิกำาร และผู้สุงูอายุท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ
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(Guideline Daily Amounts: GDAs)
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สัุดสุ่วนการม่  กิจกรรมทางกาย  เพ่ยงพอ

 กลุ่มอายุ 5–17 ปี้

กำ�รม้กิำจกำรรมทำ�งกำ�ย

““ เด็กและเยาวชีนั้ไทยเพ่ยง 1 ในั้ 4 ท่� ม่กิจ็กรรมทางกายเพ่ยงพอ ””

4

อายุและเพศัเป็้นปั้จจัยกำาหนดสี่ำาคัญในการม่
กิจกรรมที่างกายเพ่ยงพอ กลุ่มป้ระชากรท่ี่�เสี่่�ยงต่่อ
การมกิ่จกรรมที่างกายไมเ่พย่งพอ ค้อ กลุ่มเด็กและ
เยาวชน และผูู้้หญิง

กำารม้กิำจกำรรมทางกำายเพ้ยงพอของคนไทย
เปี็นปีระเด็นท้�ควรได้รบักำารสุ่งเสุรมิ ทุกำกำลุ่มอายุ
ยังคงม้สุัดสุ่วนกำารม้กิำจกำรรมทางกำายท้�เพ้ยงพอ
ตั�ากำว่าเปี้าหมายแผนสุ่งเสุริมกิำจกำรรมทางกำาย 
พ.ศ. 2561–2573 ท้�ตัั�งตััวชี้้�วัดปีระชี้าชี้นม้กิำจกำรรม
ทางกำายเพ้ยงพอท้�รอ้ยละ 75 กำลุ่มเด็กำและเยาวชี้น
อายุ 6–17 ปีี เปี็นกำลุ่มท้�ต้ัองสุง่เสุรมิเปี็นพิเศษ เพราะ
ม้สุดัสุว่นกิำจกำรรมทางกำายเพ้ยงพอตั�าท้�สุดุในทกุำกำลุม่
อายุ ในปี ี2563 ซ็ึ�งเปีน็ปีท้ี�เริ�มมม้าตัรกำารของโควดิ-19 
และมาตัรกำารล็อกำดาวน์ พบว่ากิำจกำรรมทางกำาย
เพย้งพอ ลดลงในทุกำกำลุม่อายุ เมื�อพิจารณ์าเก้ำ�ยวกัำบเพศ 
พบวา่ ผูห้ญงิมกิ้ำจกำรรมทางกำายเพย้งพอตั�ากำวา่ผูช้ี้าย
ในทกุำกำลุ่มอายุ

2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565
ชาย 27.8 24.2 29.1 25.8 29.5 28.6 31.4 31.0 20.3 25.9 21.4

หญิง 23.4 17.4 22.4 19.4 21.4 20.5 22.9 21.6 13.9 22.7 10.3

รวม 24.9 20.9 27.6 23.3 26.4 25.3 26.2 24.4 17.1 24.2 16.1

2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565
ชาย 73.4 76.7 72.8 76.5 73.6 76.8 79.8 76.4 57.6 69.0 69.5

หญิง 63.9 68.4 68.1 73.0 69.3 71.4 74.1 72.8 51.4 64.6 62.2

รวม 68.3 72.3 70.0 74.4 71.0 74.0 76.9 74.6 54.7 66.8 65.8

 กลุ่มอายุ 60 ปี้ข่�นไป้

ท่ีมา : การสำำารวจการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ พ.ศ. 2555-2565, ศูน้ย์พัฒน้าองค์ความรู้ด้าน้กิจกรรมทางกายประเทศไทย

ท่ีมา : การสำำารวจการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ พ.ศ. 2555-2565,
ศูน้ย์พัฒน้าองค์ความรู้ด้าน้กิจกรรมทางกายประเทศไทย

 กลุ่มอายุ 18–59 ปี้

10% 32%

50% 80%

50% 80%

กิจกรรมที่างกาย หมายถึง กำารเคลื�อนไหวตัลอด
ทั�งวัน ทั�งกำารทำางาน กำารเดินทาง และนันทนากำาร 
ตัลอดจนกำารออกำกำำา ลังกำาย โดยม้ ข้อแนะนำา
ให้มก้ำารมกิ้ำจกำรรมทางกำายในระดับปีานกำลางถึงหนักำ
ให้เพ้ยงพออย่างต่ัอเนื�องเพื�อสุขุภาพรา่งกำายท้�ด้

สัุดสุ่วนการม่กิจกรรมทางกายเพ่ยงพอ
จำาแน้กติามกลุ่มอายุ

17.1 16.1

58.6 60.5

67.7 68.5 69.4 68.8 69.7
73.4

52.9

58.6
60.6

24.9
20.9

27.6
23.3

26.4 25.3 26.2 24.4 24.2

68.3
72.3

70.0
74.4

71.0
74.0

76.9
74.6

54.7

66.8 65.8

��
���

 : 
���

��
�

2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565

5–17 �� 18–59 �� 60 ��	�����

2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565
ชาย 62.4 64.8 69.7 71.7 73.7 69.4 73.3 75.2 54.4 66.0 62.7

หญิง 54.7 57.8 66.3 66.4 66.6 68.4 66.8 71.9 50.9 53.1 58.8

รวม 58.6 60.5 67.7 68.5 69.4 68.8 69.7 73.4 52.9 58.6 60.6
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0% 5% 10% 15% 20% ������

2.3

สัุดสุ่วนประชุากรท่� ม่กิจกรรมทางกายท่� เพ่ยงพอแล่ะไม่เพ่ยงพอ
ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคไม่ติ่ดต่่อเรื�อรัง

จำาแน้กติามโรค

ท่ีมา : การสำำารวจด้าน้พฤติิกรรมสุำขภาพประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ
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78.3 58.4 59.1

59.1

52.4

67.7

48.0

77.3

70.4 74.2

66.3 58.5

51.2

50.447.2

48.3

79.746.8

56.7 41.740.8

50.0

45.5

57.948.9

25.4

83.2

40.5

54.3

74.2

80.458.5

55.5

83.5 59.8

36.864.3

91.6

31.9

65.3 36.8

79.2

63.7

59.5

51.3

60.2

35.7 51.7

38.8

56.4

56.6

59.5

47.3

51.9

54.3

61.6

57.6

53.6

59.1

38.9

71.6

55.2 23.7

65.6

84.4

53.6

39.9

87.2

27.9 71.3 45.5

59.5

28.0 79.9 37.5

56.0 80.9

23% 92%
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สัุดสุ่วนประชุากรท่� ม่กิจกรรมทางกายเพ่ยงพอ
จำาแน้กรายจังหวัด

ท่ีมา : การสำำารวจด้าน้พฤติิกรรมสุำขภาพประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

นอกำจากำน้�  ปีระเทศไทยยังพบ
ความเหลื�อมลำากำารมกิ้ำจกำรรมทางกำาย
เชี้งิพื�นท้� โดยพบความแตักำต่ัางระหวา่ง
จังหวัดท้�ม้ กิำจกำรรมท้� เพ้ยงพอสุูง 
ม้ สุั ด สุ่ ว น ปี ร ะ ชี้ า กำ ร ท้� ม้ กิำ จ กำ ร ร ม
ทางกำายเพ้ยงพอสุูงกำว่าจังหวัดท้�ม้
กิำจกำรรมเพ้ยงพอตั�ามากำกำว่า 3 เท่า 
ซ็ึ� งความเหลื�อมลำาน้�  อาจเก้ำ�ยวข้อง
กัำบหลายปัีจจัย เชี้่น โครงสุรา้งอายุ
ของปีระชี้ากำรในพื�นท้� ลักำษณ์ะอาชี้้พ 
โครงสุรา้งพื�นฐานของจงัหวดัท้�เอื�อต่ัอ
กำารม้กิำจกำรรมทางกำาย และลักำษณ์ะ
ทางสุงัคมและวฒันธรรมในเรื�องกำารม้
กิำจกำรรมทางกำาย

กำารม้กิำจกำรรมทางกำายเพ้ยงพอ 
สุามารถลดความเสุ้�ยงของกำารเสุย้ชี้ว้ติั
จ า กำ โ ร ค ไ ม่ ติั ด ต่ั อ เ รื� อ รัง  ( N o n -
c o m m u n i c a b l e  D i s e a s e s : 
NCD) ได้ กำารสุำารวจปีี 2564 พบว่า
กำลุม่ปีระชี้ากำรท้�มกิ้ำจกำรรมทางกำายเพย้งพอ 
ตัรวจพบโรคไม่ติัดต่ัอเรื�อรงัน้อยกำว่า
กำลุ่มปีระชี้ากำรท้�ม้กิำจกำรรมทางกำาย
ไมเ่พย้งพอ ผูม้กิ้ำจกำรรมทางกำายเพย้งพอ
ตัรวจพบกำารเปี็นความดันโลหิตัสุูงท้�
รอ้ยละ 18.4 เปีรย้บเท้ยบกัำบผูม้กิ้ำจกำรรม
ทางกำายไม่เพ้ยงพอท้�ร้อยละ 23.4 
กำารสุง่เสุรมิกิำจกำรรมทางกำายให้เพย้งพอ
ในทุกำเพศและทุกำวยั จงึม้ความจำาเปี็น
อย่างยิ�งในกำารสุ่งเสุริมสุุขภาพของ
ปีระชี้าชี้นในระยะยาว

สุุขภาพคนไทย 2566 — 15
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อุบััติัเหตุัทำ�งถนน

““ 1 ในั้ 5 ของคนั้ไทยท่�เส่ี่ยช่ีวิติจ็ากอุบัติิเหตุิทางถึนั้นั้
เป็่นั้กลุ่มวัยรุ่นั้และเยาวชีนั้อายุ 15–24 ปี่””

5

จำานวนและอัต่ราการเสี่่ยช่วิต่จากอุบัติ่เหตุ่
ที่างถีนนในไที่ยแม้จะม่แนวโน้มลดลงตั่�งแต่่ปี้ 
2559 แต่่ยังสีู่งกว่าค่าเฉล่�ยโลกมากอยู่พอควร 
การสีู่ญเสี่่ยสี่่วนใหญ่เป็้นในกลุ่มป้ระชากรอายุน้อย 
เพศัชาย จำานวนมากม่สี่าเหตุ่จากปั้จจัยเสี่่�ยงด้าน
พฤติ่กรรมการขับข่�ท่ี่�ไม่ป้ลอดภัย

คนไทยเสุย้ชี้ว้ติัจากำอบุติััเหตัทุางถนนในปี ี2564 จำานวน 16,957 คน 
คิดเปี็นอัตัรา 25.9 คนต่ัอปีระชี้ากำรแสุนคน ซ็ึ�งสุูงกำวา่ค่าเฉล้�ยของ
โลกำท้�มก้ำารรายงานล่าสุดุในปี ี2562 ท้� 16.7 คนต่ัอปีระชี้ากำรแสุนคน 
ภาพรวมผูเ้สุย้ชี้ว้ติัในชี้ว่งทศวรรษท้�ผา่นมา กำวา่ 3 ใน 4 เปีน็เพศชี้าย 
กำวา่ 1 ใน 5 อยู่ในชี้ว่งอายุ 15–24 ปีี ซ็ึ�งเปี็นสุดัสุว่นท้�สุงูกำวา่กำลุ่มอายุ
อื�น และปีระมาณ์ 3 ใน 4 เปีน็กำลุม่ผูใ้ชี้ร้ถจกัำรยานยนต์ัเปีน็ยานพาหนะ 
จงัหวดัในภูมิภาคตัะวนัออกำ โดยเฉพาะ ระยอง ชี้ลบุร ้และจนัทบุร้
เปี็นพื�นท้�ท้�ม้อัตัรากำารเสุย้ชี้ว้ติัสุงูท้�สุดุเมื�อเท้ยบกัำบภมูิภาคอื�นอัต่ราการเสุ่ยชุ่วิต่จากอุบัติ่เหตุ่ทางถนน

(ต่่อประชุากรแสุนคน)
เฉล่ียใน้ช่วง 5 ปี (ปี 2560–2564) การเสุ่ยชุ่วิต่จากอุบัติ่เหตุ่ทางถนน ปี 2554–2564

สัุดสุ่วนผูู้้เสุ่ยชุ่วิต่จากอุบัติ่เหตุ่ทางถนน
ปี 2554–2564
 ติามกลุ่มอายุ  เพศ และยาน้พาหน้ะ

2554

2555

2556

2557

2558

2559

2560

2561

2562

2563

2564

21,996

21,603

21,221

20,790

19,960

21,745

21.607

19,931

19,904

17,831

16,957

����� : �� ����� : ���
	���
�����

34.3

33.6

32.8

32.0

30.7

33.4

33.1

30.5

30.4

27.2

25.9
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ท่ีมา : อัติราการเสีำยชีวิติจากอุบัติิเหตุิทางถิน้น้ พ.ศ. 2560–2564, 
ศูน้ย์ความร่วมม่อด้าน้ข้อมูลการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำาธารณสุำข

ท่ีมา : การเสีำยชีวิติจากอุบัติิเหตุิทางถิน้น้ พ.ศ. 2554–2564,
ศูน้ย์ความร่วมม่อด้าน้ข้อมูลการบาดเจ็บ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสำาธารณสุำข

หมายเหตุิ : ไม่รวมการเสีำยชีวิติท่ีไม่สำามารถิระบุกลุ่มอายุหร่อยาน้พาหน้ะได้
ท่ีมา : อัติราการเสีำยชีวิติชีวิติจากอุบัติิเหตุิทางถิน้น้ พ.ศ. 2560–2564, 
ศูน้ย์ความร่วมม่อด้าน้ข้อมูลการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำาธารณสุำข

ค่�เฉล้�ยโลกำ
ปี 2562
ค่อ

16.7
ต่ิอ
ประชากรแสำน้คน้

ท่ีมา : Global Health 
Observatory Data 
Repository, 
The World Bank
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ภาพรวม ตัรวจพบแอลกำอฮอล์ 59%
จำาแนกำเปี็นเกิำนกำฎหมายกำำาหนด 52%
และไม่เกิำนกำฎหมายกำำาหนด 7%
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กำารบาดเจ็บและเสุ้ยชี้้วิตัจำานวนมากำยังคงม้สุาเหตัุสุำาคัญ
มาจากำพฤติักำรรมเสุ้�ยง ดื�มแล้วขับ และกำารไม่สุวมหมวกำนิรภัยหรอื
ใชี้อุ้ปีกำรณ์์ปี้องกัำนในระหวา่งขับข้� จากำผลกำารสุำารวจในปีี 2564 กัำบ
ผู้ท้�ดื�มเครื�องดื�มท้�ม้แอลกำอฮอล์ในรอบ 12 เดือนและเปีน็ผูขั้บข้�รถยนต์ั
หรอืจักำรยานยนต์ั พบว่า มากำถึงเกืำอบครึ�ง “เคยดื�มแล้วขับข้�เปี็น
บางครั�ง” หรอื “เคยดื�มแล้วขับข้�เปี็นปีระจำา” (รอ้ยละ 43.3 และ 6.5 
ตัามลำาดับ) โดยเฉพาะ นักำดื�มในเขตัชี้นบท และนักำดื�มในภาคเหนือ 
ภาคตัะวนัออกำเฉ้ยงเหนือ และภาคใต้ั ตัามลำาดับ และจากำข้อมูล
กำารตัรวจวดัปีรมิาณ์แอลกำอฮอล์ในกำลุ่มผู้ขับข้� ชี้่วงปีี 2561–2564 
ม้สุัดสุ่วนของกำารตัรวจพบแอลกำอฮอล์มากำถึงรอ้ยละ 59 โดยพบ
เปี็นสุดัสุว่นมากำท้�สุดุในกำลุ่มผู้ขับข้�อายุ 35–49 ปีี

ในกำลุ่ม ผู้ใชี้้รถจักำรยานยนต์ัซ็ึ� งเปี็นกำลุ่มเสุ้�ยงสุำาคัญของ
อุบั ติั เหตัุทางถนน ข้อมูลจากำระบบเฝ้้าระวังกำารบาดเจ็บ 
กำรมควบคุมโรค พบวา่ ผู้ใชี้ร้ถจกัำรยานยนต์ัท้�บาดเจบ็และเสุ้ยชี้ว้ติั
ในปีี 2564 ม้สุัดสุ่วนกำารสุวมหมวกำนิรภัยท้�ตั�ามากำและสัุดสุ่วน
ดังกำล่าวม้แนวโน้มลดลงในชี้่วงท้�ผ่านมา โดยม้เพ้ยงรอ้ยละ 17.9 
ในกำลุ่มคนขับข้� และ 7.4 ในกำลุ่มคนโดยสุาร เด็กำอายุตั�ากำวา่ 15 ปีี 
และผู้สุงูอายุเปี็นกำลุ่มท้�ม้ความเสุ้�ยงสุงูในเรื�องน้�เนื�องจากำม้สุัดสุ่วน
กำารสุวมหมวกำนิรภัยตั�ากำวา่ปีระชี้ากำรในกำลุ่มวยัอื�น

พฤติ่กรรมดื�มแล้่วขับข่� ในกลุ่่มผูู้้ท่� ดื�มเครื�องดื�ม
ท่� ม่แอล่กอฮอล์่ ในรอบ 12 เดือน

หมายเหตุิ : เฉพาะผูู้้ท่ีด่่มเคร่่องด่่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ใน้รอบ 12 เด่อน้ 
และเป็น้ผูู้้ขับข่ีรถิยน้ต์ิ หร่อจักรยาน้ยน้ต์ิ
ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, 
สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

หมายเหตุิ : การติรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ ใน้กลุ่มผูู้้ขับข่ี เด่อน้ธัน้วาคม 
2561 ถ่ิง เด่อน้กรกฎาคม 2564 โดยกลุ่มตัิวอย่างของการสำำารวจเป็น้กลุ่ม
ท่ีมีลักษณะบ่งชี� ว่าอาจมีแอลกอฮอล์อยู่ ใน้ระหว่างขับข่ี หร่อใช้ถิน้น้
ท่ีมา : รายงาน้การติรวจวัดแอลกอฮอล์ ใน้กลุ่มผูู้้ขับข่ี พ.ศ. 2560–2564, 
ศูน้ย์ข้อมูลกลางด้าน้การบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำาธารณสุำข
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ร้อยล่ะการต่รวจพบแอล่กอฮอล์่ (ทั�งท่� เกินแล่ะไม่เกินกฎหมายกำาหนด) จำาแน้กติามกลุ่มอายุผูู้้ขับข่ี
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66.9
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65.9
63.1
58.2
52.5
46.2
37.1
27.3
24.7

100%0% �� � � � �
การใชุ้หมวกนิรภัยของผูู้้ขับข่�แล่ะโดยสุาร
รถจักรยานยนต์่ ท่�บาดเจ็บแล่ะเสุ่ยชุ่วิต่

หมายเหตุิ : ไม่รวม ผูู้้บาดเจ็บและเสีำยชีวิติท่ีไม่ทราบว่า ใช้หร่อไม่ใช้หมวกนิ้รภัย
ท่ีมา : จำาน้วน้สำาเหตุิการบาดเจ็บ พ.ศ. 2561–2564, ศูน้ย์ความร่วมม่อด้าน้
ข้อมูลการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำาธารณสุำข
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สุุขภ�พจิตั

““ ผ้่หญิงม่ความเส่ี่�ยงทางสุี่ขภาพจิ็ติ
ส่ี่งกว่าผ้่ชีาย

แต่ิม่อัติราติายจ็ากการฆ่าตัิวติายติำ�ากว่า ””

6

ร้อยล่ะของประชุากรอายุ 15 ปีข้�นไป
ท่� ม่ระดับสุุขภาพจิต่ต่ำ�ากว่าคนทั�วไป

ท่ีมา : การสำำารวจสุำขภาพจิติ (ความสุำข) ของคน้ใน้ประเทศไทย พ.ศ. 2563,
สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

ท่ีมา : รายงาน้การฆ่่าตัิวติายสำำาเร็จจากใบมรณบัติร พ.ศ. 2555–2564,
ศูน้ย์เฝ้้าระวังป้องกัน้การฆ่่าตัิวติาย โรงพยาบาลจิติเวชขอน้แก่น้ราชน้คริน้ทร์

ท่ีมา : World Mental Health Report 2022, WHO

รายงาน
สุุขภาพจิต่โล่ก
2565

อัต่ราต่ายจากการฆ่าตั่วต่าย ปี 2555–2564
จำาแน้กติามเพศ
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6.2 6.1 6.1 6.5 6.4 6.0 6.3 6.6
7.47.4 7.4

ปี 2564 จำาแน้กติามกลุ่มอายุ

ปั้ จ จัย กำา ห น ด สีุ่ข ภ า พ จิต่ ข อ ง บุ ค ค ล  ม่ ทัี่� ง
ในระดับบุคคล (เช่น สีุ่ขภาพกายท่ี่� ด่  ทัี่กษะ
ที่างสี่งัคมและการจดัการอารมณ์ การเห็นคณุค่าและ
รูจ้กัตั่วเอง พฤติ่กรรมสี่ขุภาพ) ระดับครอบครวัและ
ชุมชน (เชน่ โภชนาการและการเล่�ยงด ูความป้ลอดภัย 
เครอ้ข่ายและการสี่นับสี่นุนที่างสี่งัคม สี่ภาพแวดล้อม
การอยู่อาศััย) ไป้จนถ่ีงระดับโครงสี่ร้าง (เช่น 
ความมั�นคงที่างเศัรษฐกิจ โครงสี่รา้งพ้�นฐานระบบ
บรกิารสี่าธารณะ ความคุม้ครอง ความเป็้นธรรมและ
การม่สี่ว่นรว่มที่างสี่งัคม)

ผูท้้�มค้วามผิดปีกำติัทางจติั คาดวา่มม้ากำถึงรอ้ยละ 
13 ของปีระชี้ากำรโลกำ ในภาพรวมตัลอดชี้ว่งชี้ว้ติัของคน 
จำานวนปีีสุุขภาวะท้�สุูญเสุ้ยจากำภาวะบกำพรอ่งทาง
สุุขภาพท้�ม้สุาเหตัุเก้ำ�ยวข้องกัำบความผิดปีกำติัทางจิตั
ม้สุัดสุ่วนท้�สุูงในกำลุ่มเด็กำและเยาวชี้น 15–29 ปีี โดย
เฉพาะผูช้ี้าย ตัามมาด้วย กำลุม่เด็กำ 5–14 ปี ีและคนวยั
ทำางานตัอนกำลาง 30–49 ปีี ท้�น่าสุนใจ คือ แม้ผู้หญิง
จะม้กำารสุูญเสุ้ยปีีสุุขภาวะจากำความผิดปีกำติัทางจิตั
เปี็นสุัดสุ่วนตั�ากำวา่ผู้ชี้ายในชี้่วงแรกำเกิำดจนถึง 49 ปีี 
แต่ัพออายุ 50 ปีีขึ�นไปี สุัดสุ่วนกำารสุูญเสุ้ยดังกำล่าว
กำลับเพิ�มสุงูกำวา่

18 — สุุขภาพคนไทย 2566
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จำานวนจิต่แพทย์ พยาบาล่จิต่เวชุ แล่ะนักจิต่วิทยา
ต่่อประชุากรหน้�งแสุนคน ใน 13 เขต่สุุขภาพ

ความเสุ่�ยงสุุขภาพจิต่เด็ก
แล่ะวัยรุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี

333
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999 101010
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0.70.7

1.41.4
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ท่ีมา : จำาน้วน้ผูู้้เช่ียวชาญ่ด้าน้จิติเวช พ.ศ. 2565, กองบริหารระบบบริการสุำขภาพจิติ กรมสุำขภาพจิติ

หมายเหตุิ : ข้อมูลระหว่างวัน้ท่ี 12 ก.พ. ถ่ิง 31 ธ.ค. 
2565 จำาน้วน้ผูู้้เข้าร่วมประเมิน้ทั�งหมด 154,054 คน้ 
(ชาย 62,405 คน้ หญิ่ง 91,467 คน้ และ ไม่ระบุเพศ 
182 คน้) ใน้จำาน้วน้นี้�  มีเด็กและวัยรุ่น้ท่ีไม่มีผูู้้ปกครอง
ดูแล 4,959 คน้ เคยหร่อกำาลังรักษาปัญ่หาด้าน้สุำขภาพ
จิติหร่อพัฒน้าการ 6,916 คน้
ท่ีมา : ข้อมูลการประเมิน้สุำขภาพจิติเด็กและวัยรุ่น้อายุ
ไม่เกิน้ 18 ปี กรมสุำขภาพจิติ พ.ศ. 2564, 
Tableau Public

ในไทย อัตัราตัายจากำกำารฆ่าตััวตัายซ็ึ�งเปี็นตััวชี้้�วดัผลลัพธภ์าพรวมสุุขภาพจิตัของคนในปีระเทศ พบวา่เท่ากัำบ 7.4 ต่ัอ
ปีระชี้ากำรแสุนคนในปี ี2564 สุงูท้�สุดุในกำลุม่คนวยัทำางานอาย ุ35–39 ปี ีและมแ้นวโน้มเพิ�มขึ�นชี้ดัเจนในกำลุม่ผูสุ้งูอายุ 65 ปีขึี�นไปี
โดยผูช้ี้ายมอั้ตัราตัายท้�สุงูกำวา่ผูห้ญิงหลายเท่าตััวตัลอดชี้ว่ง 10 ปีท้ี�ผา่นมา อย่างไรก็ำตัาม จากำแบบปีระเมินของกำรมสุขุภาพจติั ซ็ึ�งพบ
คนไทยอายุ 15 ปีขีึ�นไปี กำวา่ 1 ใน 10 (รอ้ยละ 11.5) มร้ะดับสุขุภาพจติัท้�ตั�ากำวา่คนทั�วไปี ผูห้ญงิกำลับมสุ้ดัสุว่นของผูท้้�มค้วามเสุ้�ยงทาง
สุุขภาพจิตัน้�สุูงกำวา่ผู้ชี้าย โดยกำลุ่มปีระชี้ากำรท้�ม้ความเสุ้�ยงมากำกำวา่กำลุ่มอื�น ปีระกำอบด้วย ผู้ท้�เปี็นหม้าย หย่า และแยกำกัำน
อยู่กัำบคู่สุมรสุ ม้ระดับกำารศึกำษาค่อนข้างตั�าหรอืไม่ได้เรย้นหนังสุือ 
อยู่อาศัยในเขตัเมือง รวมถึง คนในกำรุงเทพมหานครและปีรมิณ์ฑ์ล

เด็กำอายุตั�ากำวา่ 18 ปีี เปี็นอ้กำกำลุ่มท้�ม้ความเสุ้�ยงทางสุุขภาพจิตั
ค่อนข้างสุูง ผลกำารปีระเมินสุุขภาพจิตัเด็กำและวัยรุน่ในปีี 2565 
พบมากำกำวา่ 1 ใน 3 มค้วามเสุ้�ยงทางสุขุภาพจติัแต่ัไมม่ภ้าวะซ็มึเศรา้
หรอืเสุ้�ยงฆ่าตััวตัาย ขณ์ะท้�รอ้ยละ 16.6 และ 9.6 ม้ความเสุ้�ยงต่ัอ
กำารฆ่าตััวตัายและม้ภาวะซ็ึมเศรา้ ตัามลำาดับ โดยกำลุ่มท้�ค่อนข้าง
เปีราะบาง คือ เด็กำและวยัรุน่ท้�ไม่ม้ผู้ปีกำครองดูแล และกำลุ่มท้�เคย
หรอืกำำาลังรกัำษาปีัญหาด้านสุขุภาพจติัหรอืพัฒนากำาร

กำารเขา้ถึงบรกิำารสุขุภาพจติัในปีระเทศไทยยังคงเปีน็ความท้าทาย 
จำานวนและสุดัสุว่นบุคลากำรด้านสุขุภาพจติัและจติัเวชี้ต่ัอปีระชี้ากำร
ในปีระเทศยงัคงค่อนขา้งจำากัำด และกำระจุกำตััวอยูเ่ฉพาะในบางพื�นท้� 
โดยเฉพาะ จิตัแพทย์และนักำจิตัวทิยา ท้�พบวา่ในกำรุงเทพมหานคร
ม้สุดัสุว่นต่ัอปีระชี้ากำรท้�ด้กำวา่ภมูิภาคอื�นหลายเท่าตััว

สุุขภาพคนไทย 2566 — 19
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มลพิษทำ�งสิุ�งแวดล้อม

““ โรงงานั้บำาบัดและกำาจั็ดกากอุติสี่าหกรรมในั้ภาคเหน่ั้อ 
ต้ิองรองรับโรงงานั้ผ้่ก่อกำาเนิั้ดของเส่ี่ยมากกว่าภาคติะวันั้ออกหร่อภาคใต้ิถึึง 7 เท่า ””

7

ปั้ ญ ห า สี่ิ� ง แ ว ด ล้ อ ม ท่ี่� สี่ำา คั ญ
ในป้ระเที่ศัไที่ย ได้แก่ มลพิษที่างอากาศั 
ม ล พิ ษ จ า ก ข ย ะ  แ ล ะ ม ล พิ ษ จ า ก
อุต่สี่าหกรรม ท่ี่�จะสี่่งผู้ลต่่อสีุ่ขภาพ
ของคนในแต่่ละพ้�นท่ี่�

กิำจกำรรมทางเศรษฐกิำจ ไม่วา่จะเปีน็ 
กำารคมนาคม อุตัสุาหกำรรมกำารผลิตั 
และกำารเกำษตัร ก่ำอให้เกิำดผลกำระทบ
ต่ัอสุิ�งแวดล้อม โดยเฉพาะมลพิษ
ทางอากำาศ ท้� เปี็นปีระเด็นท้�หลาย 
ภาคสุ่วนให้ความสุนใจ โดยทั�วไปี  
ผูท้้�อาศัยอยู่ในภาคเหนือ มโ้อกำาสุได้รบั 
ฝุ้�น pm 2.5 มากำกำว่าผู้ท้�อาศัยใน
ภมูภิาคอื�น ซ็ึ�งสุมัพันธกั์ำบอัตัราตัายจากำ 
โรคมะเร็งปีอดในแต่ัละจังหวัดของ
ภาคเหนือท้� 25.6 รายต่ัอปีระชี้ากำร
แ สุ น ค น  ซ็ึ� ง สุู ง กำ ว่ า ภู มิ ภ า ค อื� น
อย่างชี้ดัเจน
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แผู้นท่� อัต่ราต่ายจากโรคมะเร็งปอด
รายจังหวัด ปี 2563

หมายเหตุิ : คำาน้วณจากฐาน้ข้อมูลการติาย 
(มรณบัติร) และจำาน้วน้ประชากร (ตัิวหาร)  
จากกองยุทธศาสำติร์และแผู้น้งาน้  
กระทรวงสำาธารณสุำข
ท่ีมา : อัติราติายจากโรคมะเร็งปอด พ.ศ. 2564, 
สำำ านั้กงาน้พัฒน้าระบบข้อมูลข่าวสำารสุำขภาพ

หมายเหตุิ : ข้อมูลเก็บจาก 250 ครัวเร่อน้ ใน้ 5 พ่�น้ท่ี (6 
ติำาบล) ของจังหวัดเชียงใหม่ 
เขติเม่อง: ติำาบลสุำเทพ และติำาบลช้างคลาน้ 
อำาเภอเม่อง 
เขติท่ีราบชน้บท: ติำาบลขี� เหล็ก อำาเภอแม่ริม 
พ่�น้ท่ีสูำง 600 (ความสูำง 600 เมติรเหน่้อน้ำ�าทะเล): 
ติำาบลช่างเค่ิง อำาเภอแม่แจ่ม 
พ่�น้ท่ีสูำง 700 (ความสูำง 700 เมติรเหน่้อน้ำ�าทะเล): 
ติำาบลบ้าน้ทับ อำาเภอแม่แจ่ม 
พ่�น้ท่ีสูำง 1000 (ความสูำง 1000 เมติรเหน่้อน้ำ�าทะเล): 
ติำาบลปางหิน้ฝ้น้ อำาเภอแม่แจ่ม
ท่ีมา : Sereenonchi, Arunrat, and 
Kamnoonwatana, 2020

59.059.0 64.664.6 7.17.1 45.845.8 27.027.0

10.310.3 10.410.4 3.03.0 0.00.0 0.00.0
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������� ������������� ��������� 600 ��������� 700 ��������� 1000

ร้อยล่ะความเต็่มใจท่�จะจ่าย 
เพื�ออุปกรณ์ป้องกัน 
มล่พิษทางอากาศในเชุ่ยงใหม่
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พฤติักำรรมกำารป้ีองกัำนความเสุ้�ยงจากำมลพิษ
ทางอากำาศในระดับบคุคล ไม่วา่จะเปีน็กำารใสุห่น้ากำากำ
อนามัย และกำารติัดตัั�งเครื�องฟอกำอากำาศ แม้จะ
ไมสุ่ามารถแก้ำปีญัหาได้โดยตัรง แต่ัอยา่งน้อยสุามารถ
ชี้ว่ยลดความเสุ้�ยงต่ัอสุขุภาพจากำมลพษิทางอากำาศได้ 
กำารศึกำษาในจงัหวดัเชี้ย้งใหม่พบวา่ คนในแต่ัละพื�นท้�
ม้ความเต็ัมใจท้�จะจ่ายเพื�ออุปีกำรณ์์ปี้องกัำนมลพิษ
ทางอากำาศแตักำต่ัางกัำน โดยพบวา่คนในเขตัเมอืงและ
เขตัท้�ราบชี้นบท มค้วามเต็ัมใจท้�จะจา่ยสุำาหรบัหน้ากำากำ
อนามัยและเครื�องฟอกำอากำาศสุงูกำวา่ผูอ้าศัยในพื�นท้�สุงู 
ซ็ึ�งม้ปัีจจยัด้านระดับกำารศึกำษา และกำารรบัรูถึ้งภัยของ
มลพิษทางอากำาศท้�เก้ำ�ยวข้อง

สุถานการณ์ขยะมูล่ฝอยของภูมิภาค ปี 2564

การกระจายตั่วของโรงงานบำาบัดแล่ะกำาจัดกากอุต่สุาหกรรม
แล่ะศักยภาพการรองรับแล่ะการกระจายตั่ว ในแต่่ล่ะภูมิภาค ปี 2564

ท่ีมา : รายงาน้สำถิาน้การณ์มลพิษ
ของประเทศไทย ปี 2564,
กรมควบคุมมลพิษ กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติิและส่ิำงแวดล้อม

นอกำเหนือจากำระบบกำารจัดกำารขยะสุ่วนกำลาง ซ็าเล้งและรา้นรบัซ็ื�อของเก่ำา เปี็นกำลไกำสุำาคัญหนึ�งในปีระเทศไทย ในกำารนำา
เศษพลาสุติักำและบรรจุภัณ์ฑ์์ปีระเภทต่ัาง ๆ กำลับมาใชี้้ปีระโยชี้น์ สุมาคมซ็าเล้งและรา้นรบัซ็ื�อของเก่ำาปีระมาณ์กำารจำานวน
ซ็าเล้งในกำรุงเทพมหานครปีระมาณ์ 30,000 ราย และรา้นรบัซ็ื�อของเก่ำาท้�จดทะเบ้ยนถกูำต้ัองตัามกำฎหมายมากำกำวา่ 600 ราย 
ซ็ึ�งซ็าเล้ง ยังคงม้ข้อจำากัำดในกำารเข้าไปีเก็ำบขยะในบางพื�นท้� เชี้น่ หมู่บ้านและคอนโดม้เน้ยม หน่วยงานท้�เก้ำ�ยวข้องควรพิจารณ์า
กำารสุนับสุนุนเพื�อให้อาชี้พ้น้�ม้ความปีลอดภัย และม้ศักำยภาพในกำารชี้ว่ยลดผลกำระทบของขยะมูลฝ้อยต่ัอสุิ�งแวดล้อม

ในเรื�องของสุถานกำารณ์์ขยะมูลฝ้อย กำรุงเทพ มหานคร
ม้ระบบกำารจัดกำารด้ท้�สุุด คือ ขยะมูลฝ้อยทั�งหมดม้กำารกำำาจัด
อย่างถกูำต้ัอง หรอืนำาไปีใชี้ป้ีระโยชี้น์ ในขณ์ะท้�ภาคใต้ั ขยะท้�ยังกำำาจดั
ไมถ่กูำต้ัองมสุ้งูถึงรอ้ยละ 41.2 ซ็ึ�งสุงูกำวา่ค่าเฉล้�ยปีระเทศท้�รอ้ยละ 31.3

เรื�องกำากำอุตัสุาหกำรรมเปี็นอ้กำปีระเด็นสุำาคัญทางสุุขภาพ 
แต่ัละภูมิภาคม้สัุดสุ่วนโรงงานบำาบัดและกำำาจัดกำากำอุตัสุาหกำรรม
ท้�แตักำต่ัาง กัำนไปี ภาคตัะวันออกำและภาคใต้ัม้สุัดสุ่วนผู้ก่ำอกำำาเนิด
ของเสุ้ยต่ัอผู้รบับำาบัดกำำาจัดของเสุ้ยตั�าท้�สุุด ท้� 12 ต่ัอ 1 ในขณ์ะท้�
ภาคเหนือม้สุัดสุ่วนสุูงท้�สุุด ท้� 89 ต่ัอ 1 ภาคเหนือจึงม้ความเสุ้�ยง
ลักำลอบทิ�งกำากำอุตัสุาหกำรรมท้�จะสุ่งผลเสุ้ยต่ัอสุิ�งแวดล้อมเพราะม้
ศักำยภาพกำารรองรบักำารกำำาจัดของเสุ้ยท้�ตั�ากำวา่ภูมิภาคอื�น ถึงแม้
จำานวนโรงงานผู้ก่ำอกำำาเนิดของเสุย้จะไม่ได้ม้จำานวนมากำก็ำตัาม

ท่ีมา : ระบบสำารสำน้เทศด้าน้การจัดการขยะมูลฝ้อยชุมชน้ พ.ศ. 2564, กรมควบคุมมลพิษ

3,377

7,774
32,192

3,307 9,329

5,573

3838

148148
1,018

62 802

48

89 : 1

52 : 1
32 : 1

53 : 1 12 : 1

12 : 1

��������������������
(Waste Generator)

������������������
(Waste Processor)

WG : WPWG WP

WG

WP

61,552

2,116

���� ����������

29:1

สุุขภาพคนไทย 2566 — 21

001-136 TH_66-03-016 NEW08-4 Coatedfogra39_D.indd   21001-136 TH_66-03-016 NEW08-4 Coatedfogra39_D.indd   21 8/4/2566 BE   16:338/4/2566 BE   16:33



100%0% �� � � � �

����������������

����������

����������

�������������������/���/�/���/���

����������/���/�/���/���

����
	�����

���

�����

65.5

67.6

69.8

63.0

67.8

67.1

68.9

55.6

64.3

63.4

66.4

58.7

59.6

41.4

�������
������/
	������������������������

64.8

�����������������������
���

40.8

สุภ�พแวดล้อมครอบัครัว

““ ครอบครัวท่�อย่่คนั้เด่ยวม่พฤติิกรรมเส่ี่�ยงในั้การด่�มเคร่�องด่�มท่� ม่แอลกอฮอล์
ส่ี่บบุหร่� และเส่ี่�ยงโชีคหร่อเล่นั้พนัั้นั้ ส่ี่งกว่าครอบครัวลักษณะอ่�นั้ ””

8

“ครอบครัว” สี่ถีาบันเล็กท่ี่�สีุ่ด
และเป็้นฐานรากสี่ำาคัญของสี่ังคม 
หากสี่มาชกิในครอบครวัมส่ี่มัพันธภาพ
ท่ี่� ด่ ต่่ อ กั น  รู้ จั ก บ ที่ บ า ที่ ห น้ า ท่ี่� 
รบัผิู้ดชอบในหน้าท่ี่�ของต่นเอง และ
พ่�งต่นเองได้ จะสี่่งผู้ลถ่ีงความอยู่ด่
ม่สี่ขุของครอบครวั

ลักำษณ์ะครอบครวัม้ความสุัมพันธ์
กัำ บ พ ฤ ติั กำ ร ร ม เ สุ้� ย ง ท า ง สุุ ข ภ า พ 
กำารสุำารวจกำารสุรา้งเสุรมิครอบครวั
อบอุ่นและม้สุุขเพื�อคนทำางานองค์กำร 
พบวา่ ลักำษณ์ะครอบครวัท้�อยูค่นเด้ยวม้
พฤติักำรรมเสุ้�ยงในกำารดื�มเครื�องดื�มท้�ม้
แอลกำอฮอล์ สุบูบุหร้� และเสุ้�ยงโชี้คหรอื
เล่นพนันเปีน็สุดัสุว่นท้�สุงูกำวา่ครอบครวั
ลักำษณ์ะอื�น ท้�รอ้ยละ 12.3 10.1 และ
รอ้ยละ 10.0

สุำาหรับพฤติักำรรมกำารบริโภคผักำ
และผลไม้เปี็นพฤติักำรรมสุ่งเสุริม
สุุ ข ภ า พ ท้� สุำา คั ญ สุำา ห รับ เ ด็ กำ แ ล ะ
เยาวชี้น ลักำษณ์ะครอบครวัท้�ม้พ่อแม่

ด่ื่�มเคร่�องด่ื่�มท่ี่�ม่แอลกอฮอล์ สูบูบุหร่� เสู่�ยงโชคหรอ่เล่นพนัน
อยู่คนเด่ื่ยว 12.3 10.0 10.1

อยู่กับคู่สูมรสูเท่ี่าน้ัน 6.8 9.2 7.5
อยู่กับคู่สูมรสูและลกู 7.7 8.3 6.7

อยู่กับคู่สูมรสู ลกู และพ่อแม่ 7.5 8.0 6.0
อยู่กับคู่สูมรสู/ญาติิ/คนอ่�น/ไม่ม่ลกู 8.6 7.1 7.9

หรอืผู้ปีกำครองอยู่ด้วยจะชี้่วยสุ่งเสุรมิ
พฤติักำรรมกำารบรโิภคผักำผลไม้ให้กัำบเด็กำ
และเยาวชี้นได้ กำารสุำารวจเยาวชี้นไทย 
ปีี 2565 พบวา่เด็กำวยัรุน่ท้�อยู่คนเด้ยว
หรืออยู่ โดยไม่ม้ ผู้ปีกำครองอยู่ ด้วย
จะม้พฤติักำรรมกำารบริโภคผักำและ

ผลไม้ตั�ากำว่า เ ด็กำวัย รุ่น ท้� ม้พ่อแม่
ผู้ปีกำครองอยู่ด้วย โดยเฉพาะในเรื�อง
ของกำารบรโิภคผลไม้เปี็นปีระจำา ซ็ึ�งจะ
เห็นถึงความแตักำต่ัางอยา่งชี้ดัเจนสุำาหรบั
วัยรุน่ท้�ไม่ได้อาศัยกัำบผู้ปีกำครองหรอื
อยู่คนเด้ยว

สัุดสุ่วนพฤติ่กรรมเสุ่�ยงระดับมากถ้งมากท่� สุุด
จำาแน้กติามลักษณะครัวเร่อน้

หมายเหตุิ : ระดับพฤติิกรรมเส่ีำยง 3 ระดับ ค่อ 1. น้้อยถ่ิงน้้อยท่ีสุำด 2. ปาน้กลาง 3. มากถ่ิงมากท่ีสุำด
ท่ีมา : การสำำารวจการสำร้างเสำริมครอบครัวอบอุ่น้และมีสุำขเพ่่อคน้ทำางาน้องค์กร พ.ศ. 2563, สำถิาบัน้วิจัยประชากร
และสัำงคม มหาวิทยาลัยมหิดล

หมายเหตุิ : ครอบครัวสำามรุ่น้ หมายถ่ิง เด็กอยู่กับพ่อ
แม่และปู� ย่าติายาย, ครอบครัวข้ามรุ่น้ หมายถ่ิง เด็กอยู่
กับปู� ย่าติายาย
ท่ีมา : การสำำารวจเยาวชน้ไทย พ.ศ. 2565, ศูน้ย์ความรู้
น้โยบายเด็กและครอบครัว

สัุดสุ่วนการกินผัู้กผู้ล่ไม้เป็นประจำา
ของเด็กวัยรุ่น (อายุ 15–19 ปี)

6% 13%
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สัุดสุ่วนเยาวชุนม่ความคิดขัดแย้งกับคนในครอบครัว
ค่อนข้างมากถ้งมากท่� สุุด
จำาแน้กติามประเด็น้

อยู่กับพ่อและแม่ อยู่กับพ่อแม่และปู�/ย่า/ติา/ยาย/ญาติิ ข้ามรุน่
ศาสูนา ศ่ลธรรม จรยิธรรม 6.3 5.6 5.9

ความสูมัพันธกั์บเพ่�อน/คนรกั 7.8 8 8.7
ความสูมัพันธภ์ายในครอบครวั 9.4 8.3 12

การใชช้ว่ติิประจ�าวนั 9.8 10.7 13.6
สูงัคม/การเม่อง 11 10.5 9.9

การศึกษาและการที่�างาน 14.3 13.7 16.7

ท่ีมา : การสำำารวจเยาวชน้ไทย พ.ศ. 2565, ศูน้ย์ความรู้น้โยบายเด็กและครอบครัว

ท่ีมา : การสำำารวจเยาวชน้ไทย พ.ศ. 2565, ศูน้ย์ความรู้น้โยบายเด็กและครอบครัว

พฤติักำรรมสุ่งเสุรมิสุขุภาพท้�สุำาคัญ
อ้กำปีระกำารหนึ� ง คือ กำารม้กิำจกำรรม
ทางกำายท้� เพ้ยงพอ โดยลักำษณ์ะ
ค ร อ บ ค รัว ม้ สุ่ ว น สุำา คั ญ กัำ บ กำ า ร ม้
กิำจกำรรมทางกำาย ซ็ึ�งพบว่าในแต่ัละ
ลักำษณ์ะครอบครัวกำารม้กิำจกำรรม
ทางกำายท้�เพย้งพอค่อนข้างน่าเปีน็กัำงวล 
เนื�องจากำสัุดสุว่นกำารมกิ้ำจกำรรมทางกำาย
ท้�เพ้ยงพอยังห่างไกำลจากำค่าเปี้าหมาย
ของปีระเทศ อย่างไรก็ำตัาม กำารสุำารวจ
พฤติักำรรมด้านสุุขภาพของปีระชี้ากำร 
พ.ศ. 2564 พบวา่ ลักำษณ์ะครอบครวั
ท้�อยูพ่รอ้มหน้าพอ่แม่ลกูำ จะมกิ้ำจกำรรม
ทางกำายท้�เพ้ยงพอสุงูกำวา่ครอบครวัใน
ลักำษณ์ะอื�นท้�รอ้ยละ 62.4 เปีรย้บเท้ยบ
กัำบผู้ท้�อยู่คนเด้ยวท้�รอ้ยละ 53.7

โครงสุรา้งของครอบครวัสุ่งผลต่ัอ
สุุขภาพจิตัของสุมาชี้ิกำในครอบครัว
เชี้่นเด้ยวกัำน กำารสุำารวจเยาวชี้นไทย 
ปี ี2565 พบวา่เยาวชี้นท้�อยูใ่นครอบครวั
ขา้มรุน่ จะมค้วามขดัแยง้ทางความคิด
ในปีระเด็นกำารศึกำษาและกำารทำางาน 
กำารใชี้้ชี้้วิตัปีระจำาวัน ความสุัมพันธ์
ในครอบครัว และความสัุมพันธ์กัำบ
เพื�อนหรือคนรักำ มากำกำว่าเยาวชี้นท้�
อยู่ กัำบพ่อแม่ หรืออยู่ ในครอบครัว
สุ า ม รุ่น  เ มื� อ พิ จ า ร ณ์ า ถึ ง ร ะ ดั บ
ความเครย้ด พบวา่กำารอยูใ่นครอบครวั
ท้�ม้พ่อแม่ผู้ปีกำครองอยู่ด้วย ระดับ
ความเครย้ดของเยาวชี้นจะน้อยกำว่า 
เมื�อเปีรย้บเท้ยบกัำบเยาวชี้นท้�อยูค่นเด้ยว
หรอืไม่ได้อยู่กัำบผู้ปีกำครอง

สัุดสุ่วนคนไทยท่� ม่กิจกรรมทางกายท่� เพ่ยงพอ
จำาแน้กติามลักษณะครอบครัว

ระดับความเคร่ยดเฉล่่�ย
ของเด็กแล่ะเยาวชุน (อายุ 15–24 ปี)

5% 17%

ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ
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สุภ�พแวดล้อมโรงเร้ยน

““ 1 ในั้ 4 ของโรงเร่ยนั้ขนั้าดเล็ก
ขาดผ้่จั็ดการอาหารกลางวันั้

ท่�ผ่านั้การอบรมหลักส่ี่ติรโภชีนั้าการพ่�นั้ฐานั้ ””

9
โรงเร่ยนเป็้นสี่ถีานท่ี่�สี่ำาคัญท่ี่�จะ

สี่่งผู้ลต่่อสีุ่ขภาพของเด็กวัยเร่ยน 
ปั้จจัยสี่ังคมกำาหนดสีุ่ขภาพในบรบิที่
ของโรงเร่ยน ม่  6 ป้ระเด็นหลัก 
ได้แก่ สี่ภาพแวดล้อมที่างกายภาพ
และโครงสี่รา้ง นโยบายด้านสีุ่ขภาพ 
โครงการสีุ่ขภาพ ที่รพัยากรสีุ่ขภาพ 
บ ร ร ย า ก า ศั ใ น โ ร ง เ ร่ ย น  แ ล ะ
องค์ป้ระกอบโรงเรย่น

โรงเร้ยนขนาดเล็กำ กำลาง ใหญ่
ม้ปีระเด็นท้าทายในเรื�องกำารสุ่งเสุรมิ
กำารรบัปีระทานอาหารท้�แตักำต่ัางกัำน 
สุำาหรบัโรงเรย้นขนาดเล็กำและกำลาง 
ยงัขาดแคลนบคุลากำรท้�ผา่นกำารอบรม
หลักำสุูตัรโภชี้นากำารพื�นฐาน ในขณ์ะท้�
โรงเรย้นขนาดใหญ่พบความท้าทายใน
กำารจัดกำารสุภาพแวดล้อมทางอาหาร
ภายในและรอบโรงเร้ยน เนื�องจากำ
โรงเร้ยนขนาดใหญ่ม้อาหารและ
เครื�องดื�มพร้อมจำาหน่ายทั�งในและ
นอกำโรงเรย้นมากำกำวา่ ท้�รอ้ยละ 85 และ 
77 ตัามลำาดับ

สัุดสุ่วนโรงเร่ยนท่� ม่ผูู้้รับผิู้ดชุอบจัดการอาหารกล่างวันท่�สุำ าเร็จ
การศ้กษาหรือผู่้านการอบรมหลั่กสูุต่รโภชุนาการพื�นฐาน 
จำาแน้กติามขน้าดโรงเรียน้

สัุดสุ่วนโรงเร่ยนท่� ม่สุถานท่� ท่� ม่การจำาหน่ายอาหารแล่ะเครื�องดื�ม
ให้แก่นักเร่ยนในแล่ะรอบโรงเร่ยน จำาแน้กติามขน้าดโรงเรียน้

หมายเหตุิ : รวม 1,144 โรงเรียน้
(ขน้าดเล็ก 407 โรงเรียน้ ขน้าดกลาง 639 โรงเรียน้ ขน้าดใหญ่่ 98 โรงเรียน้)
ท่ีมา : รายงาน้ฉบับสำมบูรณ์ โครงการการสำำารวจสำภาพแวดล้อม ทางด้าน้อาหารและการจัดการ
อาหารใน้โรงเรียน้และรอบรั�วโรงเรียน้ ภาวะโภชน้าการของเด็กวัยเรียน้และปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ระยะท่ี 1 พ.ศ. 2556–2557, สำำ านั้กงาน้พัฒน้าน้โยบายสุำขภาพระหว่างประเทศ

ความป่ลอดภัยในั้การเดินั้ทาง
ไป่โรงเร่ยนั้

กำารเดินทางไปีกำลับโรงเรย้น ม้ความเสุ้�ยงใน
กำารเกิำดอบุติััเหตัทุางถนน ในพื�นท้�ท้�ไม่มร้ะบบ
ขนสุ่งสุาธารณ์ะท้�ทั�วถึง ผู้ปีกำครองหลายคน
จำาเปีน็ต้ัองให้ลกูำขับข้�มอเตัอรไ์ซ็ค์ไปีโรงเรย้น 
ทั�งท้�เสุ้�ยงต่ัออบุัติัเหตั ุหรอืกำารเดินทางด้วย
รถรบัสุ่งนักำเรย้น ท้�แม้ม้ปีระกำาศจากำกำรม
กำารขนสุ่งทางบกำในปีี 2559 ว่าด้วยเกำณ์ฑ์์
มาตัรฐานความปีลอดภัยของรถรบัสุง่นักำเรย้น 
แต่ัจากำกำารสุำารวจขอ้มลูอยา่งไมเ่ปีน็ทางกำาร
ของศนูย์วชิี้ากำารเพื�อความปีลอดภัยทางถนน 
พบวา่ ในทางปีฏิิบติััอย่างน้อยรอ้ยละ 80 ของ
รถรบัสุง่นักำเรย้น ไม่ได้มม้าตัรฐานตัามเกำณ์ฑ์์
และไม่ได้ขออนุญาตัเปีน็รถรบัสุง่นักำเรย้นจากำ
กำรมกำารขนสุง่ทางบกำ
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กำารดำาเนินนโยบายของโรงเรย้น เปีน็ปัีจจยัสุำาคัญท้�อาจเก้ำ�ยวขอ้ง
กัำบพฤติักำรรมทางสุุขภาพของนักำเรย้น ในด้านกำารสุูบบุหร้� พบว่า 
โรงเรย้นท้�จดักิำจกำรรมรณ์รงค์ไมสุ่บูบหุร้�เปีน็ปีระจำา มสุ้ดัสุว่นนักำเรย้น
ท้�อยากำทดลองสุบูบหุร้�ตั�ากำวา่ ท้�รอ้ยละ 13.6 เปีรย้บเท้ยบกัำบโรงเรย้น
ท้�จดักิำจกำรรมแบบนาน ๆ ครั�งท้�รอ้ยละ 23.9

โรงเรย้นท้�ให้ความสุำาคัญกัำบกำารมกิ้ำจกำรรมทางกำายของนักำเรย้น 
เชี้่น โครงกำารโรงเรย้นฉลาดเล่น ท้�สุ่งเสุรมิให้เด็กำ ๆ ได้ม้โอกำาสุ
เคลื�อนไหวรา่งกำายตัลอดทั�งวัน สุามารถเพิ�มสุัดสุ่วนนักำเรย้นท้�ม้
กิำจกำรรมทางกำายได้เพย้งพอ โดยนักำเรย้นปีระถมศึกำษาปีท้ี� 6 ในโรงเรย้น
ฉลาดเล่น มสุ้ดัสุว่นนักำเรย้นท้�มกิ้ำจกำรรมทางกำายเพย้งพอท้�รอ้ยละ 16 
(ซ็ึ�งยงัถือวา่ตั�า) เปีรย้บเท้ยบกัำบรอ้ยละ 0.6 (ตั�ามากำ) ในโรงเรย้นทั�วไปี

กำารดำาเนินงานโครงกำารเก้ำ�ยวกัำบสุิ�งแวดล้อมของโรงเร้ยน 
ม้ความเก้ำ�ยวข้องกัำบแนวทางกำารลดภาวะโลกำรอ้นของนักำเรย้น เชี้น่ 
กำารคัดแยกำขยะ กำารปีระหยัดพลังงาน กำารปีลกูำผักำหรอืต้ันไม้ หรอื
กำารรบัปีระทานอาหารท้�มาจากำพชืี้ อยา่งไรก็ำตัาม บางพฤติักำรรม เชี้น่ 
กำารลดใชี้ถ้งุพลาสุติักำ และกำารลดกำารขบัรถ/ใชี้ร้ถ ไม่มค้วามแตักำต่ัาง
กัำนมากำไมว่า่โรงเรย้นจะดำาเนินโครงกำารหรอืไม ่เนื�องจากำมปั้ีจจยัอื�น
ท้�สุำาคัญเก้ำ�ยวข้องรว่มด้วย

หมายเหตุิ : ผู้ลการรายงาน้ของนั้กเรียน้หลังการดำาเนิ้น้โครงการ 3Rs (Reduce, Re-use, 
Recycle) ใน้นั้กเรียน้ชั�น้ประถิมศ่กษาปีท่ี 5 และ 6 ใน้โรงเรียน้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม (359 คน้) 
เปรียบเทียบกับโรงเรียน้คู่เทียบท่ีไม่ได้ดำาเนิ้น้กิจกรรม (331 คน้) นั้กเรียน้สำามารถิเล่อกแน้วทาง
ได้มากกว่า 1 ข้อ
ท่ีมา : Banchonhattakit, Inmuong, Duangsong, Phimha, Prachaiboon, and 
Padchasuwan, 2022

หมายเหตุิ : สำำ ารวจนั้กเรียน้ทุกภูมิภาคของไทย 
จำาน้วน้ 3,156 คน้ โดยมีร้อยละ 72.4 เรียน้อยู่ใน้
โรงเรียน้ท่ีจัดกิจกรรมต่ิอต้ิาน้บุหร่ีเป็น้ประจำา และอีก
ร้อยละ 27.6 เรียน้อยู่ใน้โรงเรียน้ท่ีจัดกิจกรรมต่ิอต้ิาน้
บุหร่ีน้าน้ ๆ ครั�ง
ท่ีมา : Phetphum, et al., 2022

ท่ีมา : โครงการโรงเรียน้ฉลาดเล่น้ พ.ศ. 2562, 
สำถิาบัน้วิจัยประชากรและสัำงคม มหาวิทยาลัยมหิดล

สัุดสุ่วนนักเร่ยนท่�อยากทดล่องสูุบบุหร่�
จำาแน้กติามการจัดกิจกรรมรณรงค์
ไม่สูำบบุหร่ีของโรงเรียน้

สัุดสุ่วนแนวทางการล่ดภาวะโล่กร้อนของนักเร่ยน
จำาแน้กติามการดำาเนิ้น้โครงการของโรงเรียน้

สัุดสุ่วนนักเร่ยนท่� ม่กิจกรรมทางกาย
เพ่ยงพอ (60 นาท่ต่่อวัน) จำาแน้กติาม
สำถิาน้ะการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ����������������������������
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สุภ�พแวดล้อมท้ำ�ทำำ�ง�น

““ คนั้ทำางานั้การผลิติและการบริการ
ส่ี่บบุหร่�มากกว่ากลุ่มอ่�นั้ ขณะท่�คนั้ทำางานั้บริหาร

ด่�มแอลกอฮอล์และม่ภาวะอ้วนั้มากท่�สุี่ด ””

10 โดยเฉล่�ย คนวยัที่ำางานใชเ้วลาถ่ีง 
1 ใน 3 ของแต่่ละวนัไป้กับการที่ำางาน 
ลักษณะงานและสี่ภาพแวดล้อม
ในการที่ำางาน รวมถ่ีงนโยบายของ
สี่ถีานป้ระกอบการหร้อท่ี่�ที่ำางานใน
การดแูลสี่รา้งเสี่รมิสี่ขุภาพคนที่ำางาน
จ่งเป็้นปั้จจัยกำาหนดสีุ่ขภาพคนวัย
ที่ำางานท่ี่�ต้่องให้ความสี่ำาคัญ

พฤติักำรรมเสุ้�ยงและปีัจจัยเสุ้�ยง
ทางสุขุภาพของปีระชี้ากำรวยัแรงงานไทย
 ม้ความแตักำต่ัางกัำนตัามสุถานภาพ
กำารทำางาน ในเรื�องบุหร้� ลกูำจา้งเอกำชี้น
และผู้ทำางานสุ่วนตััว เปี็นกำลุ่มท้�ต้ัอง
เฝ้้าระวงัและเน้นในกำารสุนับสุนุนเพื�อ
ปีรบัเปีล้�ยนพฤติักำรรมมากำท้�สุดุเนื�องจากำ
พบวา่ กำวา่ 1 ใน 5 ม้กำารสุบูบุหร้� ทุกำวนั 
สุำา ห รับ กำ า ร บ ริโ ภ ค เ ค รื� อ ง ดื� ม ท้� ม้
แอลกำอฮอล์ พบวา่ม้ผู้ท้�ดื�มอย่างน้อย
ทุกำสุัปีดาห์ คิดเปี็นสุัดสุ่วนสุูงท้�สุุดใน
กำลุม่นายจา้ง ลกูำจา้งเอกำชี้น และลกูำจา้ง
รฐัวสิุาหกิำจ

4 พฤติ่กรรมเสุ่�ยงทางสุุขภาพ กับสำถิาน้ภาพการทำางาน้

หมายเหตุิ : ครอบคลุมเฉพาะผูู้้มีงาน้ทำา
ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของประชากร พ.ศ. 2564, 
สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ
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เ ก้ำ�ยวกัำบกำารบริโภคอาหารและกำารม้ กิำจกำรรมทางกำาย 
กำลุ่มลูกำจ้าง ทั�งในภาคเอกำชี้น ภาครฐัและรฐัวสิุาหกิำจ ม้สุัดสุ่วนท้�
กิำนอาหารนอกำบา้นเปีน็หลักำมากำกำวา่คนทำางานกำลุม่อื�น โดยสุว่นใหญ่
เปี็นกำารเลือกำซ็ื�อหรอืบรโิภคอาหารตัามตัลาดและรา้นอาหารต่ัาง ๆ 

 การบริโภคแอล่กอฮอล์่

 การสูุบบุหร่�

 การบริโภคอาหาร :
 แหล่่งของอาหารหลั่ก
 ท่� กินบ่อยท่� สุุด

 ผูู้้ม่กิจกรรมทางกาย
 ไม่เพ่ยงพอ

26 — สุุขภาพคนไทย 2566
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–0.8
+0.7
–2.6

+4.0
+1.5
–0.8

–0.3
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–0.2
–0.5

+1.4
–2.1
+0.1
+3.1
+1.7

+0.1
+2.1
–3.7
+2.0

คะแนนความสุุขคนทำางาน (ในองค์กร) ปี 2564
จำาแน้กติามลักษณะของคน้ทำางาน้และปัจจัยการทำางาน้

ร้อยล่ะคนทำางานท่�  “สูุบบุหร่�” 
 “ดื�มเครื�องดื�มท่� ม่แอล่กอฮอล์่”  “อ้วน” 
จำาแน้กติามลักษณะงาน้

ท่ีมา : รายงาน้การสำำารวจคุณภาพชีวิติ ความสุำข ความผูู้กพัน้องค์กรของคน้ทำางาน้ (ใน้องค์กร) ระดับประเทศ พ.ศ. 2564, 
สำถิาบัน้วิจัยประชากรและสัำงคม มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ สำสำสำ.

หมายเหตุิ : กลุ่มตัิวอย่างคน้ทำางาน้รวม 20,980 คน้; “สูำบบุหร่ี” – 
สูำบน้าน้ๆครั�ง สูำบบ่อยครั�งและสูำบเป็น้ประจำา; “ด่่มเคร่่องด่่มท่ีมีแอลกอฮอล์” 
– ด่่มเก่อบทุกเด่อน้ เก่อบทุกสัำปดาห์หร่อเก่อบทุกวัน้
ท่ีมา : รายงาน้การสำำารวจคุณภาพชีวิติ ความสุำข ความผูู้กพัน้องค์กรของ
คน้ทำางาน้ (ใน้องค์กร) ระดับประเทศ พ.ศ. 2564, 
สำถิาบัน้วิจัยประชากรและสัำงคม มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ สำสำสำ.

ขณ์ะเด้ยวกัำน ก็ำเปี็นกำลุ่มคนทำางานท้�ม้สุัดสุ่วนของผู้ท้�ม้กิำจกำรรม
ทางกำายโดยเฉล้�ยในแต่ัละวันท้�ไม่เพ้ยงพอสุูงกำว่ากำลุ่มอื�น ดังนั�น 
องค์กำรหรอืสุถานปีระกำอบกำารท้�ทำางานของลูกำจา้งจงึควรม้บทบาท
ในกำารสุนับสุนุนและสุ่งเสุรมิสุภาพแวดล้อมด้านอาหารในท้�ทำางาน 
หรอืบรเิวณ์โดยรอบท้�ทำางานท้�เอื�อต่ัอกำารบรโิภคอาหารท้�ด้ต่ัอสุขุภาพ
ของคนทำางาน รวมถึง มน้โยบายหรอืมาตัรกำารเพื�อสุนับสุนุนให้ลกูำจา้ง
หรอืคนทำางานได้ม้กำารเคลื�อนไหว ม้กิำจกำรรมทางกำายในระหว่าง
กำารทำางานและกำารออกำกำำาลังกำายอย่างเพ้ยงพอเพิ�มขึ�น

จ า กำ กำ า ร สุำา ร ว จ ด้ ว ย แบ บ ปี ร ะ เ มิ น ค ว า ม สุุ ข ค น ทำา ง า น 
(ในองค์กำร) ปีี 2564 พบวา่กำวา่ 1 ใน 3 ของคนทำางานในองค์กำรหรอื
สุถานปีระกำอบกำารท้�รว่มสุำารวจ ม้ภาวะอ้วน โดยม้สัุดสุ่วนมากำท้�สุดุ
ในกำลุ่มงานด้านบรหิาร กำารดื�มเครื�องดื�มท้�ม้แอลกำอฮอล์ม้สุัดสุ่วน
มากำท้�สุุดในกำลุ่มงานด้านบรหิารเชี้่นกัำน ตัามมาด้วยกำลุ่มงานด้าน
กำารผลิตัและกำารบรกิำาร ตัามลำาดับ ซ็ึ�งสุองกำลุ่มหลังน้�มสุ้ดัสุว่นของ
คนทำางานท้�สุบูบุหร้�มากำกำวา่ลักำษณ์ะงานอื�น

ในมิติัความสุขุของคนทำางาน กำลุม่ท้�มร้ะดับความสุขุตั�ากำวา่กำลุม่อื�น 
ได้แก่ำ คนทำางานเพศทางเลือกำ คนทำางานเจเนอเรชี้นัวาย คนทำางานท้�
ม้สุถานภาพสุมรสุแต่ังงานแต่ัไม่ได้อยู่ด้วยกัำน หรอือยู่ด้วยกัำนโดย
ไม่ได้แต่ังงาน คนทำางานด้านกำารผลิตั และกำลุ่มท้�ม้ปีระเภทกำารจา้ง
เปี็นลกูำจา้งรายวนัท้�ม้ความมั�นคงในกำารทำางานค่อนข้างตั�า

สุุขภาพคนไทย 2566 — 27
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สุภ�พแวดล้อมชุี้มชี้น

““ ชุีมชีนั้ควรรณรงค์ ให้งานั้เทศกาลป่ระเพณ่ คอนั้เสิี่ร์ติ งานั้เล่�ยงในั้ท่�สี่าธารณะต่ิาง ๆ 
ป่ลอดเหล้า ภาคติะวันั้ออกเฉ่ียงเหน่ั้อและภาคเหน่ั้อพบนัั้กด่�มร้อยละ 70.5 และ 69.6
เคยด่�มในั้งานั้เหล่าน่ั้� ในั้ 12 เด่อนั้ท่�ผ่านั้มา ส่ี่งกว่าภาพรวมป่ระเทศท่�ร้อยละ 59.8 ””

11

ชุมชนม่ศัักยภาพอย่างมากใน
การสี่รา้งเสี่รมิสี่ขุภาพท่ี่�ด่ของป้ระชาชน
ในพ้�นท่ี่� ผู่้านการสี่รา้งสี่ภาพแวดล้อม
ที่างกายภาพ สี่ังคม และวฒันธรรม 
ท่ี่�เอ้�อต่่อวถ่ิีชว่ติ่ท่ี่�ด่ต่่อสี่ขุภาพ

ชุี้ ม ชี้ น สุ า ม า ร ถ ขั บ เ ค ลื� อ น ใ ห้
เกิำดกำารเปีล้�ยนแปีลงสุุขภาพของ
คนในชุี้มชี้นได้ กำารได้รับควันบุหร้�
มือสุองจากำกำารสุูบบุหร้�ในตััวบ้าน 
เปี็นปีระเด็นเสุ้�ยงสุุขภาพท้�ชุี้มชี้นม้
ศักำยภาพในกำารชี้ว่ยจดักำารได้ กำารวจิยั
เชี้งิทดลองพบวา่ ครอบครวัท้�ได้เขา้รว่ม
กิำจกำรรมกำารม้สุ่วนรว่มของชุี้มชี้น เชี้น่ 
กำารได้รบัความรูจ้ากำกำารรณ์รงค์ในชุี้มชี้น 
กำารรบักำารเย้�ยมบ้านเพื�อให้กำำาลังใจและ
คำาแนะนำา สุามารถเพิ�มสุดัสุว่นครอบครวั
ท้�ม้กำารตัั�งกำฎห้ามสุูบบุหร้�ในตััวบ้าน
ได้จากำรอ้ยละ 14.8 เปี็นรอ้ยละ 92.6 
ในระยะเวลา 6 เดือน โดยรอ้ยละ 75 
ของครอบครวักำลุ่มท้�เข้ารว่มกิำจกำรรม 
ได้กำลายเปี็นบ้านปีลอดบุหร้�ได้จรงิ

สัุดสุ่วนผูู้้ดื�มท่�บริโภคเครื�องดื�มท่� ม่แอล่กอฮอล์่
ท่�สุถานท่� จัดงานเทศกาล่ประเพณ่ คอนเสิุร์ต่
งานเล่่�ยงในท่�สุาธารณะ ในระหว่าง 12 เดือนท่�แล้่ว

สัุดสุ่วนผูู้้ดื�มท่� เคยดื�ม
สุุราเถื�อน เหล้่าต้่ม เหล้่าชุุมชุน
ท่� ไม่เสุ่ยภาษ่

สัุดสุ่วนครอบครัวท่� ม่การตั่�งกฎห้ามสูุบบุหร่� ในตั่วบ้าน
จำาแน้กติามการเข้าร่วมโครงการการมีส่ำวน้ร่วมของชุมชน้

69.6%

70.5%

51.0%

59.8%

53.7%

43.8%

18.8%

4.6%

3.8%

7.2%

8.7%

2.4%

��� ���

ท่ีมา : การสำำารวจพฤติิกรรมด้าน้สุำขภาพของ
ประชากร พ.ศ. 2564, สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

หมายเหตุิ : เป็น้การวิจัยเชิงทดลองใน้ครอบครัวท่ีมีผูู้้สูำบบุหร่ีใน้ตัิวบ้าน้ 54 ครอบครัวใน้อำาเภอธัญ่บุรี จังหวัด
ปทุมธานี้ โดยครอบครัวถูิกสุ่ำมแบ่งเป็น้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 27 ครอบครัว กลุ่มทดลองได้เข้าร่วม
กิจกรรมการมีส่ำวน้ร่วมของชุมชน้เก่ียวกับบ้าน้ปลอดบุหร่ี 5 ครั�ง ใน้ระยะเวลา 6 เด่อน้ กลุ่มควบคุมได้รับบริการติาม
ปกติิ ผู้ลเป็น้การเปรียบเทียบการตัิ�งกฎห้ามสูำบบุหร่ีใน้ตัิวบ้าน้ก่อน้เร่ิมโครงการ และภายหลังสิำ�น้สุำดโครงการ
ท่ีมา : Suteerangkul et al., 2021
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ในด้านพฤติักำรรมกำารดื�มเครื�องดื�มท้�มแ้อลกำอฮอล์ นอกำเหนือจากำ
กำารรณ์รงค์งานเทศกำาลปีลอดเหล้าในชุี้มชี้นแล้ว ยังมป้ีระเด็นของกำาร
ดื�มสุรุาเถื�อน เหล้าต้ัม เหล้าชุี้มชี้นท้�ไม่เสุย้ภาษ้ ภาคเหนือ ม้กำารดื�ม
เครื�องดื�มเหล่าน้�สุงูท้�สุดุในทกุำภมูภิาคท้�รอ้ยละ 18.8 เปีรย้บเท้ยบกัำบ
ภาพรวมปีระเทศท้�รอ้ยละ 7.2

ในด้านกำารบรโิภคอาหาร พบความสัุมพันธร์ะหวา่งกำารบรโิภค
ผักำและผลไม้เพ้ยงพอ และกำารรบัรูก้ำารรณ์รงค์เรื�องบรโิภคผักำและ
ผลไมจ้ากำชุี้มชี้นของตันเอง ยิ�งมร้ะดับกำารรบัรูก้ำารรณ์รงค์มากำเท่าใด 
ยิ�งม้สุดัสุว่นกำารบรโิภคผักำและผลไม้เพ้ยงพอเพิ�มสุงูขึ�นเท่านั�น

ร้อยล่ะของกลุ่่มตั่วอย่างอายุ 15 ปีข้�นไปจำาแนกต่ามการกินผัู้ก ผู้ล่ไม้ ผัู้กแล่ะผู้ล่ไม้เพ่ยงพอ
แล่ะการรับรู้รณรงค์จากชุุมชุนของต่นเอง

สัุดสุ่วนการม่กิจกรรมทางกายเพ่ยงพอ
จำาแน้กติามการบริหารจัดการพ่�น้ท่ีและกิจกรรมของชุมชน้

ท่ีมา : รายงาน้สำำารวจการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ พ.ศ. 2564, 
ศูน้ย์พัฒน้าองค์ความรู้ด้าน้กิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค)

ท่ีมา : โครงการการศ่กษาสำถิาน้การณ์การบริโภคผัู้กและผู้ลไม้ของคน้ไทย 
(ระดับประเทศ) พ.ศ. 2565, สำถิาบัน้วิจัยประชากรและสัำงคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล

สุดุท้าย กำารบรหิารจดักำารพื�นท้�และกิำจกำรรมของ
ชุี้มชี้น เปี็นปีัจจยัสุำาคัญท้�เก้ำ�ยวข้องกัำบกำารม้กิำจกำรรม
ทางกำาย กำารมโ้ครงสุรา้งพื�นฐานให้เดินหรอืปีั� นจกัำรยาน 
กำารออกำแบบสุภาพแวดล้อมสุำาหรบักำารทำากิำจกำรรม
ทางกำาย กำารสุ่งเสุรมิให้ม้กำารเล่นก้ำฬา จัดแข่งก้ำฬา
หรอืกิำจกำรรมทางกำาย สุ่งผลให้ปีระชี้าชี้นในชุี้มชี้น
เหล่านั�น ม้ระดับกิำจกำรรมทางกำายท้�เพ้ยงพอสุูงกำวา่
ชุี้มชี้นท้�ไม่ได้มก้ำารสุรา้งเสุรมิสุภาพแวดล้อมให้เหมาะ
กัำบกำารม้กิำจกำรรมทางกำาย
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สุภ�พแวดล้อมทำ�งนโยบั�ย

““ ป่ระเทศไทยให้ความสี่ำาคัญในั้ด้านั้การม่ส่ี่วนั้ร่วมในั้การกำาหนั้ดนั้โยบายสุี่ขภาพ
มาอย่างต่ิอเน่ั้�อง โดยม่ความเป็่นั้ร่ป่ธรรมชัีดเจ็นั้เม่�อพระราชีบัญญัติิสุี่ขภาพแห่งชีาติิ 

พ.ศ. 2550 ป่ระกาศใช้ี โดยกำาหนั้ดให้ม่การจั็ดสี่มัชีชีาสุี่ขภาพแห่งชีาติิ 
หร่อสี่มัชีชีาเฉีพาะพ่�นั้ท่�  หร่อ สี่มัชีชีาเฉีพาะป่ระเด็นั้ เพ่�อให้ทุกภาคส่ี่วนั้

ได้เสี่นั้อป่ระเด็นั้นั้โยบาย และม่ส่ี่วนั้ร่วมในั้การกำาหนั้ดนั้โยบายอย่างแท้จ็ริง ””

12

ปั้ญหาความเหล้�อมลำาในป้ระเที่ศัไที่ยม่หลายมิติ่ โดยเฉพาะ
ความเหล้�อมลำาด้านรายได้ ด้านการศ่ักษาและโอกาสี่ในการเขา้ถ่ีง
สี่วสัี่ดิการหรอ้บรกิารต่่าง ๆ ซึ่่�งป้ระเที่ศัไที่ยได้ดำาเนินนโยบายเพ้�อ
ลดความเหล้�อมลำาต่่าง ๆ มาอยา่งต่่อเน้�อง เพ้�อให้บรรลเุป้้าหมาย
การพัฒนาท่ี่�ยั�งย้น (SDG) ในปี้ 2573

คณ์ะกำรรมาธกิำารปัีจจัยสุังคมกำำาหนดสุุขภาพ ปีี 2005–2008 
แต่ังตัั�งโดยองค์กำารอนามัยโลกำ ได้กำำาหนดทิศทางสุำาหรบันโยบาย
ในกำารจดักำารปีัจจยัสุังคมท้�สุ่งผลต่ัอความไม่เปี็นธรรมด้านสุขุภาพ 
โดยให้ความสุำาคัญกัำบ 3 ปีระเด็นหลักำ ได้แก่ำ

ความครอบคลุ่มของประกันสัุงคม
จำาแน้กติามประเภท และประเทศใน้อาเซีียน้
ปี 2558

1. กำารจัดกำารปีัญหาปีัจจัยกำำาหนดสุุขภาพ 
โดยเฉพาะในระดบัโครงสุรา้ง ท้�สุง่ผลต่ัอสุภาพ
ความเปีน็อยู่ สุขุอนามยั ท้�อยู่อาศัย กำารศึกำษา 
บรกิำารสุขุภาพ และสุภาพแวดล้อมกำารทำางาน 
ท้�เปี็นปีัจจัยกำำาหนดวิถ้ชี้้วิตัและพฤติักำรรม
สุขุภาพในระดับบุคคล

2. กำารรว่มมือระหวา่งหลายภาคสุว่น
3. กำารสุรา้งกำารม้สุ่วนรว่มและเสุรมิสุรา้งพลัง

ทางสุงัคม
ในด้านรายได้ ข้อมูลจากำสุำานักำงานสุถิติัแห่งชี้าติั 

พบว่าค่าสุัมปีระสุิทธิ�ความไม่เสุมอภาคของรายได้ 
(Gini coefficient) ม้แนวโน้มลดลงอย่างต่ัอเนื�อง
ในทุกำภูมิภาค นอกำจากำน้� กำารจัดสุวสัุดิกำารสุังคมให้
เข้าถึงกำลุ่มเปี้าหมายท้�ต้ัองกำารชี้่วยเหลือเกืำ�อกำูลได้
อยา่งทั�วถึง เปีน็กำารลดความเหลื�อมลำาท้�เปีน็รูปีธรรม

����������

��������

���

�������

�����������

���


	����

�������

�����

������ 0 ������ 100

������ 0

������ 50

���
��

��
��

��
��

�

� 

����
���

	� 
“�

��
��

���
��

���
��

��
���

�”

��������������
� ��������� ��� “��
	�������”

�����������
�
����

��������������
�
��������� ���

“����	������������”

������ 10

������ 1

������ 5

0.00.0

0.0

0.30.3

4.1

0.5

5.0

0.5

2.4

9.0 51.2 59.3

72.027.56.11.4

35.1
33.2

30.5

19.3

3.0

0.2

84.974.2

32.2

19.5

3.6

9.59.5

30 — สุุขภาพคนไทย 2566

001-136 TH_66-03-016 NEW08-4 Coatedfogra39_D.indd   30001-136 TH_66-03-016 NEW08-4 Coatedfogra39_D.indd   30 8/4/2566 BE   16:338/4/2566 BE   16:33



0.536

0.339

��������������� ���. ���� ���� ���������
	������ ���

25642531 25642531 25642531 25642531 25642531 25642531

99
.5

99
.1

98
.7

98
.9

10
0.

6

99
.3

99
.6

99
.5

99
.5

99
.3

99
.5

99
.1

98
.7

98
.9

10
0.

6

99
.3

99
.6

99
.5

99
.5

99
.3

89
.4

88
.9

89
.5

88
.9

91
.3

90
.6

91
.1

91
.8

92
.9

95
.5

89
.4

88
.9

89
.5

88
.9

91
.3

90
.6

91
.1

91
.8

92
.9

95
.5

12
6.

9

10
3.

4

95
.8

94
.9

85
.6

81
.3

55
.5

85
.8

85
.9

96
.5

12
6.

9

10
3.

4

95
.8

94
.9

85
.6

81
.3

55
.5

85
.8

85
.9

96
.5

140%
�. 1 �. 4 / ���. 1 ������������� 1

100%

0%

25
54

25
55

25
56

25
57

25
58

25
59

25
60

25
61

25
62

25
63

25
54

25
55

25
56

25
57

25
58

25
59

25
60

25
61

25
62

25
63

25
54

25
55

25
56

25
57

25
58

25
59

25
60

25
61

25
62

25
63

2531 2533 2535 2537 2539 2541 2543 2545 2547 2549 2550 2552 2554 2556 2558 2560 2562 2564
ทัี่�วราชอาณาจกัร 0.487 0.515 0.536 0.520 0.513 0.507 0.522 0.508 0.493 0.514 0.499 0.490 0.484 0.465 0.445 0.453 0.429 0.430
กรุงเที่พมหานคร 0.388 0.420 0.457 0.405 0.401 0.415 0.417 0.438 0.422 0.457 0.468 0.470 0.514 0.452 0.398 0.405 0.339 0.375

กลาง 0.435 0.480 0.462 0.461 0.468 0.443 0.448 0.440 0.432 0.440 0.418 0.412 0.395 0.396 0.397 0.402 0.387 0.386
เหน่อ 0.439 0.468 0.476 0.468 0.458 0.462 0.470 0.470 0.482 0.488 0.474 0.452 0.441 0.433 0.388 0.415 0.411 0.404

ติะวนัออกเฉ่ียงเหน่อ 0.454 0.434 0.471 0.472 0.470 0.460 0.484 0.471 0.454 0.508 0.483 0.486 0.464 0.443 0.432 0.448 0.432 0.423
ใต้ิ 0.463 0.469 0.481 0.498 0.470 0.491 0.476 0.464 0.447 0.477 0.464 0.478 0.462 0.443 0.452 0.450 0.444 0.434

2560 2561 2562 2563
ปฐมวยั 1.05 1.00 1.00 1.00

ประถมศึกษา 1.06 1.01 1.01 0.93
มัธยมต้ิน 1.17 0.94 0.94 0.97

มัธยมปลาย 0.99 0.83 0.82 0.83

สัุมประสิุทธิ�ความไม่เสุมอภาค (Gini Coefficient) ของรายได้
จำาแน้กติามภาค พ.ศ. 2531–2564

ดัชุน่ความเสุมอภาคทางเพศ
จำาแน้กติามระดับการศ่กษา

ท่ีมา : สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

หมายเหตุิ : อุดมศ่กษาปีท่ี 1 ไม่นั้บรวมนั้กศ่กษามหาวิทยาลัยเปิดของมหาวิทยาลัยรามคำาแหงและมหาวิทยาลัยสุำโขทัยธรรมาธิราช
ท่ีมา : สำำ านั้กงาน้สำถิิติิแห่งชาติิ

0.339 0.536

��������������

ในด้านกำารศึกำษา อัตัรากำารได้เรย้นต่ัออยูใ่นระดับสุงูในทกุำระดับ 
โดยเฉพาะระดับ ม.1 อัตัรากำารเรย้นต่ัอเกืำอบรอ้ยละ 100 และอัตัรา
กำารเรย้นต่ัอระดับ ม.4 ปีวชี้. และระดับอดุมศึกำษาอยู่ในระดับปีระมาณ์
รอ้ยละ 90 นอกำจากำน้� ความเสุมอภาคทางเพศในกำารเขา้ถึงกำารศึกำษา
ของไทยม้แนวโน้มท้�ด้ขึ�นสุำาหรบัระดับปีฐมวยัและมัธยมศึกำษาตัอนต้ัน 
โดยดัชี้น้ความเสุมอภาคระหวา่งเพศ (Gender Parity Index: GPI) 
ด้ขึ�นตัั�งแต่ัปีี 2559 เปี็นต้ันมา

สุว่นท้�ปีระเทศไทยยังต้ัองพัฒนาคือกำารลดความเหลื�อมลำาในเรื�อง
กำารถือครองทรพัย์สุินท้�ยังคงม้ความเหลื�อมลำาสุงู ซ็ึ�งจำาเปี็นต้ัองใชี้้
มาตัรกำารทางภาษ้ เพื�อให้เกิำดความเปี็นธรรมมากำขึ�น

ปีระเทศไทยให้ความสุำาคัญกัำบนโยบายท้�เก้ำ�ยวขอ้งกัำบปัีจจยัตััวกำลาง 
(เชี้น่ สุภาพความเปี็นอยู่ กำารเข้าถึงอาหาร พฤติักำรรมทางสุุขภาพ) 
มาอยา่งต่ัอเนื�องยาวนาน เชี้น่ กำารออกำกำฎหมายควบคมุกำารบรโิภค
ยาสุบูมาตัั�งแต่ัปี ี2535 โดยพระราชี้บญัญติััควบคมุผลิตัภัณ์ฑ์์ยาสุบู 
พ.ศ. 2535 และ พระราชี้บัญญัติัคุ้มครองสุุขภาพของผู้ไม่สุูบบุหร้� 
พ.ศ. 2535 และได้ออกำพระราชี้บัญญัติั ควบคุมผลิตัภัณ์ฑ์์ยาสุูบ 
พ.ศ. 2560 โดยยกำเลิกำพระราชี้บัญญัติัเดิม พระราชี้บัญญัติัใหม่น้�
ได้ขยายนิยามผลิตัภัณ์ฑ์์ยาสุบูให้ครอบคลมุมากำขึ�นและม้มาตัรกำาร
ท้�เข้มงวด มากำขึ�น นอกำจากำน้�ปีระเทศไทยม้นโยบายเพื�อลดปีัจจัย
เสุ้�ยงทางสุุขภาพ ท้�สุำาคัญได้แก่ำ พระราชี้บัญญัติัควบคุมเครื�องดื�ม

แอลกำอฮอล์ พ.ศ. 2551 พระราชี้บญัญติััจราจรทางบกำ
(ฉบับท้� 13) พ.ศ. 2565 บังคับให้กำรณ้์ท้�ม้คนโดยสุาร
รถยนต์ัเปี็นเด็กำอายุตั�ากำวา่ 6 ปีี หรอืสุูงไม่เกิำน 135 
เซ็นติัเมตัร ต้ัองม้ท้�นั�งนิรภัยสุำาหรบัเด็กำ

กำารลดความเหลื�อมลำา สุรา้งความเปี็นธรรมด้าน
สุขุภาพ จงึเปี็นพันธกิำจท้�สุำาคัญของทกุำภาคสุว่น ท้�จะ
รว่มมอืกัำนทำาให้เปีน็จรงิ เพื�อไม่ทิ�งใครไวข้า้งหลังอ้กำต่ัอไปี

หมายเหตุิ : ดัชนี้ความเสำมอภาคทางเพศ ค่อ อัติราส่ำวน้ระหว่างอัติรา
การเข้าเรียน้สุำทธิของนั้กเรียน้ชายกับนั้กเรียน้หญิ่ง
ท่ีมา : สำำ านั้กงาน้เลขาธิการสำภาการศ่กษา

0.8 1.21.0
(�������)

อัต่ราการเร่ยนต่่อระดับมัธยมศ้กษาแล่ะอุดมศ้กษา ปีการศ้กษา 2554–2563

สุุขภาพคนไทย 2566 — 31
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โครงกำารสุขุภาพคนไทย. 2566. (ชี้ื�อบทความ). สุุขภาพคนไทย 2566 (เลขหน้าของบทความ)
นครปีฐม : สุถาบันวจิยัปีระชี้ากำรและสุงัคม มหาวทิยาลัยมหิดล.
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