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ในการพัฒันาการอ่่านขอ่งเด็ก็ไทย

ทักัษะการิอา่นทีั�ดี็ในวัยัเด็ก็ นำาไปส้ก่าริพื่ฒันาด้็านการิเรีิยนร้้ิ 

และศักัยภาพื่ด้็านอ่�นๆ มีควัามสำาคญัอยา่งยิ�งต่อ่การิพื่ฒันา

ทัรัิพื่ยากริมนษุย์ การิอา่นหนงัส่อให้เด็ก็อาย ุ4-5 ปีฟัังทักุวันั 

เสริิมสร้ิางการิมีริะเบีียบีวิันยั การิแบี่งปัน พ่ื่ �นฐานคณุธริริม 

จริิยธริริม [1] การิใช้้ภาษา ควัามร้้ิริอบีต่ัวั และทัักษะ 

ทัางคณิต่ศัาสต่ร์ิ [2]

ทัักษะการิอ่านเริิ�มต้่นจากการิทีั�พื่่อ/แม่อ่านหนังส่อหร่ิอ 

เลา่นิทัานให้เด็ก็ๆ ฟััง และทัำากิจกริริมการิอา่นหนงัสอ่กบัีลก้

ต่อนเด็ก็ๆ และไมไ่ด้็ใช้้วัธีิบีงัคบัีเข้มงวัด็จนเด็ก็เบ่ี�อการิอา่น [3]

ปัจจุบีันพื่บีวั่า เด็็กปฐมวััยของไทัยมีหนังส่อนิทัานหร่ิอ 

สมดุ็ภาพื่ทีั�บ้ีานเฉลี�ยน 3.9-8.7 เลม่ และทีั�สำาคญัค่อคา่เฉลี�ย 

ของการิมีผู้้้ ใหญ่อ่านหนังส่อให้ฟัังทีั�บ้ีานต่ำ�ากวั่าสัด็ส่วัน 

ของการิมีหนงัส่อ ซึ่่�งหมายควัามวัา่คริอบีครัิวัจำานวันไมน้่อย

มีหนงัส่อนิทัานทีั�บ้ีาน แต่ไ่มมี่ใคริอา่นหนงัส่อให้เด็ก็ฟััง

นอกจากนี � ส่�อโซึ่เชี้ยลในปัจจบุีนัยงัเป็นปัจจยัสำาคญัทีั�แยง่เวัลา 

การิอา่นหนงัสอ่ของเด็ก็ โด็ยพื่บีวัา่ในกลุม่เด็ก็ทีั�อายนุ้อยกวัา่  

20 ปี ใช้้เวัลากับีอินเทัอร์ิเน็ต่และส่�อโซึ่เชี้ยลต่่อวันัสง้ทีั�สดุ็ 

จำานวัน 12 ช้ั�วัโมง 8 นาทีั และมีแนวัโน้มสง้ข่ �นทักุปี [4]

ทัั �งยังพื่บีวั่า คริอบีครัิวัจำานวันไม่น้อยขาด็ควัามเข้มงวัด็ 

ในการิใช้้ส่�อโซึ่เชี้ยลของเด็็กๆ ในบ้ีาน ไม่วั่าจะเป็นการิ

ควับีคุมริะยะเวัลาการิใช้้ หร่ิอเน่ �อหาทีั�มีควัามเหมาะสม  

โด็ยอย้ใ่นริะด็บัีทีั�เสี�ยงร้ิอยละ 44-62 และในริะด็บัีทีั�เสี�ยงมาก

ร้ิอยละ 7-12 [5]ภาพื่: ภเ้บีศัร์ิ สมทุัริจกัริ

ภาพื่: ภเ้บีศัร์ิ สมทุัริจกัริ

ความสำำาคัญ
แลูะอุ่ปสำรรคใกลู้ตัวั
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ต่ัอ่พัฒันาการขอ่งเด็ก็

ควัามสามาริถในการิอ่านเชิ้งวิัเคริาะห์ของเด็็กไทัย 

ถด็ถอยลง ต่ำ�ากวั่าคะแนนเฉลี�ยของกลุ่มปริะเทัศั OECD 

และหลายปริะเทัศัในแถบีเอเชี้ยต่ะวันัออกเฉียงใต้่

ธนาคาริโลกริะบีุวั่าควัามยากจนทัางการิเรีิยนร้้ิ ค่อ  

ภาวัะทีั�เด็็กไม่สามาริถอ่านออกเขียนได้็ หร่ิออ่านออก 

เขียนได้็น้อยมากเม่�อมีอายุคริบี 10 ปี ซึ่่�งเป็นทัั �งผู้ลลพัื่ธ์

และจดุ็เริิ�มต้่นของควัามยากไร้ิอ่�นๆ [6] ซึ่่�งในปริะเด็น็นี �จะ

กริะทับีต่อ่ศักัยภาพื่ของทัรัิพื่ยากริมนษุย์ของไทัยในอนาคต่

ทัักษะการิอ่านทีั�ไม่ดี็พื่อ ปริะกอบีกับีการิใช้้ส่�อโซึ่เชี้ยล 

ทีั�มากเกินไป ส่งผู้ลต่่อพื่ัฒนาการิทัางการิใช้้ภาษาพื่้ด็  

และเขียนช้้า และทีั�สำาคญัค่อเสี�ยงต่่อการิมีสมาธิสั �น [7]  

ขาด็การิคิด็วิัเคริาะห์ ขาด็โอกาสในการิเรีิยนร้้ิ [8]  

มีควัามเสี�ยงสง้ต่อ่การิแสด็งออกก้าวัร้ิาวั และการิเก็บีกด็ [9]

ข้อมล้จาก: สขุภาพื่คนไทัย 2563 : 

สองทัศัวัริริษ ปฏิิร้ิปการิศัก่ษาไทัย 

ควัามล้มเหลวัและควัามสำาเร็ิจ / 

สถาบีนัวัิจยัปริะช้ากริและสงัคม 

มหาวัิทัยาลยัมหิด็ล

3-8 เลู่ม

มีหนงัส่อ/นิทัาน
ทีั�บ้ีานเฉลี�ย

คะแนน                ของประเทศไทย พ.ศ. 2558 และ 2561 
เทียบกัับบางประเทศในกัล่�มเอเชีียตะวัันออกั และเอเชีียตะวัันออกัเฉีียงใต้

ผลูกระทบ

สััดส่ัวน 
ท่ี่� ม่ีผู้้� ใหญ่่ท่ี่�บ้�าน
อ่่านหนังสืือ่ให้ฟััง 
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ข้อ่เสำนอ่แนะเชิงินโยบาย
สำำาหรับอ่งค์กรปกครอ่งส่ำวนท้อ่งถิ่ิ�น

 ด็ำาเนินกิจกริริมในพ่ื่ �นทีั�เพ่ื่�อผู้ลกัด็นัให้คริอบีครัิวัต่ะหนกัถ่ง

ควัามสำาคญัของการิปลก้ฝัังการิอา่นให้แก่เด็ก็และเยาวัช้น

 สนับีสนุนให้พื่่อแม่และสมาชิ้กคริอบีครัิวัอ่านหนังส่อ 

ให้เด็็กฟััง หร่ิอร่ิวัมกันอ่านหนังส่อกับีเด็็ก โด็ยชี้ �ให้เห็นวั่า 

เป็นสิ�งทีั�ผู้้้ ปกคริองสามาริถทัำาได้็ทัันทีั และทัำาได้็ง่ายๆ  

ในคริอบีครัิวั 

 สร้ิางวันิยัเพ่ื่�อควับีคมุการิใช้้ส่�อโซึ่เชี้ยลของเด็ก็ให้อย้ใ่นริะด็บัี

ทีั�เหมาะสม ริวัมทัั �งจดั็สริริหนงัส่อทีั�เหมาะสม และทันัสมยั 

ให้แก่คริอบีครัิวัในช้มุช้นทีั�รัิบีผิู้ด็ช้อบีอยา่งทัั�วัถง่

อ้างอิง

1 สมพื่งษ์ จิต่ริะด็บัี สอุงัคะวัาทิัน และ กีริต่ิควุัะสานนท์ั. (2560). การิอา่นสร้ิาง
คริอบีครัิวัอบีอุ่น ลด็ควัามเหล่�อมลำ �าได้็. ส่บีค้นเม่�อ 15 สิงหาคม 2565 จาก 
https://th.rajanukul.go.th/_admin/file-download/4-6296-1511837357.pdf 

2 Reading to Young children-A head start in life

3 สำานกังานอทุัยาการิเรีิยนร้้ิ. (2551). โคริงการิวัจิยัทัศัันคต่แิละพื่ฤต่กิริริมการิอา่น
ของคนไทัย. สบ่ีค้นเม่�อ 15 สงิหาคม 2565 จาก https://www.tkpark.or.th/stocks/
extra/00067e.pdf

4 ริายงานผู้ลการิสำาริวัจพื่ฤต่ิกริริมผู้้้ ใช้้อินเทัอร์ิเน็ต่ในปริะเทัศัไทัย พื่.ศั.2563.  
สำานกัยทุัธศัาสต่ร์ิ สำานกังานพื่ฒันาธรุิกริริมทัางอิเลก็ทัริอนิกส์ กริะทัริวังด็ิจิทัลั
เพ่ื่�อเศัริษฐกิจและสงัคม

5 ภเ้บีศัร์ิ สมทุัริจกัริ กมลช้นก ขำาสวุัริริณ กญัญาพื่ชั้ริ สทิัธิเกษม. (2563). โลกทีั� 3 
ของซีึ่แอลฟัา. สถาบีนัวัิจยัปริะช้ากริและสงัคม มหาวัิทัยาลยัมหิด็ล. นคริปฐม. 
https://ipsr.mahidol.ac.th/wp-content/uploads/2022/03/Report-File-591.pdf 

6 ช้ลิด็า หน้หล้า. (2564, 22 พื่ฤศัจิกายน). เพื่ริาะทีั�สุด็แห่งควัามขัด็สน  
ค่อควัามยากจนทัางการิเรีิยนร้้ิ. The 101 World. สบ่ีค้นเม่�อ 16 สงิหาคม 2565 
จาก https://www.the101.world/learning-poverty/

7 สมยั ศัิริิทัองถาวัริ. (2560). กริมสขุภาพื่จิต่ เต่่อนปลอ่ยเด็ก็เลน่แทั็บีเลต็่ เสี�ยง  
“ไฮเปอร์ิเทีัยม. สบ่ีค้นเม่�อ 17 สงิหาคม 2565 จาก https://www.news.thaipbs.or.th/ 
content/262927
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ทักษะ
การวิเคราะห์

น้อย

เก็บกด

ก้าวร้าว ทักษะ
การเรียนรู้ล่าช้า

ขาดความคิด
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มีคุณธรรมจริยธรรม
ความรอบรู้

ทักษะ
ด้านภาษา

รักการอ่าน

รู้จัก
แบ่งปัน

มีระเบียบวินัยมีสมาธิดีข้ึน

8 วัริาล ีเด็ช้พื่ทุัธวัจัน์ และ คณะ. (2563) ควัามสมัพื่นัธ์ริะหวัา่งอายทีุั�เริิ�มใช้้
ส่�ออิเลก็ทัริอนิกส์และลกัษณะส่�ออิเลก็ทัริอนิกส์กบัีพื่ฒันาการิลา่ช้้าของ
เด็ก็อาย ุ6 เด่็อน - 5 ปี. วัาริสาริโริงพื่ยาบีาลนคริพิื่งค์, 13(2), 1-19.
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ผู้้� เข่ียน
ริศั.ด็ริ. ภเ้บีศัร์ิ สมทุัริจกัริ | กญัญาพื่ชั้ริ สทิัธิเกษม  | ริศั.ด็ริ. ช้าย โพื่ธิสติ่

ร์ายงานสุัขีภาพคนไที่ย

ด็ำาเนินการิโด็ยสถาบีันวิัจัย
ป ริ ะ ช้ า ก ริ แ ล ะ สั ง ค ม 
มหาวัิทัยาลยัมหิด็ล โด็ยการิ
สนับีสนุนของ  สำานักงาน
กองทัุนสนบัีสนุนการิสร้ิางเสริิมสขุภาพื่ (สสส.) ต่ั �งแต่่ปี 2546 อย่างต่่อเน่�อง 
เป็นปริะจำาทักุปี มีบีทับีาทัในการินำาเสนอข้อมล้สถานการิณ์ และปริะเด็น็สำาคญั
ด้็านสุขภาพื่ โด็ยข้อม้ลและองค์ควัามร้้ิทัำาหน้าทีั�ในการิชี้ �ปริะเด็็นปัญหาทัาง
สขุภาพื่ทีั�สำาคญัของปริะเทัศั ให้ข้อเสนอแนะและแนวัทัางในการิแก้ไขปัญหา 
เพ่ื่�อเป็นแนวัทัางในการิกำาหนด็ทิัศัทัางนโยบีายในอนาคต่
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