
10 นโยบายและมาตรการด้านสุขภาพจิต

ปัญหาสุขภาพจิต เปั็นความท้้าท้ายสำคัญท้้�ปัระเท้ศไท้ยกำลั่งเผู้ชี้ิญ การม้นโยบาย
แล่ะมาตัรการด้านสุขภาพจิิตัเพื�อรองรับความต้ัองการท้้�เพิ�มขึ�นจิึงเป็ันปัระเด็นสำคัญ 
แม้ปัระเท้ศไท้ยจิะม้ความก้าวหน้าในบางด้าน แต่ัยังม้ความท้้าท้ายท้้�ต้ัองแก้ ไข

เพื�อให้บริการสุขภาพจิิตัครอบคลุ่มแล่ะเท้่าเท้้ยมยิ�งขึ�น

 ในด้านกิฎหม่าย กิารัม่่กิฎหม่ายสุุขภาพจัิต้

โดยเฉพาะ สุะท้อนถึงกิารัให้ควิาม่สุำาคัญต้�อปรัะเด็น

สุุขภาพจัิต้ของปรัะเทศั ในปี 2563 ประเทำศสูม�ชิกองค์ก�ร

อน์�มัยโลก (WHO) ร้อยละ 65 ม่กฎหม�ยสูุขภ�พิจิต้แยก

ออกม�โดยเฉพิ�ะ ซึ�งปรัะเทศัไทยเป็นหนึ�งในนั�น โดยม่่
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พ.ศั. 2562) ท่� เน้นกิารัคุ้ม่ครัองสุิทธิของปรัะชาชนท่�ม่่

ปัญหาสุุขภาพจัิต้ พร้ัอม่สุ�งเสุริัม่ให้เข้าสุ่�กิรัะบวินกิารัด่แลั

อย�างเหม่าะสุม่ นอกิจัากิน่� ปรัะเทศัไทยยังม่่แผนพัฒินา

สุุขภาพจัิต้เป็นกิารัเฉพาะ ได้แกิ� แผนพัฒินาสุุขภาพจัิต้

แห�งชาติ้ ฉบับท่� 1 (พ.ศั. 2561-2580) แลัะธรัรัม่น่ญ

วิ�าด้วิยรัะบบสุุขภาพแห�งชาต้ิ ฉบับท่� 3 พ.ศั. 2565 ท่�กิำาหนด

สุุขภาพจัิต้เป็นหนึ�งในเป้าหม่ายสุำาคัญ 

 สุำาหรัับสุิทธิด้านหลัักิปรัะกิันสุุขภาพในปรัะเทศัไทย 

เช�น ปรัะกิันสุังคม่ บัต้รัทอง แลัะสุวิัสุดิกิารัข้ารัาชกิารั ครัอบคลัุม่

กิารัรัักิษัาโรัคทางจัิต้เวิช อาทิ โรัคซึม่เศัร้ัา โดยเฉพาะอย�างยิ�ง 

3 ใน 4 ของผ่้ป่วิยนอกิท่�รัับบริักิารัจัิต้เวิชใช้สุิทธิบัต้รัทอง ขณะท่�

สุิทธิสุวัิสุดิกิารัข้ารัาชกิารัแลัะปรัะกิันสุังคม่ครัอบคลัุม่สุ�วินท่�เหลัือ 

แม่ก้ิารัเข้าถงึบริักิารัจัะกิวิา้งขวิาง แต้�ยงัคงต้อ้งพจิัารัณากิารัจัดัสุรัรั

งบปรัะม่าณสุำาหรัับงานด้านสุุขภาพจัิต้ ปัจัจัุบันกิรัม่สุุขภาพจัิต้

ได้รัับงบปรัะม่าณรั้อยลัะ 1.8 ของงบปรัะม่าณกิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข 

ซึ�งค�าใช้จั�ายทางสุุขภาพจัิต้สุ่งกิวิ�าน่� เพรัาะยังม่่งบปรัะม่าณท่�อย่�

ในรัะบบหลัักิปรัะกิันสุุขภาพท่�ครัอบคลัุม่กิารัรัักิษัาโรัคทางจัิต้เวิช 

สุดัสุว่นประเทศท้�มก้ฎหมายสุขุภาพจิติัแยกออกมาโดยเฉพาะ 
แบั่งตัามภ้มิภาค

หม่ายเหตุ้: สุม่าชิกิ WHO ต้าม่ 6 ภ่ม่ิภาค ได้แกิ� Africa (AFR), the Americas (AMR), Eastern 
                        Mediterranean (EMR), Europe (EUR), South-East Asia (SEAR) and Western Pacific (WPR)
ท่�ม่า: Mental Health Atlas 2020, World Health Organization.

จิำานวนผ้้ป่วยจิิตัเวชี้ประเภทผ้้ป่วยนอก ปีงบัประมาณ์ 2567  แบั่งตัามระบับัสุวัสุดิการสุุขภาพ

สุัดสุ่วนค่าใชี้้จิ่ายด้านสุุขภาพจิิตัตั่อค่าใชี้้จิ่ายด้านสุุขภาพทั�งหมด แบั่งตัามระดับัรายได้ประเทศ

ท่�ม่า: จัำานวินผ่้ป่วิยนอกิจัิต้เวิชท่�ม่ารัับบรัิกิารั ปีงบปรัะม่าณ 2567, คลัังข้อม่่ลัสุุขภาพ
     ศั่นย์เทคโนโลัย่สุารัสุนเทศัแลัะกิารัสุื�อสุารั กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข

ในุปัระเทศไทย กรมูสุุข้ภาพจิิตได้รับ
จิดัสุรรงบปัระมูาณ คดิเป็ันุ รอ้ยละ 1.8

จิากงบกระทรวงสุาธารณสุุข้* 

* กิารัใช้จั�ายจัรัิงสุำาหรัับสุุขภาพจัิต้ในปรัะเทศัสุ่งกิวิ�าน่� เพรัาะยังไม่�รัวิม่งบปรัะม่าณในรัะบบหลัักิปรัะกิัน

สุุขภาพท่�ครัอบคลัุม่กิารัรัักิษัาด้านจัิต้เวิช

ท่�ม่า: Mental Health Atlas 2020, World Health Organization.
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ข้อม่่ลัสุารัสุนเทศัแลัะงานวิิจััยถือเป็นหัวิใจัสุำาคัญในกิารัขับเคลัื�อนนโยบายแลัะบริักิารัสุุขภาพจัิต้ แม่้ปรัะเทศัไทยม่่กิารัรัายงาน

ข้อม่่ลัสุุขภาพจัิต้อย�างน้อยในช�วิง 2 ปีท่�ผ�านม่า แต้�ยังขาดข้อม่่ลัจัากิภาคเอกิชนซึ�งกิำาลัังเต้ิบโต้ขึ�นเรืั�อยๆ แลัะท่�สุำาคัญยังขาดกิารัเกิ็บ

ข้อม่่ลัสุถิติ้สุุขภาพจัิต้ในเด็กิท่�ม่่อายุต้ำ�ากิวิ�า 15 ปีในด้านซึม่เศัรั้าหรืัอกิารัทำารั้ายต้นเอง ทั�งๆ ท่�ปัญหาสุุขภาพจัิต้เกิิดขึ�นได้ต้ั�งแต้�กิ�อนอายุ 

15 ปี ทั�งน่� ปรัะเทศัอื�นเช�น อังกิฤษัแลัะสุหรััฐอเม่ริักิาเริั�ม่เกิ็บข้อม่่ลัสุุขภาพจัิต้ต้ั�งแต้�อายุ 5-6 ปี ซึ�งปรัะเทศัไทยควิรันำาม่าปรัับใช้เพื�อเพิ�ม่

ควิาม่ครัอบคลัุม่แลัะสุรั้างฐานข้อม่่ลัท่�ม่่ปรัะสุิทธิภาพม่ากิขึ�น 

 กิารัพฒัินารัะบบสุขุภาพจัติ้ในปรัะเทศัไทยต้อ้งอาศััยควิาม่รั�วิม่ม่อืรัะหวิ�างภาครััฐ ภาคเอกิชน แลัะภาคปรัะชาสุงัคม่ เพื�อเสุรัมิ่สุร้ัาง

กิารัเข้าถึงบริักิารัท่�ครัอบคลัุม่ทุกิกิลัุ�ม่อายุ รัวิม่ถึงกิารัเพิ�ม่งบปรัะม่าณแลัะกิารัเกิ็บข้อม่่ลัท่�แม่�นยำา กิารัลังทุนในด้านน่�ไม่�เพ่ยงช�วิยลัดปัญหา

สุุขภาพจัิต้ของปรัะชากิรั แต้�ยังสุ�งเสุรัิม่สุุขภาวิะโดยรัวิม่ของสุังคม่ไทยในรัะยะยาวิ

การเก็บัรวบัรวมข้อม้ลสุุขภาพจิิตัในประเทศ แบั่งตัามระดับัรายได้ประเทศ

ท่�ม่า: Mental Health Atlas 2020, World Health Organization.

ข้อม้ลสุถิตัิสุุขภาพจิิตัในประเทศไทย ยังขาดกลุ่มเด็กและเยาวชี้น

 ปัจัจัุบัน คลัังข้อม่่ลัสุุขภาพ กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข 

เกิ็บสุถิต้ิผ่้ป่วิยซึม่เศัร้ัา แลัะผ่้ทำาร้ัายต้นเองในปรัะชากิรัอายุ 

15 ปีขึ�นไป

 แต้�ปัจัจัุบันพบวิ�า เด็กก็ป่ัวยเป็ันุซึึ่มูเศร้าได้ และ
สุามูารถแสุดงอาการได้ตั�งแต่อายุ 11 ข้วบ

 การเก็บข้้อมููลในุกลุ่มูเด็กอาจิช่วยให้เห็นุปััญหา
ได้เร็ว แลัะสุาม่ารัถให้ควิาม่ช�วิยเหลัือได้อย�างทันท�วิงท่ 

ในปรัะเทศัอังกิฤษั ม่่กิารัเก็ิบข้อม่่ลัสุุขภาพจัิต้ในเด็กิตั้�งแต้�

อายุ 5 ปีขึ�นไป

ท่�ม่า: สุรัุปจัากิ เห็นต้ัวิเลัข ไม่�เห็นหัวิใจั สุถิต้ิสุุขภาพจัิต้ไทยท่�ต้้องทบทวิน พ.ศั. 2566, ศั่นย์ควิาม่รั่้นโยบายเด็กิแลัะครัอบครััวิ 
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