
2 ปัญหาสุขภาพจิตของคนไทย
ปีี 2566 คนไทยป่่วยโรคซึึมเศร้้าและเข้้ารัับบริิการถึึง 4 แสนคน 

เพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 1.7 เท่่า ในไม่่ถึึงทศวรรษ

      จำำ�นวนผู้้�เข้้ารัับบริิการด้้านจิิตเวชในประเทศไทย 

เพิ่่�มขึ้้�นต่อ่เนื่่�อง สะท้้อนปัญัหาสุุขภาพจิติในหลายมิิติ ิเช่่น 

ความเครีียดสููง ความเสี่่�ยงซึึมเศร้้าและการฆ่่าตััวตาย  

โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนอายุุ  18-24 ปีี  ซึ่่�ง เป็็น 

กลุ่่�มเสี่่�ยงสููง จำเป็็นที่่�ทุุกฝ่่ายต้้องร่่วมมืือกัันเฝ้้าระวััง  

สร้้างเสริิม (สุุขภาพจิิต) ป้้องกััน (ปััญหาสุุขภาพจิิต)  

และดููแล (ผู้้�ที่่�มีีปััญหาสุุขภาพจิิต) อย่่างเหมาะสม

หมายเหตุุ: จำำ�นวนผู้้�ป่่วยจิิตเวชรัับบริิการทั้้�งหมด มีีจำำ�นวน 2.9 ล้้านคนในปีีงบประมาณ 2566
ที่่�มา: สถิิติิในการให้้บริิการโรคจิิตเวชที่่�สำำ�คััญ พ.ศ. 2566, กรมสุุขภาพจิิต

10 กลุ่่�มโรคจิิตเวชที่่�มีีผู้้�ป่่วยรัับบริิการมากที่่�สุุด ปีี 2566

	 คนไทยกำำ�ลัังเผชิิญกัับปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ข้้อมููลจากกรมสุุขภาพจิิตระหว่่างปีี 2558-2566 พบผู้้�ป่่วย

เข้้ารัับบริิการสุุขภาพจิิตที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยปีี 2566 มีีผู้้�เข้้ารัับบริิการถึึง 2.9 ล้้านคน โรคที่่�มีีผู้้�รัับบริิการมากที่่�สุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ โรควิิตกกัังวล 

โรคซึึมเศร้้า และโรคจิิตเภท

แม้้จำนวนผู้้�ป่วยโรควิิตกกัังวลลดลงแต่่  “โรคซึึมเศร้้า” กลัับเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�องถึึง 1.7 เท่่า จาก 231,082 คน 

ในปีี 2558 เป็็น 399,645 คนในปีี 2566 กลุ่่�มเส่ี่�ยงสููงสุุด คืือ เยาวชนอายุุ 18-24 ปี ี 

โดยมีีความชุุกชั่่�วชีีวิิตของโรคซึึมเศร้้า ถึึงร้้อยละ 6 และผู้้�หญิิงป่่วยมากกว่่าผู้้�ชาย 2 เท่่า 

ผู้้�ป่่วยโรคซึึมเศร้้าที่่�เข้้ารัับบริิการ ปีี 2558-2566

ที่่�มา: สถิิติิในการให้้บริิการโรคจิิตเวชที่่�สำำ�คััญ พ.ศ. 2566, กรมสุุขภาพจิิต          

ความชุุกโรคซึึมเศร้้าของคนไทย  
(9.6 แสนคน เคยเป็็นโรคซึึมเศร้้าครั้้�งใดครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิิต)

หมายเหตุุ: ในที่่�นี้้�เป็็น ความชุุกชั่่�วชีีวิิต หมายถึึง การเป็็นโรคครั้้�งใดครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิิต
ที่่�มา: ความชุุกของความผิิดปกติิทางอารมณ์์: การสำำ�รวจระบาดวิิทยาสุุขภาพจิิตของคนไทย
ระดัับชาติิ ปีี พ.ศ. 2566, คลัังความรู้้�สุุขภาพจิิต กรมสุุขภาพจิิต
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 “โรัคสุม่องเสุื�อม่” ม่่แนวิโน้ม่เพิ�ม่ขึ�น

ชัดเจัน โดยจัำานวินผ่้ป่วิยเพิ�ม่ขึ�นเกิือบ 10 เท�า 

จัากิ 7,156 รัายในปี 2558 เป็น 71,445 รัาย

ในป ี2566 ปจััจัยัสุำาคัญ คือ กิารัเข้าสุ่�สุงัคม่สุง่อายุ

โดยสุม่บ่รัณ์ของปรัะเทศัไทย โดยม่่ผ่้สุ่งอายุ

ม่ากิกิวิ�าร้ัอยลัะ 20 ของปรัะชากิรั แลัะเป็น

กิลัุ�ม่เสุ่�ยงท่�สุำาคัญของโรัคน่� 

 ในป ี2567 กิลัุ�ม่เยาวิชนอาย ุ18-24 ป ียงัคงม่ค่วิาม่เสุ่�ยงสุง่ โดยร้ัอยลัะ 24.5 เสุ่�ยงเคร่ัยดสุง่ ร้ัอยลัะ 26.9 เสุ่�ยงซมึ่เศัร้ัา แลัะร้ัอยลัะ 16.2 

เสุ่�ยงฆ�าต้ัวิต้าย ขณะท่�เด็กิแลัะวิัยรัุ�นอายุต้ำ�ากิวิ�า 18 ปี ม่่ภาวิะสุุขภาพจัิต้ท่�ด่เพ่ยงรั้อยลัะ 51.4 แลัะรั้อยลัะ 8.4 เสุ่�ยงซึม่เศัรั้า รั้อยลัะ 14.0 

เสุ่�ยงฆ�าต้ัวิต้าย 

 กิรัม่สุุขภาพจัิต้ได้พัฒินาเครืั�องม่ือออนไลัน์ 

"Mental Health Check In" สุำาหรัับปรัะเม่ินแลัะ

คัดกิรัองควิาม่เสุ่�ยงปัญหาสุุขภาพจัิต้ ข้อม่่ลัรัะหวิ�าง

ปี  2564-2567 ช่�คนไทยม่่ควิาม่เสุ่�ยงเคร่ัยดสุ่ง 

ซึม่เศัร้ัา แลัะฆ�าตั้วิต้ายเปลั่�ยนแปลังไปต้าม่บริับทแลัะ

สุถานกิารัณ์ของปีนั�นๆ โดยปี 2567 พบวิ�าร้ัอยลัะ 9.3 

ม่่ควิาม่เสุ่�ยงเครั่ยดสุ่ง รั้อยลัะ 10.0 เสุ่�ยงซึม่เศัรั้า แลัะ

ร้ัอยลัะ 5.5 เสุ่�ยงฆ�าต้ัวิต้าย แม้่ลัดลังจัากิปี 2566 

แต้�ยังต้้องด่แลัสุุขภาพจัิต้ของปรัะชาชนอย�างต้�อเนื�อง 

ข้อม่่ลัน่�สุะท้อนถึงควิาม่จัำาเป็นในกิารัเสูริมสูร้�งสูุขภ�พิจิต้เชิงรุกในทุกิวิัย โดยเฉพิ�ะกลุ�มเปร�ะบ�ง 

เช�น เด็กิ เยาวิชน แลัะผ่้สุ่งอายุ ท่�ต้้องได้รัับกิารัด่แลัสุุขภาพจัิต้อย�างเหม่าะสุม่แลัะทั�วิถึง

ผ้้ป่วยโรคสุมองเสุ่�อมท้�เข้ารับับัริการ ปี 2558-2566

ท่�ม่า: สุถิต้ิในกิารัให้บรัิกิารัโรัคจัิต้เวิชท่�สุำาคัญ พ.ศั. 2566, กิรัม่สุุขภาพจัิต้ 

ความเสุ้�ยงทางสุุขภาพจิิตัของคนไทย ปี 2564-2567

ท่�ม่า: ข้อม่่ลักิารัปรัะเม่ินสุุขภาพจัิต้คนไทย พ.ศั. 2567, กิรัม่สุขุภาพจัติ้ 

ความเสุ้�ยงทางสุุขภาพจิิตั ตัามชี้่วงวัย ปี 2567 สุุขภาพจิิตัเด็กและวัยรุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ปี 2565-2567

ท่�ม่า: ข้อม่่ลักิารัปรัะเม่ินสุุขภาพจัิต้ของคนไทย พ.ศั. 2567, กิรัม่สุขุภาพจัติ้

ท่�ม่า: ข้อม่่ลักิารัปรัะเมิ่นสุขุภาพจัติ้ของคนไทย พ.ศั. 2567, กิรัม่สุขุภาพจัติ้

- สุุขภาพคนไทย 256816


