
8 ระบบสาธารณสุุข

ในปีี 2580 ประเทศไทยอาจต้้องการผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุและผู้้�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิิงที่่�บ้้าน

ประมาณ 212,896 คน มากกว่่าที่่�มีีในปััจจุุบััน 13 เท่่า

การสููงวััยของประชากรกำลัังสร้้างแรงกดดัันต่่อระบบสาธารณสุุขไทยในหลายมิิติิ ตั้้�งแต่่ความต้้องการ 
ใช้้บริิการท่ี่�เพิ่่�มสููงข้ึ้�น ข้้อจำกััดของการเข้้าถึึง การขาดแคลนกำลัังคน ไปจนถึึงความยั่่�งยืืนด้้านการคลััง 

ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นความจำเป็็นเร่่งด่่วนในการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการดููแลสุุขภาพของประเทศ

สััดส่่วนผู้้�ที่่�เคยป่่วยและจำำ�เป็็นต้้องการรัับการตรวจรัักษา แต่่ไม่่ได้้ ไปรัับการตรวจรัักษา ปีี 2566
	 ความท้้าทายแรกอยู่่�ที่่�การเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ  
แม้้ประเทศไทยจะมีีระบบหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า แต่่ผู้้�สูงอายุุกลัับเป็็น 
กลุ่่�มที่่�มีสััดส่่วนของผู้้�ที่่� “เคยป่่วยแต่่ไม่่ได้้ไปรัับการตรวจรัักษา” สููงที่่�สุด 
ในทุกุกลุ่่�มอายุทุี่่�ร้อ้ยละ 1.9 อุปุสรรคสำคัญั ได้แ้ก่ ่ระยะเวลารอคอยที่่�ยาวนาน 
การเดิินทางที่่�ไม่่สะดวก และการไม่่มีีคนพาไป สะท้้อนให้้เห็็นว่่าระบบบริิการ
สุุขภาพที่่�ยัังพึ่่�งพาสถานพยาบาลเป็็นศููนย์์กลางไม่่สอดคล้้องกัับข้้อจำกััด 
ด้า้นการเคลื่่�อนไหวและโครงสร้้างครอบครััวของผู้้�สูงอายุุในปัจัจุบุันั โดยเฉพาะ
เมื่่�อผู้้�สููงอายุุจำนวนมากอาศััยอยู่่�ตามลำพัังหรืือกัับคู่่�สมรสที่่�สููงอายุุเช่่นกััน 

	 ความต้้องการดููแลระยะยาวของไทย 
เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว โดยจำนวนผู้้�ป่วยในระยะ
ประคัับประคองมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง  
ในปีีงบประมาณ 2568  มีีผู้้�สูงอายุุในระยะ 
ประคัับประคองจำนวน 131,442 คน แต่่ไม่่ถึึงคร่ึ่�ง 
ที่่� ไ ด้้ รัั บการ ดููแล ต่่อ เนื่่� อ งที่่�บ้  าน  ช่่ อ ง ว่่ า งนี้้� 
จะทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นเมื่่�อจำนวนผู้้�สูงอายุุ
ที่่�มี ีภาวะพ่ึ่� งพิิ งคาด ว่่าจะเพิ่่� มขึ้้� น ในอนาคต  
การจััดหากำลัังคน โดยเฉพาะผู้้�ดูแลที่่�บ้าน  
(home-based care) พร้้อมทั้้�งออกแบบระบบ 
การจ้้างงาน สวััสดิิการ และการคุ้้�มครองแรงงาน 
ที่่�เหมาะสม จึึงเป็็นความท้้าทายสำคััญ 
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เพ�ยงร�อยละ 43.3 
ของผู�ป�วยระยะประคับประคอง
ที่ได�รับการดูแลต�อเนื่องที่บ�าน

ที่่�มา: การสำรวจอนามััยและสวััสดิิการ 2566, สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

5 เหตุุผลหลัักของผู้้�สููงอายุุไม่่ได้้ ไปตรวจรัักษา ปีี 2566

ที่่�มา: การสำรวจอนามััยและสวััสดิิการ 2566, สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

จำำ�นวนผู้้�ป่่วยในและผู้้�ป่่วยนอกอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�มีีการวิินิิจฉััย 
ระยะประคัับประคอง (คน)

หมายเหตุุ: ปีีงบประมาณ เข้้าถึึงข้้อมููล 31 ธัันวาคม 2568
ที่่�มา: ระบบคลัังข้้อมููลสุุขภาพ พ.ศ. 2568, กระทรวงสาธารณสุุข

สุขภาพคนไทย 2569 - 70



ค่่ารัักษาพยาบาลใน

ช่่วงสองปีีก่่อนเสีียชีีวิิต

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 
119,318  

บาทต่่อคน 
คิิดเป็็นสััดส่่วนราว

ครึ่่�งหนึ่่�งของ
ผลิิตภััณฑ์์มวลรวม

ต่่อประชากร
ที่่�มา: การวิิเคราะห์์และจััดทำข้้อมููลการประเมิิน 
      ค่่ารัักษาพยาบาลด้้านสุุขภาพในระยะท้้าย 
           ของชีีวิติสำหรัับประชากรไทย, คณะแพทยศาสตร์์   
         โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

จำำ�แนกค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพตามกิิจกรรม ปีี 2566 

HEALTH INSURANCE

	 ในมิติิิการเงินิ ค่า่ใช้จ้่า่ยด้า้นสุขุภาพมีแีนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยค่า่ใช้จ้่า่ยส่ว่นใหญ่ย่ังัอยู่่�ที่่�บริกิารทางการแพทย์์ 
สิินค้้าสุุขภาพ และบริิการรัักษาผู้้�ป่่วย ขณะที่่�ค่่าใช้้จ่่ายด้้านการดููแลระยะยาว การส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคยัังมีีสััดส่่วน
ค่่อนข้้างต่่ำ โครงสร้้างการใช้้จ่่ายดัังกล่่าวไม่่เพีียงสร้้างภาระต่่อความยั่่�งยืืนของระบบการคลัังสาธารณสุุข แต่่ยัังไม่่สอดคล้้อง
กัับความต้้องการของสัังคมสููงวััยที่่�ต้้องการการดููแลเชิิงป้้องกัันและการดููแลระยะยาวมากกว่่าการรัักษาโรค
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620,889.60

632,068,60

671,681.70

684,668.80

712,155.30 832,363.50

969,460.30

824,329.10

คาดประมาณความต้้องการผู้้�ดูแลผู้้�สูงอายุ/ผู้้�อยู่่�ในภาวะพ่ึ่�งพิิง ปี ี2580 (คน)

ที่่�มา: Care at home: Projecting Thailand’s need  for national and migrant labour for home-based care for older persons 2024, International Labour Organization

หมายเหตุุ : สภาพจ้้างงานคงเดิิม หมายถึึง แรงงานยัังเสีียสิิทธิ์์�แรงงาน เช่่น ชั่่�วโมงการทำงานเกิินกฎหมายกำหนด และไม่่มีีค่่าล่่วงเวลา
	    อุุดช่่องว่่างของการดููแล หมายถึึง หากสามารถครอบคลุุมช่่องว่่างของผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้รัับการดููแล หรืือไม่่สามารถจ่่ายค่่าดููแลที่่�บ้้านได้้

ค่า่ใช้จ้่า่ยรวมด้า้นสุขุภาพ (บาท) 

ที่่�มา: บััญชีีรายจ่่ายสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567, มููลนิิธิิเพื่่�อการพััฒนานโยบายสุุขภาพระหว่่างประเทศ (IHPP)

การเปล่ี่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรจึึงเป็็น
สััญญาณเตืือนให้้ประเทศไทยต้้องปรัับเปลี่่�ยน
ทิิศทางการลงทุุนด้้านสุุขภาพอย่่างเป็็นระบบ 
จากรูปูแบบท่ี่�เน้น้การรักัษาในโรงพยาบาลไปสู่่�
การดููแลในชุุมชนและท่ี่�บ้า้น จากการรัักษาเมื่่�อ
เจ็็บป่่วยไปสู่่�การส่่งเสริิมและป้้องกัันโรคเชิิงรุุก 
และจากการพึ่่�งพากำลังัคนในระบบเพีียงอย่า่ง
เดีียวไปสู่่�การสร้้างระบบนิิเวศของการดููแลที่่�มีี
ส่่วนร่่วมจากครอบครััว ชุุมชน และเทคโนโลยีี
ดิิจิิทััล เพื่่�อให้้ระบบสาธารณสุุขไทยสามารถ
รองรับัสังัคมสูงูวัยัได้อ้ย่า่งมีีคุณุภาพและยั่่�งยืนื

589,180.70

7,487.60

537,319.60

รายจ�ายเพ�่อบร�การทางการแพทย�

และสินค�าสุขภาพส�วนบุคคล

รายจ�ายเพ�่อการบร�การรักษาพยาบาลผู�ป�วย

105,486.80

87,501.80

40,608.70รายจ�ายเพ�่อผลิตภัณฑ�
ทางการแพทย� ให�ผู�ป�วยนอก

รายจ�ายเพ�่อการบร�การฟ��นฟ�
สมรรถภาพสําหรับผู�ป�วย

2,600.20
รายจ�ายเพ�่อบร�การเสร�ม

ในการดูแลสุขภาพ

1,164.60
รายจ�ายเพ�่อการบร�การ

ระยะยาวต�อเนื่อง

รายจ�ายด�านการบร�หาร
จัดการสุขภาพ

และประกันสุขภาพ

รายจ�ายด�าน
การสร�างเสร�มสุขภาพ

และป�องกันโรค

: บาท

ที่่�มา: บััญชีีรายจ่่ายสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567, มููลนิิธิิเพื่่�อการพััฒนานโยบายสุุขภาพระหว่่างประเทศ (IHPP )
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