
ร้้อยละเยาวชนนอกระบบการศึึกษา การจ้้างงานและการพััฒนาทักษะฝีีมือื
จำำ�แนกตามระดัับเศรษฐฐานะ ปีี 2564

ที่่�มา: การสำรวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย ปีี 2545 และ 2567, 
       สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

* ข้้อมููล ณ วัันที่่� 25 ตุุลาคม 2567 
ที่่�มา: รายงานสถานการณ์์ความเหลื่่�อมล้้ำทางการศึึกษาปีี 2567 และทิิศทางสำคััญในปีี 2568, สำนัักงานกองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.)

ลัักษณะการอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุไทย: 
เปรีียบเทีียบ ปีี 2545 และ 2567

จำำ�นวนนัักเรีียนยากจนพิิเศษ ปีีการศึึกษา 2564–2567

สุุขภาพประชากรกลุ่่�มเปราะบาง3
เด็็กเล็็กอยู่่�กัับพ่่อแม่่เพีียงร้้อยละ 55.6 ขณะที่่�ผู้้�สููงอายุุอยู่่�ลำำ�พัังสููงถึึงร้้อยละ 12.9 

และคนจนในเมืืองมีีจำำ�นวนใกล้้เคีียงกัับคนจนชนบทแล้้ว

การเปลี่่�ยนแปลงทางประชากร เศรษฐกิิจ และสัังคมของไทย กำลัังทำให้้ความเปราะบางด้้านสุุขภาพของประชากร 
บางกลุ่่�มเพิ่่�มสููงข้ึ้�น โดยเฉพาะกลุ่่�มท่ี่�มีีข้อจำกััดด้้านครอบครััว ฐานะทางเศรษฐกิิจ สภาพแวดล้้อม และสถานะทางสิิทธิิ 

ซึ่่�งส่่งผลต่่อการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพและการมีีสุุขภาวะที่่�ดีีตลอดช่่วงชีีวิิต

	ผู้้�สู งอายุุกลุ่่�มเปราะบาง เป็็นกลุ่่�มที่่�ต้องจัับตาอย่่างใกล้้ชิิด ข้้อมููล
ปััจจุุบัันชี้้�ว่่าผู้้�สููงอายุุไทยมีีแนวโน้้มอยู่่�อาศััยตามลำพััง หรืืออยู่่�กัับคู่่�สมรส 
ที่่�เป็็นผู้้�สูงอายุุด้้วยกัันเพิ่่�มขึ้้�น งานศึึกษาหลายชิ้้�นพบว่่า กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่� 
คนเดีียวมีีความเสี่่�ยงต่่อความต้้องการด้้านสุุขภาพที่่�ไม่่ได้้รัับการตอบสนอง 
และภาวะซึึมเศร้้าสููงกว่่าผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มทั่่�วไปอย่่างมีีนััยสำคััญ สะท้้อน 
ความจำเป็็นของระบบดููแลระยะยาวและการสนัับสนุุนทางสัังคมในระดัับชุุมชนอยู�กับคู�สมรสโดยลําพัง

อยู�คนเดียว

?

2545 2567

6.3 12.9

15.9 22.6

64.577.8

เพ��มข�้น

2 เท�า

ลดลง
ต�อเนื่อง

เพ��มข�้น
ต�อเนื่อง

อยู�กับบุคคลอื่น

รวม 100 100

1,244,591 คน

1,307,152 คน

1,222,998 คน

1,348,735 คน

2564
(1/64)

2565
(1/65)

2566
(1/66)

2567
(1/67)*

เด็กยากจนพ�เศษ

เพ��มข�้น

	 เ ด็็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ก ลุ่่� ม 
เปราะบาง เผชิิญความเสี่่�ยงตั้้�งแต่่วัยัต้น้ 
เด็็กอายุุ 0–5 ปีี มีีพััฒนาการสมวััย 
เพียีงร้อ้ยละ 78 และมีีเพียีงร้อ้ยละ 55.6 
ที่่�อาศััยอยู่่�กัับพ่่อแม่่ ซึ่่�งการอยู่่�อาศััย 
ร่่วมกัันและมีีปฏิิสััมพัันธ์์ใครอบครััว
เป็็นปััจจััยสำคััญต่่อพััฒนาการเด็็ก 
ติิดกัันในวััยเรีียน ปััญหาความยากจน
ยัังซ้้ำเติิมความเปราะบาง โดยจำนวน
เด็ก็ยากจนพิเิศษเพิ่่�มจาก 1.24 ล้า้นคน 
เป็น็ 1.35 ล้า้นคนในช่่วงปี ี2564–2567 
และเยาวชนอายุุ 15–24 ปี ีในครััวเรือืน 
รายได้้ต่่ำสุุด มีีสััดส่่วนอยู่่�นอกระบบ
การศึึกษา การจ้้างงาน และการพััฒนา
ทัักษะสููงกว่่าเยาวชนกลุ่่�มฐานะดีี 
ถึึง 4 เท่่า ซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่สุขุภาพและโอกาส
ในระยะยาว	
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หมายเหตุุ: (1) เยาวชนนอกระบบการศึึกษา การจ้้างงานและการพััฒนาทัักษะฝีีมืือ หรืือ Not in Education, Employment or Training: NEET
	   (2) ข้้อมููลการสำรวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมของครััวเรืือน พ.ศ. 2564 
	   (3) ระดัับเศรษฐฐานะ หรืือ quintiles 1-5 (Q1- Q5)
ที่่�มา: รายงาน “Human Capital Development in Thailand: An Examination of Gaps, Bottlenecks, and Policy Options” 2025, UNICEF-Thailand 

ผู�สูงอายุที่อยู�อาศัยตามลําพัง มีความต�องการด�านสุขภาพที่ไม�ได�รับ
การตอบสนอง (unmet health need) ผู�ทีอ่ยู�ร�วมกับผู�อื่น 1.6 เท�า(1)สูงกว�า
เสี่ยงต�อภาวะซึมเศร�า สูงกว�า 1.2 เท�า(2) 

การอยู�อาศัยลําพัง โดยเฉพาะในวัยสูงอายุ พบว�า สัมพันธ�กับความพยายาม
และการเสียชีว�ตจากการฆ�าตัวตาย ความเหงาและความรู�สึกถูกทอดทิ�ง
เป�นป�จจัยสําคัญต�อการฆ�าตัวตายในช�วงปลายชีว�ต (3,4)

ที่่�มา: (1) Paek, S. C., & Zhang, N. J., 2025.  
       (2) Paek, S. C., & Zhang, N. J., 2019. 
       (3) Luo, Z., Wang, J., Chen, X., Cheng, D., & Zhou, Y., 2024.
       (4) De Leo, D., 2022.

สุขภาพคนไทย 2569 - 60



ที่่�มา: (1) การสำรวจสถานการณ์์เด็็กและสตรีีในประเทศไทย (MICS) พ.ศ. 2565, สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
       (2) Topothai, T., Phisanbut, N., Topothai, C., Suphanchaimat, R., & Tangcharoensathien, V., 2025.      

หมายเหตุุ: ข้้อมููลเดืือนธัันวาคม ยกเว้้น ปีี 2568 เป็็นข้้อมููลเดืือนพฤศจิิกายน 
ที่่�มา: สถิิติิจำนวนคนต่่างด้้าวที่่�ได้้รัับอนุุญาตทำงานคงเหลืือทั่่�วราชอาณาจัักร พ.ศ. 2558-2568, สำนัักบริิหารแรงงานต่่างด้้าว 
กรมการจััดหางาน

หมายเหตุุ: ข้้อมููล ณ เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2567 จากจำนวนแรงงานข้้ามชาติิที่่�มีีเอกสารรวม 
	   3.02 ล้้านคน
ที่่�มา: Thailand Migration Report 2024, United Nations

หมายเหตุุ : ข้้อมููล ณ วัันที่่� 12 มีี.ค. 2568
ที่่�มา: รายงานผลการดำเนิินงานประกัันสุขุภาพของประชากรต่่างด้า้ว ปีงีบประมาณ  
       พ.ศ. 2567, กองเศรษฐกิิจสุุขภาพและหลัักประกัันสุุขภาพ

	 กลุ่่�มเปราะบางทางเศรษฐกิิจ โดยเฉพาะคนจนเมืือง 
เป็็นอีีกกลุ่่�มหน่ึ่�งที่่�ต้องให้้ความสำคััญ ปีี 2567 ประเทศไทย 
มีีคนจนราว 3.4 ล้้านคน โดยคนจนในเขตเมืืองมีีจำนวนใกล้้เคีียงกัับ
คนจนชนบท ความไม่่มั่่�นคงด้้านรายได้้ ที่่�อยู่่�อาศััยแออััด และต้้นทุุน
การดำรงชีีวิติที่่�สูง ทำให้้คนจนเมืืองเผชิิญความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพกาย
และสุุขภาพจิิตในหลายมิิติิ 

	 การอยู่่�อาศััยกัับท้ั้�งพ่่อและแม่่ หรืืออย่่าง

น้้อยกัับพ่่อหรืือแม่่ มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

กัับการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ของพ่่อแม่่กัับเด็็กในระดัับสููง 

(adjusted odds ratio = 2.59 และ 2.14 ตามลำำ�ดัับ) 

ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำำ�คััญต่่อพััฒนาการสมวััย ทั้้�งนี้้� พบว่่า

ประมาณ ร้้อยละ 12 ของพ่่อแม่่ไทย มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ

เด็็กอายุุ 2–4 ปี ในระดัับต่ำำ�� ขณะที่่� ดััชนีีพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย หรืือ สััดส่่วนเด็็กอายุุ 24–59 เดืือน ที่่�

มีีพััฒนาการตามเกณฑ์์ของไทยในปี 2565 อยู่่�ที่่� 

ร้้อยละ 78 

ร�อยละ

เด็กอายุ 

24–59 เดือน 

22.6
ไม�ได�อยู�
กับพ�อและแม�
ทั้งสองคน

อยู�กับพ�อหร�อแม�
เพ�ยงคนเดียว

อยู�กับทั้งพ�อหร�อแม�
ร�อยละ 55.6

ร�อยละ21.8

รูปูแบบการอยู่่�อาศัยัของเด็็กอายุ ุ24–59 เดือืน ปีี 2565

จำำ�นวนคนจน จำำ�แนกตามเขตเทศบาล (พัันคน)

ความครอบคลุุมของหลักัประกัันทางสุขุภาพ 
กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติ ปีี 2567

จำำ�นวนแรงงานข้้ามชาติทิี่่�ได้้รับัอนุุญาตคงเหลือืในไทย

จำำ�นวนการขึ้้�นทะเบียีนบัตัรประกันัสุขุภาพ
ประชากรข้้ามชาติ ิกระทรวงสาธารณสุขุ 
จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุ ุปีี 2567

	 ประชากรข้้ามชาติิ ยังัคงเป็็นกลุ่่�มที่่�มีความเปราะบาง 
ด้้านสุุขภาพจากช่่องว่่างความครอบคลุุมของการมีีหลััก
ประกัันสุขุภาพ ภาพรวมพบว่่ากลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติใินไทย
ประมาณคร่ึ่�งหน่ึ่�งเท่่านั้้�นที่่�มีหลัักประกัันสุุขภาพ แม้้จะมีี 
ช่่องทางการคุ้้�มครองทั้้�งผ่่านระบบประกัันสัังคมและบััตร
ประกันัสุขุภาพสำหรับัประชากรข้า้มชาติ ิแต่ใ่นทางปฏิิบัติัิ 
ยัังมีีข้้อจำกััดด้้านการขึ้้�นทะเบีียน ความต่่อเนื่่�องของสิิทธิิ 
และความเข้า้ใจในระบบ ส่ง่ผลให้ก้ารเข้า้ถึึงบริกิารสุขุภาพ
ของประชากรกลุ่่�มนี้้�ยัังเป็็นโจทย์์เชิิงนโยบายที่่�สำคััญ 
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สุขุภาพของประชากรกลุ่่�ม
เปราะบางสะท้้อนความ
ท้้าทายเชิิงโครงสร้้างที่่�
ต้้องการนโยบายแบบ 
บููรณาการ ครอบคลุุมทั้้�ง
มิิติิครอบครััว เศรษฐกิิจ 
สัังคม และระบบหลััก
ประกัันสุุขภาพ เพื่่�อให้้ 
ทุกุกลุ่่�มประชากรสามารถ
เข้า้ถึึงสุุขภาวะท่ี่�เหมาะสม

อย่่างเป็็นธรรม

2562 2563 256425592558 2560 2561 2565 2566 2567 2568
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ผู้้�ขึ้้�นทะเบีียนกองทุุนประกัันสุุขภาพบุุคคล
ที่่�มีีปััญหาสถานะและสิิทธิิ (ท.99) (พ.ย. 2568) 

มีีจำำ�นวนรวม 746,346 คน
ที่่�มา: สถิิติิจำนวนผู้้�ขึ้้�นทะเบีียนกองทุุนประกัันสุุขภาพบุุคคลที่่�มีีปััญหาสถานะและสิิทธิิ
         (ท.99), กองเศรษฐกิิจสุุขภาพและหลัักประกัันสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข อายุ

: ร�อยละ

25-59 ป�

19-24 ป�

7-18 ป�รวม
476,469 คน

เด็กแรกเกิด

1-6 ป�

60 ป�ข�้นไป

5.3 5.1 5.5

23
.0

56.9

4.1

ร�อยละ43.1
ข�้นทะเบียน
กับกองทุน

ประกันสังคม

ร�อยละ48.6
48.6 ยังไม�ได�ข�้นทะเบียน

กับกองทุนประกันสังคม
หร�อบัตรประกันสุขภาพ ฯ

ร�อยละ8.3

8.3

ข�้นทะเบียน
บัตรประกันสุขภาพ
ประชากรข�ามชาติ 

กระทรวงสาธารณสุข

43.1
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